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དཔལ་སྤུངས་དཔེ་རྙིང་གསར་བསྐྲུན༔ ཁྲིད་ཡིག་པོད་འཕྲེང 
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༄༅། །དཔལ་སྤུངས་དཔེ་རྙིང་གསར་བསྐྲུན། 





དཔལ་སྤྲངས་གསུང་རབ་སྤར་སྐྲུན་ཁང་། 


ཁྲིད་ཡིག་པོད་ཕྲེང་བཞི་པ། 





= དཀར་ཆག ཕྱག་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག དཔེ་ཚན་རེར་བོད་ལྡེབ་དུ་ཡོད་དང་དེའི་གོ་རིམ། དབྱིན་གྲངས། 
ཟོ 
༡༽ ཕྱག་ཆེན་སྔོན་འགྲོ་བཞི་སྦྱོར་དང་དངོས་གཞིའི་ཁྲིད་རིམ་མདོར་བསྡུས་ངེས་དོན་སྒྲོན་མེ། ཡཿ 1 
3 ༢༽ ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་ཟབ་ཁྲིད་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་ཕྲིན་ལས་འོད་འཕྲོ། ༡༠༧ 123 | 
པ ༣༽ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་ཁྲིད་ཟིན་ཁྲིས་སྙིང་པོ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་བདུད་ཅྩིའི་ཉིང་ཁུ་ཆོས་སྐུ་མཛུབ་ཚུགས་སུངོ་སྤྲོད་པ། ༡༩ 337 
༤༽ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་རིག་མུན་སེལ། ༢༡ 375 
_ླ | ༥༽ ཆོས་དྲུག་བདུད་ཅིའི་ཉིང་ཁུའི་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གྲུབ་མྱུར་སྩོལ། ༢ 421 











སས མ་་་་་་་་་་་པ་ས་་་ས་་ས་་་་ས་་་་་མ་སས་་ས་མས་པས་་་པསས་པསསསསསསསསསསསསསསསས་་པ་ས སས་སས་སས} ༄ཕ༄@ ཕཡ ཡམ མས ་ ་ -.-_ 4. 






















དཀར་ཆག ཕྱག་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག དཔེ་ཚན་རེར་བོད་ལྡེབ་དུ་ཡོད་དང་དེའི་གོ་རིམ། 


' ༦༽ ཐབ་མོ་ནཱ་རོའི་ཆོས་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་ཐུན་ཆོས་བདུད་ཅྩིའི་ཉིང་ཁུ་ཞེས་བྱ་བ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀམ་ཀཾ་ཚང་གི་དོན་ཁྲིད། ༢༠ 
ཟའ ༧༽ མངའ་བདག་མར་པ་ལོ་ཙུ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་ནང་གསང་སྦྲབ་སྨིན་བྱེད་དང་བཅས་པ་ཟབ་གསང་སྒོ་འབྱེད། ༢༡ 
དཿ ༨༽ རྗེ་བཙུན་མར་པ་ལོ་ཙཱའི་བླ་སྒྲུབ་ལས་གསང་སྒྲུབ་དབང་གི་ཆོ་ག་བཀླགས་མཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་བྱིན་རླབས་སྒོ་འབྱེད། ¬ 
པཿ ༩༽ རྗེ་བཙུན་རས་པ་ཆེན་ཕོ་ལ་བརྟེན་པའི་གླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་མཆོད་དང་བཅས་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབར། ངེ 


རྗེ་བཙུན་རས་པ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཟི ན་བྲིས་ཡེ ་ཤེས་གསལ་བྱེ་ ད། ༡ 


























18» ༦༦ 
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དཀར་ཆག ཕྱག་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 
རྗེ་བཙུན་བཞད་པརྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་དང་འབྲེལ་བ་ཡེ་ཤེ ས་བཅུད་སྦྱིན། 
རྗེ་བཙུན་སྒམ་པོ་པའི་ཞལ་གདམས་གསང་ལམ་བླ་མ་སྒྲུབ་པའི་མན་ངག 
རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་ཞལ་གདམས་བླ་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་ཆོག་སྙིན་བྱེད་ཉི་མའི་འོད་ཕྲེ ང་། 
དྭགས་པོ་གསང་ལམ་བླ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ཉུང་གསལ་གོ་བདེར་བཀོད་པ་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ། 
སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


དཔེ་ཚན་རེར་བོད་ལྡེབ་དུ་ཡོད་དང་དེའི་གོ་རིམ། 





དབྱིན་གྲངས། 


11 


























































༄། དྷ །གུབབརྒྱའི་ཧཱི་མེསམརཡི་དཱྭགསགྲགུམནད། _ །དཔལ་ལྡནདུས་གཟུམ་མཁེནཔའིབཀའ་བརུདནི། །ཡིདབཞིནནེངཛུ་ བཟྲིཕེབངིདོདོང་ 
ཆང །པྱདཉིནེདདབད་པོརྲ་ཕིབསོབྱཏདཾ། །ཇོགས་པའི་མངཿྱརས་མཆོ་ག་བོདྷ་རཱིས། །བདག་སོགསསེམསཅནམ་ལུས་པ། །སྣེ་དངཆོ་བབསྡངེས་བཟུདནས། ། 
གནས་པགས་རྟོག །ས་བརྩརིནྱ་ཡིསྔ་རོབོས། །དེ་ཡདམངདྡེ་ར ཅནྡེརམས་མི་ལུས་ཐོབ། ཚོསྭ་ཐོརཞུགས་པའིདོན་གོདེ། ཐཱོཆཾསུའཐོདགོས། ཟཆོས་མའ འཕོ་བབེད 

| ང ལ་ད་འམཆོགནིལོནཏན་གསཉས་ིནསཔའིདདཔཡོ།དགོས། དདཔ་དེམའཆརིཏ་ཟྲ་དཔ་མྱར་ོག་མངརིཏོག་བྷཡ་དགོས་ 
























༄༅། །པའྱིརཱམཚོནད་ཡིན། མི་ག་པ་འབདལ་འྱོརྭཏིདདཀའཤས་པལ་བཏནནས་མེ་བསྲབམོད ཤིག ཞིབོརཙཾ་བ། དོ 


ཐོག་མབསོསྭ་བནི། མི་ངོམ་པའི་གནས་བཅུདངམ་ཕྱེས་པསདྲ་པབབྱརདདཔའཐོརབབཅུའནི་ཡི་ལྭསྟུ་དདབཞིན་ཇིོརབཱའི སདཔ 


 བདུདཀའབའྱི་མཆན་བསུམ་པ་ྟེ། དེའུདརྲ་གདགྲ་རུག་བསལ་ཅུང་ཟུདྱ་བང་བདམཆམསམེདཔརྦཔརབའིད་ི། ཧགྲཾ་པོམྱ་ཝཱགབསལ་འོནས་གྲས་ 
བའ་ལྷ་གླས། རུནིངྨ་རོཔ་པཔས་ཅའརམ་གོམི་ཤཾས་བསྭདོ། །ཆོསད་བའིས་རིར་རཱང་། ཇོསཡིད་བའིསཆ་ཤིནྭཏུམདབསམཐའ་འཁོང ("༥ 























དགཅཱ་ཐེསནསཆོས་སྤམཾགོ་བྭཚིོ། ,'དདོད་བོནད་ཉིདདྡེའིན་མཆགསངས་གལེ་དབས་ཆོས་ཆ་སད་བམེདཔའིའདོད་བམསདཔགཟུགསཁམས་གཟུགསྣམིད་བ 
དཱ 


¿| -འ སྣ ཛི ངཱ ཡའ དྲ 

ཤཱ སདད་ཐེནཔ་ཞེསཆོས་ལྲ་བོཁ་མི་ཕོགས་པའི་ཛུནི་པོ་བཅས། དིངཔསཆོས་གབ་བའིགལཔ་མེའ པ་བ་ས་ཅིན་དའཔས།འར་གསས་ཆེདབ་དི། མནརབས་ཁམ་སྐབསཝད ༦ 
ཚི རཾསམ་ལྕེས་པས་དལ་བཟཅནད་ལན།ངོས་བེདྲནས་པའི་ལས་ཐོབ་༢༠་གྱད། ཚསྣནམབརདག་པཤག་ཟེདནདེི་སེང་ཁོམཔབུགིས 

པསྱྦུདདྲ་གགསྟཔ། ད དསའྲཐོགས་པས་ཅིནཔ། ལྟ་ཡྱོདུན་ལཾགབྷ རྟེ པནལས་  མདནས་བའོད་ྱ་་ད་བ། 














ལེ རིས་བདག་བ་བཅོཅར་ཉརས། 
འེ ཁ་བ 














མང་། གའནོབའྱ་ན་ཉ། རདེིཾེྲཾིཉྲཾྲཉཀཉ}ཉཚཤཨཚ 
















1༩5 ༢ ོའོ་དོས་མམ་དའར་འགང་འོགག་་འ་འོས་ གིས་སོད་འར་འའོ་དགས་ད་།ོ་གོས།དོ་འ་འིགསསསགོགས་འགས == 
ཙི (བའྲིའཐས་ཡེད། ཟབ་ནོདགོས་སགོས་འཁོརགསོད་སོགསྦ་རིཔ་ཁང་རི་བའྲི་ཏེནདི་ཉརེདམེ་ཤེས། དམའཆིརཡེདཔསདལཝ་བཡཔའིཏ་བཅུརགམ་ཀ 

ཏདྲགཏུབསྒྲོམ། བྱཿརུཐསིལས་བའི་ཕེའོདལྲས། ཐྫོདུཿཇིབའིཏུགསུངས་བཞི། ཁཟས་མེ་འྲ་ད་པཟབ། ཟས་འཛརཿ ཁས་ཧུདམད་ང དཟབ། གཱབཔྭཧིམ་ཟབ། གཞང 
„ དུས་སུམི་འདོངག་ ན་པས་གན་བདངན ནདགསོག་ལ་ཕིཉནཔ། གདོ་པག་པོས་ཧབཔ། སྔུག་པཱན་ལོག་པ། མཧགོས་བའྲི་དྲོ་ུལ་སྤོདཔ། ཕགཡེདཔརའིགཔ་སོདཔ་སྟེད་ 
 ད་ལཱའད་པག་ཟོརོཧཱ། འཆིཁརངི་ཚུ་རཛར་སཱམཔ་ཤོག། ཞེས་འཇིབདྲ་ཤིཁདོ་བ་རོགཔ་ལ་གཏོགས་འདོལ་དྲ་དྲུབ་བརིད། གངབག་རིགཅནད རོལ་པ | 

ི། ལ་མཆིཁ་གནད་གཅོད་ཚོདམེདབ་དཔྲ་བདཔ་སགོ་ཆདཔའི་ཚོརབ་མངབ་ཡོད། །འལུལ་སཱངལགོ་བངུབ་འཆར། ཐས་སེམབ་གཉིས་ཀ་བདབ་བའི་འྱལ་བསའསཔ་འཅྲངར་པང་ ཚད་མེད 
` མི་འེ་ཐཁིསེམས་ཆུང་དྷ་ཐེསྦ་སངལ་ིངའི་གེ་མསྭ་སོབོས་དཔྲའནབསངན་སོངོདྱ་ཆེའིས་ཤིའིརའངདལཝའི་གོསས་པ་ལ་ འགས་ལས་པས་དྷ་ཏརདནཔ་ཆོག་པདོཡས་པབེད་གས། མོ་གཏྫོདན་། 


























།་ི་ལུགདབྱེདཔལ་བལ་ཆེ་བས། ང ཡན ོ་ོང་ྱརཞཐས་དང་། ཐངའྱི་པའདཉིསལོ་དཔ་ལསྔ་འོག་པརོ། འའོབབླསགཔ་ལབའི་ བལས་དང་སགས། 
།པཉོནམངོས་པ་ལྭ་བུག ཅེས་པརརངེན་ ཤྷཾ་མཆིགཔ་ལྔ་ཐུག །མ་རིག་བའམཉོནམོངས་ཐམས་ཅད་ཕི་ཙ་བགྷཾི་པྭ་ཧྲི་ རང་རྗེརམས་ཅིལ་འོུ་རབ་ 
འཛི བའོ་བབའི་རངབ་ཞིན་ཙི་ཡྲིན།  ལསྦྱ་རུཁྲབས་ཅི་བྷར་གནོདཅི་འེདསོགས་མི་ཤེས་བརྡ་པུནཐིབས་སེབ། གལྭཏབ་མས་བཤད་བཛམ་ཇོས་བསམ་རི་གོབྱརབྱ་ཧང་ཕིན་མ ± 
ཿ ར་ 'ཡུཁ་ཡསེམས་གཏའ་པ་ཉྭ་བརདེ་ཞེས་བཟ་མེདཔ་ཁྲིརཔརོག་ཡལ་ཡོལ་འདི་ཡེནང 82 2 །ལུ་ཨང་ཞཾསྭ་བུབམདབ་ལ་ང་ ངང་བྲཟཱང། དལྟཏནསབདན དོའོ 
སགས་ལྭབྱ་ཉིན་ཅི་ལོག་ངྲུབྱཕེས། ༢ད་གི་ལུས་ལོངས་སྔཾདསཾགས་ལ་ཧྷན་བ་བཾའདདཆགས་དང་། ་ད་ ལ་ཕྲགདོཧ་ཕེར་གཱཱ་རྣམབྩ གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེ་པཱ། 


༡༤ ༤༡༠༧ 


དང་། རེལ་བརེན་པའི་བ་འཇོག ཞིས ར་ཞིབ །ཉོས་འིོ་བོདེདམས་མགས་འོ་བིད། འབའ་དོདའོ་མ་ར་ས། ངའ ངི 





























པྲས་གྲབགས་བླྱབང། བམ་དངཇེས་ཅི་གོགས་ལ་ངལ་མེད་པར་བཟུརབྫིབས་པས་རིཤསལཱཐོ། ཡོནཏནཿནྲ་དནཱདཔ་དབུལ་ཕངས་གོགས་སུག་བསྡལ 
ལོངས་སྗོདི་མཔའངབདང་གག །ངཀདགེ་བཏོན་བས་པསའགཙུན། དཀོན་མཚོག་དྲ་ཕོམ་ཕོགསམཆོདངིངྱ་ཡོན་ལམ་བཟངཔཡོ་བཏཏཔ་པལནབདྲ་འརྲརེ། སྤེཕབལཿ 

ཊཱ ཕོ་གཅོདབལས་བྱ་སབྲས་པསྣ་ཅེསཔའེལས་ཐོབ། ིུབབ་པའ་བམེདཔའི་པནཔོགསརས་པས་ཏེབས་བནུ་ཡུམཚགས་པདདག གྱིལལ་བལ་བུ $ 
༩ ར་ར དཾ་པདུམ་ངོག་སགས་ཐརཔྐ་རབབན་ 


ཤིསངང་མགྲོ །གྭཡོགཡ་པརྲ་ཀབརཔ་ཐོབ་བའྲི་ད རབ ` 
དེརྱི་ཅུལ་བདགལེདོག་བའི་་ེ ཁྲ་ཐ་ 















རིརི་ཅར་ད༦ལ་ ལསླརུམས་འཕེལ་བའྲགརཔྲདཅྲས་པ་ཕིནབས། ཞེལདྲབག་པོས་སྲོགབཅད་པ་དྲད། བནསེ་མས་"་ 
་བོ་བམད་ད། ཁ་འ ོད་པ ཁ་ཧོ 


པཔ འའའ. རི 
གཅནགཟནངངགཤིྡེ 















ལེངས་སྙོབློ 


ཤོས 


དངཐྲ ཁོའཕོགས། 


ཤྭཉམསྨ་ཐ། དིབས་ཉྭཱ 
སྨ . བཕེབ་འབྱེལ། ལྔས - ོ་ ི་ུལྱ་ུ་ ས་པའོ སོག ད་ང 


།ཉས་ཅབཅོན་དངནབྱུག་བྟུབ། ར་གསོ གདམཔ་བདསཔ དང་ཡོད། དི་ག་ལ ཟུ 






















བསདྭནས་དཀའཟསཆེན་འོ་བྱཝབས་ཅད། ཟསནོང་ལུན་ཐགསསོགས་འྐདབ་ཀྲོར་མ།ེལབམེདབབཅལ་ཆིཡམྱི་དེདཔའི་ཐུག་བལ། དྭ་བུདདགྲོས། ནནྱ་བདདགོག། 
བཙུནཔོས་འདོག་དོགས། སྐ་པའ་ལ་ཤཱ། བམོལྭ་མྱ་ཧེད། ལས་དྱབབམདཔསང་ཡོའ དད ྐྦབངས་དགགས། མནོད གས་པའི་ད 
ཧཱཾ བའི་ལཱབསལ། ཕ་མྦྲར་ལབ་ྨཔོབ་སོགས་མིདཐངས་ཡེདབ་དྲབལ། མཔྦ་བུདདའནྱ་ཐོདཏུམས། འངོང་དོ་ ངོ དབྲད་གོརོ། ལས་སུབསཉིས་བའུམ། 
8 ཕཱག་དོཅནནམསྲ་ཐིས་བླསརཔ་བཏབ་བས་སེམས་བལ་ལུངདགགའད་པ་བྲབའབ་ བཀབ་བྱོལ། རོའ ནེར ཾི་ 
གཉམ བཞ་ལེནགནོ་ལེལའཁོ་ྫཡིས་ལོག་གབའོས་མི་འདོདབ་ད་འཐད་བའིསགཔསྲལ་ཏིངྱར་སོབཆེརལི་ལ་ཡོད་ཅིང། མདོངོནདན་ཡོད་གསུམ་དངལ་མི་ལྭའནང་ 
ཌེ ཧྱོདཞི་གནཾས་སོགས་གཞས་སྐབ་བདེབདེ་ལྟར་སྣང་ཡདྲམུརདུཡཏཧཔས་འུའཔའི་ལྡུག་བསྔཝ། དེ་གཉིས་ཀའི 


| བཏཝ་ཤལ་སོགས་པ་སགབལལ་བི་ཐུག་བྲཝལ། ཚོདཿལོ་རོ 























ཧཱ། ༄༅། །གཞིའམ་སྣོ་དདཟུརབཉོབཔལནཔའྲིཕུངཔླ་ལ་ཞི་ཁབ་བའབོ་ ལུཔ།བྭསྭཏེ རུཔོ་ལ་ལ་བེདཱནཱས་ཁས་གསུམ་ཡི་སུག་བྲལལ་མཐའ་ཤུད་ས། 
༢༢ ངོངཔའི་གནས་མཐོ་དམན་པ། མནཔངླཱ་ལེགྱ་སདྱ་ཝཱགབཝལ་ྭསཾ། མྱ་ཡི་དདབ་ཞིན་ལས་མའདམ་དའྱི་ར། གོནས་ཕས་ཁྲོངས་སྤོད་བོགོས་ལའག ས་སབསདེའོནི་སུར་ཡུང་བང་ " 
ཕུགྲབསུལ་ཁ་རཱའི་གཡོས་ཡིནཔས་ཕྱུགསྲནདཅནལ་བརཱ་བྱིན་པའམ། གསོདག་བྲབིད་པའིབཙོནལ། གསོད་པའི་ག ཤེད ས་འ ཧོབ་པ་ལྟ་བཞེནབ་གདིངཤཾ་ལོག ། 
ཌཱ ༢བྲིབ་དནས་ཆོད།  དོདཔྲ་དངནས་ཞིགྱ།ཉེས་དམིགསདེལས་ལོག་པ་བྲཔའི་ཕན་ཡོན་ལ་བྲེ་བདྲད་བསས་ནསྭ་བདྡ པྱངབླུབ་ རྱབ་པའིཐབསལབཅོནར་ རཾ ར་དས་པྲ། །དེྟནཐུན་ 
རྔ མེ མསོནའྲས་དྲཞིཔདྲཡི་པྲའིད་རིཔ་གུནནསའབུངམོདབང་། ` འདིདམཞམ་མེདྲངགས་པོས་ངབོཇིའི་དེ། སྭབུགྲསམ་ཅིལ་མེ་རིམནས་ཁབྣསང་ ཀའ་བགྲུ་ོཅགའྲེས 
“མཛ དཔ་ཡིན་ཞིད། བདིགཞི་ལ་ རོརྦསྦྱརདྲཀད་ཡ་འྲ་བདན་དངོས་གཞི་བསོམ་བྲཐམས་ཅདངོས་བྱདདྲ་ཁི་ཁ་སཱནོལས་མི་འོང། ཆོས་པམས་ཅདྲ་བྱིར་བེའཾ་ དྲིངས་བཏདབ་ལ་ཐུག། 











པཾ 
ང༽ 















༨ །ནམའཆིཆམྲེད་རེབ ཤསམ་ནསྤའོ་པཱཅིསྲ་གངབལུ་དབར་འཚལ། །དམ་པའིཆོས་ལ་ཞུག་ངུས་བདྲཿྲི་ རཱཀྱི་བརྡ་དག་ཅོདནས་དངཔ་འཟིབ་བར་ཤ བཉྲས་པས། 
བལྟེ་སྲསཔམདཀེབའིབཤེས་གཉེནྲ་ཤིི་ཕོནོལྟ་རོག་བདང། ཆོས་པེདྱིའིངཱ་སོནལྟརོག་པ་དབ། ཊ ཐམལ་ཧཱི་ཊྱོགྭས་དབའགྲོགས་བདང་། _ ་ཉམས་ལེ 

[ མའདད་ལན་བདགརརུ་དབ་དང། དཀོན་མཆག་ལམསྲ་ཅུས་ མེདཔརྣམ ས་ཡེན་པས། བླམདཀོནམཆོག ་ཡོནཏན་འཾསཔ། རྨ ས་ཡ་ཡུད་ ཅེ 
ཕརོལ་བརྐན་བྲ མཐོངབད་ དྲི བིག དེའྲི་ལུ།ལལི་ཏན། འདོད་པའ 






བི 















མིདའ་བཅིས་བགང་གིས་དདའ་སྱེདདགོར། _ ཁྭ་གཅིགྲ་བས་དངུའ་ཐོགས་པའིསསུདཔ་ཆེཆེཀ་་བོད་ཁང་། བྲལནས་བརྡེད་པ་དང་། རྒྱེནདང་འཕྲད་ཚོ་ཡོདས་དེནས་མེད་ཕདང། 
ངེ ས་དང་ཟང་ཟིདའདོདཟོགྱོ་བདབའུམནུད་གདོན་སོགས་ཅེནངནཅིས་གཅོསྲསང་པ་ཆེལ། ཡདཔ་ད། -ཙ་བའི་བུམུ་ཅིག་ད་ ོས་ཐབན་གཅིག་ལ་གིདབ་ འི་ད 

ཧཱཾ།པ་མེད་ པར་གཅིག་ཿ གནས་གཅིག་གིས་དཀའ་བལྟརཔྱེད་པརྣམསཝུ་ཡནས ' ན་ད 

= ཅུད་ ཤཊ།བ།དམས་དྭགདེ་བབ་པད་དོ། །དས་ངས་འ།་དས་ཤས་པ། འབགཔ མེས་བ 
ཐམས་ཅདམ་འབུ་ཝཱནྲ་བུབ་ཏུ་འཐུང་པ་ཡིནའདུཊ། 7 དནྣསཊྲན་མངམ་ཡན་པའ་པ་ དབོ་མའི་གོམརྱ་ཐབས་བའི་ བས་དེ .སོགས་བྲག་པའི་ཞིད་ 

ཁམས་ཡངས་ཤིངྱར་རྲེབ། མནནནནམ་བཏེགགན་ས་བྱེདཔ། ཙུ་ལཱནེལཾེདམེ་ཏོག་དུམས་དདབའི་དབམ་སུ་བན་ཡག་བྱར་དད་ཛན་པའིརུམཆོ་ལཱའྱིབ་ཀད་སན་ཞོབ་དུག 
















ྲ་ 
















` ` ˆ 
མབ་བཤིནང 
གགས །ཆོས་དབིངས་དྲོདི། ཆོསཅི་དབང། 


ཚོ 










29 





རཱ = ༤༦ 


བྲས ༢༤༠༧ ༨༨ རྱ 


ཡའ། མངོག་ཟུད། བྷ་དགའ་པོ། 


མ་ པུ ྒཱ རཔ། ཕུག་ཇུ། ཅབ ¬ ཟུ 
རམ བའངབཿང་བའབའ་ང་ 
༦ སི 


















དོདབ་མོསལ་ཡིདགཞནདུབ་ཡེདས་པརྩ་སབས་འཟོའོངོགདོནནམས་ཡེདལ་བསམ་བཞིན་ཅབྱར་ཧོད་སོགསབཟོདམཐར། སེམས་བྱ་ཏེདྲ་འང། སཐས་ཕུལ་གདནཐི་སོགསུ་༥༥ 
དྭ་གངས་པ་འདདདྲགནུས་རདལཐི་གབུགྲསནྲསྲགྲསྭ་ཧཱ་པཱས་་ཡིད་གཱཔམངའེརེུ་དང་དཱ་དབརབསམ་ལ་སེལས་པཔབབས་སུབཞུག །འགིབབཝོ། །མྒབས་ 

ཤ།ཟདྲའི་གབཤདར།་ འཇིགྟཾནནབཅྒདཔཁཿམ་ཤས་པའི་འདིགུས་བྱཟངདིདགགཔས་སོའ་ཕྲ་ཀྱི་ལུབས་སམམ་ཤོ་ཧག་སཱག་ཆོལ་བ་བ ཞིའོ བརམེཆོའདྱིརིབར་དོཔནྷ་བཱ་འངག་ས་ 
^ པའིམྲ་བྭསདཔགམེ ཅུས ྟལོ་བ་ག་བྱསལྔ་འི་བསརོབརྭ་ག་མདཔ་བཟི་བལ། ཕམགེནཤྲེས། ྷུྱ་ལསགས་པཟ་ཅདྱ་ངསབྲངིད། 
ཧས བཞིད།ནོམཆོག་གྲསུམཡ་གཏོགས་པྲསུ་ཡཕེད། ཞུན་ཆོདཔ་པའཏོད་ 
བདབདབོབ་བཞིག་དགོས། ་ཅགསུམཞས་པས་་ཆོའི་དངགདགྲས་ཆོ། སགསཡུཤས་ལདྡེའིསྙེ་དངུ་ྫ བགཾསུམཕསྣཿོས་ཏེ། ཕྱིནརབས་མྱིྩ་བབྲ་ 















ཟུད་དགུངམ་པརོགིགྱུ་འྱུར་བས་ཡབ དར 
རད ས་སྲོད མི་འ སཔ སེབུའི་དཔིགས་ཅེད། 
ཟམངཅོད། དའི་གས་ལས་དམཆོང་གདོདདྲི་་བས་ རང 















--~------~------ ------ 

།ལྟ་བ་ཅདབརདུའཕགམ་པ་ཤེས་པ། དེཤེས་པའྱིརུམཚན་ཅིས་ཞེག་པན ཞསདམ་པབསྲ་སཁྲགོབྲཔུབསླ་བརས་པཱ། ཕོག་ལྱ་བགྲོ་གང་དན་མཆོག་གྲསམ ། 
ཨ་འ བཱ་གྟེ་ཁུད་བྲབཞི་དང་ལྡནཱན་སྷུབས་འཐོརྣཡ་དགཏུའ་གུ་དབར་གྲངས། ཅུབས་བིུ་ས་ཟོསདགཅྱི་ཅིསནརོི་ ཤིག་དནས་དཀན་ཆོག་ 

ཕྲི་རུས་པ་གཏནདཊ་མེད། ཆའདིལ་དེསཔདྷལཾགོས་པའིཡང་པ་ སྭ་རེདུགས་པ་ལཱརསཱང་ཡངདདཔ་" = 
མོ་གཏྲོསཿདདལ་རེ་ཡམས་ྲོ་ རུངབའིཏགས་ཡིན། : 


་བརྩ་གོབ་འོང། ལད་དདབོགལའ གདའ་བ 
སྔད འྱབདབ་ངང་།གང་འབམ་འབབ་ ད་འ དོང།ལིངམེདཔིརིད། རི མཆོགགསུམ་གི་ཡོན་། ། 


























|ཌཱ 
ལཿ 


|= ཟྲགྭཾ་ཡུབས་འྲགོ་བསོམ། 









མོ་ཡི གེས ག ཞོགྲ་བྲེ བེད , ཏྟེ་ནཤགྲ་མརྙིངབ་གསོ། 
བླ དད གཙུ་འདོགབསོགསདུག་ 


བཏུགས་ཡི་རདམྲི་བ། མདོའོན་ དོག་ྱངསལ་རབགབ་་ཞསའབག ནབ 
(ྩ་པ་ས་བོནསབོག ཐོགསྤ་མུསེ། གས་ཅནནམ་དེད 


ཤུ 
རོ ཐནྭསྣཱཾའིཆགད་པ་དདཡེགའབུན་གཅིག་ལབདབའ་ོཿཿཔགམི་ཏང། བཀའདིནྲདནབསྲ་པག་མཆོདབསོདཔ་ཕོགལ་གུས་ 
ཧཱིངཛྲདནཔ་ས་སྙེབོ་གཞནདག་སྩཐས་” ༢བགྲཾལའགོདཅིངམཆོགྲསམ་གིཆེཔའི་ཡོནཏབཇྔོད། ད། པན་ཡོནྲདན་པད།ཉིནོམཚོན་དུས་ 
„ ཉེས་མིགསྲདནབས་སྲོག་ལབབྱཀཔྱ་བསྲ་ཕུལཡི་ཕླ། ་ - ཡེངཆེས་དྲནཔས་དདེ་སྔག་མཐོདམནངིལྟང་ཐུད་ཡངཝཔ་ ་བཡངནགོནམཆོག་ྲ་བོགཏད་བཟ་། འ 
ལི་ལགཤནི་བསྟེན། 





བས 
གབ་བ་ང་ཤི་ཡ། རིད འློད་ལ་བའི་གནས་བྱལ་འཇོག རྒ 


ཆོས་ལ་མབས་ཕ་མོངནས་ མེམས་ཅོན་ལ་གནོང་པའི་ཤསམ་པཱོར་ཝང་། ¬ 
གུ་ལོ་ནན་སཱཔས་འཔོའལི་ཁོངས་མུཁདམདྲོ་གས་ལམ་ཇིམ་ཕལ་ཆེརའབའིའ། 


ངག་འདན་ 
ལྱྱབས། 










[* ༢༄༅།། 
ཤོ་པ གཔཏའཛེསནས་རབཉིན་མཚོནབས་དུ། 


ཧགསནས་འབོབ་དདམཛུངས། ཧསྭབས་འདང་། 


།དེགནཛོབྱ་བང་སེམས་ལ་དོམབྲརྦཿཧཱཾ་ཡཾད་པས་ཐོགམའདྲེལདཐབས་དགོས། དེལའ་ དམོག་འཇག་གཉིས་ཡོདཅིཔགཉིས་ག་ཆོལ་བཏེནནས་སྦེདགོས། 
ིགན་ྲིདདཞབག་བནས་ཅང་དཔ་བྲཔའིིས།ཡན་གསུམའངདཔས་ཆ་ ཕྱེའའང་ཡོད། ཕལ་བྷདམས་ཤིསནིྱསནབཔམཆདཔ་འི་དབ་བའིཔཤེས་གཉེནའ ས་ཛཱོམེ་པནེཾ་ 








གདབགོ་ 


འབྲིངཐུནབ་ཞིའིཐོགོམཐའ། ཐམས་གྱདཉིནཱ མཆནགཉིས་ལ་བཤུགས་ཝོམ་བ་པང་བེད། དེཡབ སེམས་ཅནཐམས་] ; 


ཅད་ལྱི་དནྲོདནམ་བཟྲམཱས་ཧཱ བའིསཔསྦྱརསྤ་ཤི་གོའཕངཐཔོབརྱབའོ། ཤཤིས་ཡུང་ཡངབསོམ་པནྷི་སོནཔྱ་པང་སེམས་ཡི་ནྭཏཾ། དཔེ་འཐོ་བརའདོདཔདད་མཛུངས། ཤདིའི་ཆེད་། 
.ཿ། དྷ་གསཆེན་ལོསནཅིག་ྱས་བ་གི་གདམས་བགཔགབ་བདབཅིའོལ་ཅུགཔས་བྱབྱ་ིག་ འིདགེ་ཁལ་དམབཿའ་ལོན་ཏུའོ་བའིཇེས་མླཝུབ་བ་ལཞུགུཔནིའཛུགབྱ་པུངསེམས་ཡིནོཏ་ལམ་ 


སྱབས་ཡུཿཁམབྡས་པའི་གོངདྲ་ཁྱངམ་ཆིས་མ་ལན་གསུམ་པརྡོདནས། ཞིངམཿོགདེ་ཤགོ་མཐཱནཏནེབྱི་རྒལ་བ་སྲས་དང་བཅས་” 




















༨༣ ོས་ 


རཱམ་པའས། 


༧ 





'སགས་ཞེས་བའ་གགདོག་ཤིས་གྲ་ནས་བྲལ། ཏྟེརོས་དོརདི 
མེའོཔའདིགཏནཕལ་བ་རབལེགསཿ རྫོགས་པའིས་བསྱྱརས་ཐོབ་དཀའབས་དེའྲིཕྲི་ཿསེམས་བྱདམབྱ་ཝིདའྲཱསཱམ་པདུང་། 

ནག་བདདོན་ཡདྲངེ མར རཔགིསེམས་བྩེདབདང། བྱང་ཆུབསེམས་ལ་ཕན་ཡོནདེམ་མེད ད་བནས་་ བ་བ པང སྦྲས དཔའེ་གསནིའིམྱནནཔའི་སེས་ཏེ། 

དབང་མེ་དངྱུ་ཕེ་གྲ་མངའཔལ་དབ་ཤགས་ ོམ་གྱིས 


གོ ཤག ཁད 


པས་མ་ཝེབ་པརྡ་བུན་ཆོད་།ཅིབ།འ འདསནྩབ༔ དྲརམ་འཆོབབ་ཡིནཔས་ཐོགམནསམི་སིབའི་དནཔ ཤུནཆབས་བད སྒ 
ུ ཡི ལ་གནོད་པྱ་པདཔའི་གདོནྫོརནཿདསངྱྱ་ཧྭས་ཙ་སལ་འགོདཔ་པའདོད་པའ་ ཕགཔ མམས ཉནཐོས་ཙི་ ཐུས་ཕ་ལཱང་ 
ས་བརརྲིནཱས་པས། དྭ་རཔ་མྲག་ཕན་གད། དཔ 


, མོདོདནངཱསྟཏགཏཱཿཔ 
ཤང་སེབས་འཇོམ 


སཅུསཆདལག་ལནཧུ་བསྦཔ། 





ཞིངགཞན་ལ་ཁོབསེམས་ཅནོའ བེལ་པངགིལུངཁ་ཡིན། 





ˆ 


མྲརྭས་ཀྱད་ 


འི་ཧེ 
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_ དདཾཀཾསཾཀཾཀཾཀཾཀསཾས་ཾ།་ ་ 
རོ །ལི་ལུདཔའཐམས ཡསཿདངོནཉུམ་པནིབཏཔྱོྦསཏེ། དྲལ་གཉེན་བདུམའེབཱགམེདཔ་ཤམམཁའིམཐའ་བབྱ་ཝི་སེམསཅ། མཐའ་བ་་ས་ནསཅནཚདདཔསདེ་ཤར་བོཔ། ། 
 བགིོེདབིེསེགནཱ་ ཟིགས མི་ལདདགེ་པའཆས མ་ན འདིལ་བཀའ་གདམས་པའིམནུཔ འགྫུརའབས་ཅི ེ་ལབ་ ། 

¶ བཱསམནཱྱཱདམབ་སས་ུདཔྱ་ཡིང་ རིད བདགཅིནསྱ་བདས་དབྦ་ཧད་ཐོབ་དབོས་པའད། །དེའྱིརརྩ་བུབ་ཙི་སེམས་དགོབ་པྲདའདྲུག །དེའྱ་ཆུར་རིངངེ། སྙིང ཆཱ 
རང རྱབམས་པ། དྱའྱིར་ས་ཐ་ཤྲེས་གི་པྲནཱང་བབོཔ། དེའྱི་རུ་བསེམས་ཅན་མཝ་ཅདབ་པང་ རཤེསདཤོས། „ དེཀས་ནསྦ་གོམ་ར་པའི་་མ་དེའྲིདིད་ལབསམནས་བགས་བ་བསོལ། 
སྲོ་དབགས་ཅིས་བྱསག་བཀུན་ལྱསརེཆེར་བྲསོམ། མི་གཞནྦ་ཡེས་ཆོས་དབཟང་པོར་མཐོངོདརི་འའམྲ། ཧཾ་ཤོས། སདྲ་ཐོགས་བོགས་འདོད་བའམ། གཞན 
ཚཾ།བག་དབབཔཿཤིག་འབྲོད་ས་བརྲརབསེལ་སབ་བྱཛ། ཚུལ་འཇོས་བེད། མི་ཧོགས་ཝཱནདང་ཐུབ་ཐབུབཏཔག་པདེ་གཉིས་པུད་གཙ་བ་ཡིནབས་དཔའའོར་ཏེད་དཀའ་དང་ 
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།ཏཤབའྨཾསོག་གཉེནཔོ་བཏེན་དགོོས། དགྲོས། སཱ་ ས་དང་འ 
ལས་འབས་ད་བརྩབ། པདདོན་པེདྱ་བེད་པོན་ལ གཞན་བན་བ་བསམཔི་ཉནབ་ྱརཱགཔས་བདག་གཤནཿཉམ་བརེའིསེམག་བྲཤོམ་དགོར ། 
་ཅུདབདེབ་འདོདཔ་རམྭཉཱམ། སཱགབསལ་མི་འདོདཔརམཉམ། ཆོས་ཉིདེ་བདཔ་ཤིནམེདཔར་ཡངམཉམ། པཾ 
£ དྷ་བ་བཉམཔ་པགྲ་བདཆེས་ལུབ། །དེའིབརཔད རྩྫྩརཾེཾེྲྣྲྣས ར་ར ཤུ ཟ 
ཅེས་པར་འདི་ནཔས། གཞན་བདེབའི་ཕིར་བདགཉིད་ཐུག་བསའདེས་ ། 
རངགིསྲ་པས་པ་དེས་རཔལ་ཕནབརྡ་དེད། གཞན་བྱཾས་བྱེདབཐོལ། } 


4 བདགདངསེམསཿནཐམ་ བག་ 
ཁེལ་ངེས་བ་དགོས། དེའི་ཕོག་འདོནྱོག -དད་མ་གཅེས་ཤིདོ། དམགཅནགད་ང་ཅིགྲོབ་ 
བ་ལའབའཐགབརྨཔོ་བའི་བསམ་སྩོར་གཉིསཀ་གཞན་དོགོ་བོདྱའེད་པ་དགོས། ང་ར 
¦ སི་ར བོ་བ 2 ོའསདངཁབའ་འམཐང་གརམསངསང་འའ་ངང་ཡཞའ་མཛོསས༡༧ས༤༠༠༤༤༤༡༤༨༨༤༨༤ྣ༢༤༡༨༨༤ག༩༤༨༤༨ 2 


དགེ་ ཕྱོརཔ་ཆོས་ ལྩོདུ་བག་ངེདེདསྱདྲིས་ལྷཡེའབདེབ་ཙམ་ལ། 


¦-=: 


ྣ( 
¦_ ` 





འ་བ 


ཀྲས 














སླ་གབལྱ་ཕྱོངམཆོ་ལལ་པའ་ཐོག་ བྲ་ཡེབབ་ཡཏཉམསལེནགཤོན་ 
ལེམཡཞཆོ། ཆེ དོ མ་པ ཀལ ཞན་ལའཁེནོཏུ་ 


བེ ༡ ༢༡༠ ཚ༽ སི ༧༧༧༠ 


བདོད། པ་བཅས 


















„ ༼།དོག་བཅས་ཤ་བགདཿཅས་བྱར་སཱག་ཟུརམེརབ་བཞིན་བངཔོའི་གོད་ཁ་གའྲིའཤནལ་དེདར་དདདཆེནགསེཅིས་གཞིངིལ། རུ་བུས་གང་ེ་ཧེས 
སེརསྦ་ཧིཞབས་ལ་རེག་པརབསམ། དྷེ༧་རཡི་ཤས་པ་ཤིནྲད་ཀས་ལ་བྲ་པཔཡ་དགྲ་སལ་གདག། ` 1 

༼ བགས „ཞེས་གསུངས་བས། སྙད་ཅིག་ཁྱཇམ་ཡེངས་བརྱ་བསནས་ཕིག་བྱར་ཡི་གྲ ཤོདལ་བྲེལ་ཟན་པར་གཅ 
༩ ཌུ གསགམོལའདྲེའབ་བཔབཤགསངོག་བཇོདོབས། བྲལ་ཌོཛིེམ་མའཡའཱ་ཁྲཤམ་དབེས་ཤིཔཞལ་འཛུཝ་པ་བང་ཡཅས། ་ 
ལྷ།ཧཱག་ཝཾཉ་སྟསདམས་ཅད་ སདེའིརནས་དྲག་པཡིནན་ཞེས་གསུང་གི་དཔུགས་ལ་གཱལཚས་འཱོཏིརཔལཡིགཱ་སབས་དོང་སེལས་པའྱིས་གསུང་་ཐུགས་དངངའ་ གཤྲིལས་ག།་ 

ོ ` ཇིདགྲསམདྲའེརཡེདངཿ ཡུའ་པའབ་སམ་ལ་མི་དམེགས་བརབ་ཞག །ཐུན་འཇོགན་ད།བབ་སོ། །སིཔ་བ་དགཔའེཏྟགས་གཞུངདུགསལ། ཏུ བྲ་ིངོགས་ཝུས་ཐངས་ཤང་ 





3 











བྱས: ཐའ ནས་ཅསམ་ཤས་མི་ོ་བལབ་ཐོག་ེདཞས་བསཤས 
བསད ཁ་དག ང་པར ཚདཔ ད་བགྲསསབོག་རདབདགིས་འིག་ལལབ བ་ཡོནཧུབསཱགས་པྱངདེངའཛ། དེ་ག།་ 
དྲོ། བུ་རཆག་ཡངཔོ་ལད། སྲག 3 ཛུ མཛད་པ 


ྷ དཱ ཆཧེན་དན་པངང་འཆི་ནདྲ་དག་པོ་འཛུང་། འཇམངཆོགཞེ་ 
རཀ ་ 
བས་བསིག་པ་ལདགའཞིངསཱགབསྱནལིརདྩོང 


ས་འབལ ཊཱ གསར 
༈ ཌི ག་འ འཛ ཡི ལསྦཆེཿིངྦཔཱང་གྲ་ཡཱལ་དངམ་དཱན་པའི་དན་ 
བརང་བཡདའབུལ་ཚབྲརེ། འཆིཔའི་ཞྡོཡངྡ་ཊཾག དི སོའོ ཨཱ བིག 
རེར ཉིས་ཞེདྭ་བྷ་གཡོདྲོསཔབ། 














༩ བསིག་པ་བ་ཤཱགསུབ་ཁས་ཀྱངདའངབ ཱེ 
བལྐྱེདལ་ཡངའདིས་རིནས་འྲགེ། གཉེན་པོ་ སྤན.ྲ། གརཾིེཾེཾེི 
མཚན་ སྤགས་པད །སྲྭ་གཟུགས། ཐྦེགཝ་བམ། མཆོདྷོརེན་བཞེངས་བདང་གཉིལ། གོ་ཆ གེ་བ 





མཆོདཔ། གསདྦལགྲས་ལྔ་ཁུགས་བསྲདྱིལ་ལབྲདདབལཔོ་ལོའིམཆོདབ། ཁྱདཔ་དདུ་རམལམཉེས་བརྣམ་པ་ཝྔས་མཆོདཔ་དངགསུམ། ཆུ 


དེབཞིན་འོ། གྱད སི །པིའྭབུས་བཞོགས་ཅི་གཟུངས་ལུགས་བཟུལོ་ཕླག 
མོ་ལས ག་སོ ོད འའ ་ ག་བ །གགུས་བཅ། ་ཕེད་ཕ་ཕུགས། ་ཝོཔམཁན་བཅས་འོའར་ འགསུམ་དམིགས་་ @ 


བྱདཉའཾ་སཱིཤ་སྫིབ ® 
ཁུབ་བ་དེན་བློས་པདྲ་བག་། དེགགགཔཔདྲ་དབའ་ལབགནབས་བམིགཔའི་། 
།ཕབ་ལ་བརྡད་བ གཅོདཔའི་སཱི ལི་སཱི་ཤཿ (བ་བ ངོ་འིདདོདཕེལཔབ་ཞ་དྲསབལད་། 
ཁྱདཔ་རབུཤྡོམབགསུཔ་དང་ཡབ་སྒོད་བྲམའི་སུ་གསུངཐུགསེདམའ།ལཏྒབགཉེགཏུང་ཉི། 


ལཿ 











དའ ཟས 


གམཆོདབནས་འག་འོ། 

















༧ ༽ 


ི་ོ གི་ད ོོགགཙ་ཚམཆཔ། ཐོ 
ངསདག་བར་བྲསར། སེམསྦཅིའངབཤིན་ངིམཡེ ཅམམེདཔ་རམཆོནཔའྱའི་ནགཞགའིཅུད་བདྱ་བམེདབྱི་ལེགསྱརདགེརྡོ ལིས་བེལ། ས་ཡཁོཔ་གསགདྦལ གས་ཅི 







| སད ཅར ` ཐ་བ གོ 
གཱོསཆུ་ཡནལགབརྱདྡནིརྱ་མཚོ་ལབྱིལ་བར་བསྲོམ། གའ་རོནམེཏོག་སེ་ལམ་བཀམ། འགགཤླིརུང་མེརའིདྱའིལ་འའོ་པམ་བྲཞོམ་པདཆོག །ཡབྲང་པའེ་མོགསྦ་ཡིངོ་འཛའཕ ར 














| ༄༅། དབདསོདསོགས་དིན་པ་ཆེས་བདུན་བདམི་ཤེས་བརའངོབའི་གཏེ་པཆེན་པའིབུམ་པ། ལཱེག་མོདཀརམེལག་གཉིས་རྡོརི་ཁཚར་ཡར་བྷེན་པ།། 
ཁ ཟིམ གུམདཀརདབར་པི་ལ་འཛེན་པ། གརས་ལྲག་ཤོདྲ་བེད་པ། ཀིཏོག་མ་སེངཔོ་མེ་ཏོའོ་གྲིདན་པོ། ཁད ལས་ཐོག 
བྷ མརམེམདམ་བྱས་པཔཔ། དཱིཿབམ་ཝཱང་བྲུ་དབབ་ས་གབའི་ངུངཆོས་བཔཱམུས་བ། ་ བྱང་ཤངྱནསམ་ཁྷི་མ་ེལ་ཡིདིལ་ལཔའདེད་ཤིདྱཐའཔརབ།  ལྷོནུབ་ཅི་མ་ 
¦ *ཾ མཁན་བླ་དརླུ་ཤེལ: ལ་གི་ཅི་ལ་བའོད་བསི་ལ་བའི་དད་ དབང་ལན་བ། _ གཟེལྐ་ཀ་ངྱཔ་ཕྲོ་བངཊདའོདྲ་ལོའདུལ། རི་ རིརབྱི་སྟེངདགུསསུརྣམ་པཏུརལ་བའི་ཁང་ཐར་ཏ། „ ཉེདཔངཝི་གོབྱཾར་ཀནཱ 

[རྫ ཁྲུག །ཏུགསབཞི་བཤིངྷ་ཐཱཚོགས་སོགས་པེདཛལ་བཞི། ཡོངས་ཁྱས་གལ་སོགས་ལན་ཤིད། ཡཁཿའིག་འྲའིདེལེབ། ཆོས་བཟངལཱའི་འདུནས། དེའི་སྟེང 
ན་མཐཁམ་འངིལ་པར་ཆེན་བུཅིན་བཅེའི་ འིི་ནལ་བརྟེན་པའིའཐབྲ་བལ་དཔདགའཝན་པོགག་ལའི་གནལདང་ཕྱོབདྲི་བཀྲོདཔདབཞངུ་མེདལ། དྷེལ་གི་རྟེང་འོཌཔཔམཚོཡསན་མསྲས། 

























ཐུཔསཞིའིནདཔ་ལས་བྱམུཁཔ་སོགས་དདོགསའི་ལོ་གས་ལག་ལནཏུ་ཧཏད། ཇེསནས་དསོང་གི་ཐཱགཔསལྦརུན་ངདྭ་བནུས་པའི་པོ་ནོ་ལམ་གདབ། ། 
ངོསབཤདཔ་འིགངསཡདནནེདབྱཔ་ལསི་ལབབྱཅལ་ཡེདཔལ་གནས་སབ་གདམཐར་བགྱར་གཞན་ལ་བཤ་གངཔཔའིཆོསོསབ་ཤད། འིརུས་ི་། 
















བ་ལ་ བྱ་ལག ཅོལ་ང་སལ་གྲརམ། ཾས་ད་ལོམ་འྱའ་ྔབས་པདགེབབླདསོགས་པ་བཞིན་ ཅས་ཁ་ 
ཐོས་བསམ གང གབ་པ ཧོབ་ ཐབྲབཟསཅདལོགོ་ལུང་བཅའ། དགེ་བཛོག་ཛུད་ཅྱི་ཚུལ་ཁིམུམ་དགེ་བསངཅམ་ལ་བོད་གྲཐས་བམ་ཡིན་པ 
ཨོནས་ལྭག་ལེནྭ་་ཐེབས་བླ་ག་ལག་ལེནངུ་གདག མཐེབས་ཕྲ་ནམས་ལའངནམཝིགྲའགུབ་བའི་སྨོན་ལམ་ཤ་དབ། བེསཿནདཅདྱིཚུལ་འིནས་བངྡའཔཅུགསར 


༩ 
༦ 
བ 


སྷེདབྱིནཅད་གཞན་ལ་འཞ་འཐུབཏུ་ུཔ་ཉིཧུས་བརྫུབ། བའླག་བྷདམསའཔྱ་ནཔ་ས་ཞདང་ དགིས། ༨ངཆུད་ལྟའེ ས་ལུདགཾགྐམ་གོན་བ་ཁོནག་ཡི་ངོག [བཟོད་པ "ི] 








ལའཔགྲ་སམ། གཞན་ཙོཆོགངནཌེག་བ་འཕོག་བཅོམསོགས་གནོདཔ་ལའིལི་སམ་པའི་བཟོདཔ། ཚོའི་ཐབ་བའི་ཇོམྲབནྱཧནག་འཇམས་པ་དང་། ནཆ་ 
` ོ་བ།སདའཟལ་ འདའོ རོ། ,སཐས་ཅྱིཐྲབས་སྲཁག་བྲབ་ཡོདོ། གཡྱརསྦ་བདེཡསགི་མཛདཔརབས་བརིདང། ཧྟདིད་”་ 
ཁ་ ཆོས་ལངེས་པ་པསེ་མས་པའི་བཟོང་བང་སགྲལོལ། བརོནཌྲགས་ལ་གྲ་སྲམ། དབེ་བའི་རིག་སྤལ་ཛོ་ ཡོལ ྱུ 

རྒྱཆེནཔོལ་འདྲིམྲ་སབའིསཱསཟཔའིུམབ་གཉིས་ཀཱཡེ་བེད་བདདཔེབ་ལ་མཱ་པའི་སེརཿ ཿཡརཔལལི་ཞཡ་བ་གོཆའི་བཅོད་འགས། བགེ་ 
ཧི བརྦའྭཧམ་ལསཡྱི་བེདབ་ཐརབའབརོན་འབུས། དཔཔོགཔལྲ་འགས་བདེའིའབས་བུལ་ཐོ་ ཤབརདྡདོདཌ་གཾཾ་ཕན་ཡོན་འཕ་ལརུ་མ་ཆུངཛཏྲངང་ 
ས་རྦ ལོ་པའིབཅོན་བྲབསྡའམས་བཅས། བསཝ་གཏོན་ལ། ུསསེསག་ཤིནངྭ་ཡབས་པམཐོངཔའི་རོས་ལ་བདེབརགནས་པའི་བསམ་གཏན། 


























རྲ ཤེས 
གསུམྦ་ཧི་ཤུས ± 


ཏུ ོག་ཟི་བདག་པ་གདངབཤེང་པའི་ཤེས་པ བྭཝ་བའི་དངོན་པོབ་ཞིའྲིསོ་འཐོ་དོ་ 
ཁས་སྦྱརས་སུའྱས་རབ་ཡིན། ཆོགས་གསོགཔ་ལ་ཕོ་བདདངརཏེན་མེདདོབསམ་མི་དཀོས། ། 






།སྲཔས་གནས་སྐབསསུའཔ་ལཱམིའིདེའབྲག་དཔགཏུ་ཡེདཔ་འྲུད། 








ཧི དག་བ 


° 


གཔ 
.ྲ 











ཌཱ 


།ཛམབས་པིན་ཕགྱཔདྲ་ལན་གལའཞོཔའ བ་ཅིདཔ་འདག་དབྱབདགཞོ་ལའྱང མ་བདེ ཁྲ 
།གསུངས། དཀོན་མཆོག་ལཐལ་ཕྱོཔ་རབ།བོནས་ཤད། བྲ་བགས་བཟདབ། མཁརམར་བ་སགོསཕན་པནོབར་གོསུཿརེ་འདི་ རིགས་ཤནཧུམ་དབོམངོཡེ་ལ་སྐད་མ་འྱིད་དུག་སལ། 
. །ཇྔོཐབཀའ་གནཔ་པའི་དགེབཧེས་ཧེའམཧུར་ིས་ཆོསྱངོདག་ཞཧ་ཡི་མཛད་བརབན་ལག་བརུན་བཔེནབཉིན་ཡཛོནོ་། 






„ །ནཾངདུ་དྲཏྡཱཾཞིག་དཔཤེསའབཅི་དཌཔོདནབསོདནམཔ་གསོག་པའིཐབས་བསམ་ཕྱིསཡི་ཁྱབ་པ་གསུངས། བཧཱརྦབ་སེམས་ཁིས་གྲནནམ་བླས་བཏེ་སན་ལག་ 


©| ༄༅༅ 
དཔི རྷ་སབཔ་ཁ་ལུས་བཟདནསཆོགས་ཧཉིས་ནམ་མཁའདང་མཧམས་བྱ་བར་ཡོད། དེའད་ ཡཱཧཱའཇོལཔ་གཅིག་པལ་འདཝན་ཡོདུསང་གསཿས་ཏཱེ། མངོག་བཟངམྫས་"་ 







ཆུནདང། །ལཁོརྡནམས་ཟིལ་གནན་པཔེ་དགའ། །དམཔ་དཔའཐོགས་གཟིབཅིདཆེ། །ལོ་ཧཱསོངམུཐེ་དིས་ཐརབ་ཐོབ། །ཅྲས་དོང། གཡཔ་ཆེནཔོསྤལག་གཅིག་་ 


༣༠ ཙི 


འཉིད་ི་ཐངས་དང་ཉམ་བའིའའཔལསླ་གརབའྱིརལྲ་འདྲབབཔར་་ 


སཧམ་མེདྭགཱས་བྱཾརོན་ངད་ཅི་བགའབྲར་གོང་མགུཧི་ ་ 



























༤ ༡༤༤༦༠༢༡༧༡ སྱ ¦ ཀ་ག ཧཾད་དད་པ་ 


འིབབ་ཡོལ་བྱ་ བྱུ ངོ པའིའདནཔམེད། ཆུདབད་པོདྲང་ ཟྲིནཁང་དདབདདབྱནོབུས་གཉིས་ཀ་ 
ར། ང་ཉམས ཐོགཞོཚགསཆོག་ སྙིཔབམསུཆེབཛཚོསདདགིས་འཱཧུལ་གོས་རྦལ་ཡནཧང་ཚིཤབས་སུ་བརྫང་།[_ བརྒྱལ་ 
4 ཏིའཕོརདམཐོད་སྟེགསཙམ་ཡོདན་ཡངཐལ་བཅམ་མེ་འུས། ཤབདགོས་བརིམགྲོ་བྲི་ལས་བད་བྲད། ཧྭོཧིདཔཱིངརྗེས་ཁྱནནས་བྲདས་པའི་མེ་ཏོག་གཅིགདཏོན་མཆོག་ལ་་ ` 
[ཚིད ཡན་ལག་བདུན་པ པ་ཚ་རགཅིག་བཏོན་མྲ་བོདའདའངཡ་བསོདནམས་མི་འདུག་ཟི་རབ་གདའ་ཏེ། བསོདནབས་གདནས་ཡོད། བསོདནམས་,ིརྩལ ལ་ཚོག་ས་བསག་་༦ ༩ 
དཔོས་པ་གསུངས། ཐཱནནཱས་འཛུ་ཞག་ཡེན་ཁ་དབུ་ཉནཔ་དེརངད་གེས་རྦ། ཟམ་ཉནཔ་དེས་མཆོདནསྱ་ཧད། གསིད་དངལ་དང་ཟབྱཏྱོའགྷས་སོགས་མི་ཕོདསཔ་བོདབ་ཞིནཿ། བདགན་ 
ཁཀ བསོདནམས་མི་ལཱནབཀྲེནཆེན་ཏེ། །མཆོད་པ་འིནོར་གཱན་བདག་ལ་ཅང་མ་ཡཆིས། །ཟེ་དནས་མངམེ་ཧོངོཧུཛཾ་གད་དག། ཞལ་བསམ་དུ་མོ་ཙོཕརེཔ་ཆོད་བརྡ་རོམས་ཏེ་དཀོནམངོག་ལྔ་རུན་བཏད་ 
























ཡར དམའ ཚོམི་ལུསྤངོལ། ཆོསླ་བླརུས་མ་བཤེལ་བའིབབས་འདིརམིཆོསང་བད་མགོངབབཤེ་བའི་ 
སཐྣཱབཡ་སྟཾད་བརཱ་སྨད། པྣོདཔའཾདད་ལས་པུདྨ་དོེའིཿ 


€ 





---- 5. 5༨5 ༤ ༤ 
< །ནམཨུ་གྱདཛད་མེད་པར་བསུཉས་པས། བརྐརམསྭ་ངོལ་སངྟཾར་བུའིཕགེའིགཔེ་ཤེས། ཤིསྦ་ཤདམཿིའོགོ་གཅིག་བཏོརིདུས་པྱིལ་པེདཔའི་ལུལ་དནདི་ 








རྔབཐེ་བའི་འགརཱག་དའེ་ཅོས་བཞག་པ་ཅི་འབ ས་ཀྱདགལ་ཆེབརགདའ། 7 [བཞི་པ”་ ། 
ཉིདྡདྡང་ཕཐ ཇེ་ཕག་མོ་སཱིལཱརཔཝོམ། དེཡཔནདཝམ་ཟམལ་པ་་བྲགས། 


ནྲ ་ཡམ་དག་པ་ལ་བརབས་མི་བྱང། ལདམརབའཐས་བསདོདསར བ་བདག ནབལ་ཡིནཔས་པདཔ་པརརི བདུ མངནས་བམ་ཚོགཡོད། སཡསྐྱ་ནས ང 
མས་ཅདྱ་སེདཔའྲ་ཕམྡ་རཱ་ཕག་ལོཏོད། དབྱ་པགྱར་ཆེན་བྲོ་དམ་པ་ལུན་ཅིག་སྙེས་མ་དགརཔ་ཡིན་པདང་། ན་ཕའྱབོརའི་ཕིགས་རདྲི་ལིངཉེབསའིནྫོར་བསྭ་པུརབདང་། ནབངཔི་ 
འྭཏས་གསུམ་ཁིབསངཤའི་ཡི་དབ་ལེ་རཔའི འིཏེནའབེལ་ཁིག་ཅཔ་ འདི་ལྟན་ལྷདབཀྱག་ལེནདུམཛད་བའ་ཤདར། ྫ 


་ 











ཛབ འཆོག ས་བཅས་པས་བསྐོ་ནས་བྲའགས་བདེདག་ཁབཤདོད་ནས་པློད་བུང་དམ་ཡེངྱ་རྦབེདང་བྲཞགས་བཟལོས་ལ་ཁ་ཅམ་ཡིན་པའི་མས་གྲུས། པྭིཾངཐག་ངཱས་གུས་པའི་ཤུགས 
ཤཱ སྟེ ཁྱད་བདགདངོ་པོ་བོགོས་ཀི་གསལ་བདབ། -་མེནངོས་ྱབངས་སགོས་ཀིས་ཡན་ཕག་བདུནབ་སོཤལ་མ་བཅས། ཕྱགཆེནབཧྒུདའབས་སོགས་བ རྨ 
སུས་གདའོས། ཤནབབཞི་སོར་ ང། ཁྱདབརཛེད་ས་མཁྱེན་ཤྱི་རོ་རྔའི་གསུང། གའ ཊོལ་འདེབས་ཆོག་ཏདྱངག་པོ་ཕེདག་ཞནཏམ་ཡེངསཔ་ད་་དབབསགས། མཆང་ 














།བསྙོས་མདེེའི་ འིངཔཉིདང་འྲཔོ་བརྩད། སདཿཐནཏབམིབོའི་གཅུགཏུ་བའུགས་པརམོས་ཡདྲ་ུས་པགསོལ་འདེངས་པ། བརཔའོ་ཡང་དེལྟར་བགེམ། 
གོས་སྒོགྲས་གསུངཔ་ལྔོདཔའི་ཚོན་ཡང་ཕུདའུ་མ་ལ་དོས་སམ་ཡིད་ཅེ་སྐེནས་འབུམ། ཟཨརྦཔ་མའ་པཱ་ཆོན་གངཔ་ཕསུ་བྲདད་་པྲག་ ནདཝམསཅ་བྲ་ཝཱས་ནས་། 
མུ ོངབའྲིབྲབས་སྲུགམའྱིའིནྡྲ་དབས་ལས་དབའམོས་པ་དགའབ་བཅོར། གདྒོ་ཧི་ཆོའཕུལ་ཐུང་ན་ཕདྱ་མའི་པིམལས་བིལ་པ་དལ་དགེབའི་སླལ་་”་ 
མང་བས མདོན་བདྱེ་སིདྱ་དཱངན་ཡང་བམའི་བེནྲོ་ པས ཕབས ཡཱལ་བྱུདན་ཡདབྲ་མའིབཐྲགསརྡེར་པབློམ་ ་ཞོས་མོང: བུསའབེལ་པའཏིནྲ་ཐབ་མཏོགས ཉེན “ 
ཆོལ་པད་ཀནདཱམ་པའོ། འདཾཛཾ་སླབས་སུའངགེ་བབ་ནེ། .ཕུནཾ་ཧཾསྲང་ཕ་ཧར་ྡོའིཐེག་བ།  གྲས་ངོགས་རིཕྱ་ཅི་གདམས་པག་གད་བསོམ་ཡདྲབ་པའི་བིནྲ་པབས་ལསདྦ་བད་ 


¡  ] ཧྲས ཤཾདོརྤས་ཐུ བྱིད=ྤཐས་བཞུགས་བདུ་མམགཤའ་མངུདལལི་སྱེ། རྡཔོབ་དབེམཚན་ཉིདདབཝཱན་བ་ཞིག་ལྭ་སེབ་མདམཆོག་དཔརན་བ་ཞིགཔིས་བོས་བུས་ཉྙིད་ཡུརཔརུགསནཐབས་” 













དྲ 
ཏཱ 


6 
ཾ 


#ཿ ཡོནཏན་ཅནྷཾ་སོདྦཱ་མཐང། ཆོས་ད ཐུན་པའི་ཡོནཏན་པ་ 


| 





ཀྱི་ཡུའཿུུ ཕམ་གཏོགས་དང་ལོག་ཁ་སྨོད་བཏྭགས་དངད་པགསྲབ་པ རྟ 


སྙེབཿཁུན། །ཞེས་ག་སངས། བམ་ཡང་པོན་ཧུན་ཐངཡ་ཡེནཏན་ཁུན་ཛོགས་ིདུན་བབང་གིས་ལི་དེད། གཡུ་སྲེདངེངམ་རེདྲགིད་ཁངཿཔསཔམདག་ཡོནཏནལ་ཧཱནཱཿམཔོངཧེ་བཅོག 
དེདསདྭིཔ་བོབལ་ཇེལ་ ལསདདབས་གས་པའྡི་གལ་མཉབཅན་བབའ་ཞིག་ལདབས་སློན་བདྲལའ འིན་ཏན་ཏར་པོར།། ། 
་སུ་གཅིག་ཁེདྲ་ཧཱཾྱཡེས་བུདམ་བརམཧོང་བ་སོགས་ཡདཔས་བཊགསནྲ་དངི་བཞིན་ཤེས་ཐང་དཀའ། ཁྱད་པར ངོ 
།དོད་པའི་དཔེ་བཞིན་བམ ཏྟགན་ པཿ 
[དུགས་པོ། །ཇྡེས་མཆིན། ཞངཆོཁ་པ། ཧོད་ངདཔ་ཧ སགས་ལས་བྱརདཔའི་ལུཿའོབ་ཡིན་དྣེརམས་དདཔ་སུ་ཆེལ་ཅས་བསའབཟུངན ཉསགསལཔབཏཔ༔ 
{གྲགས་པ དྲ་།མཉན། གོ་ངལད། དོད་ཆེདཔ་གགག་ལས་བྱ་ཡུདཔ་འབང་ཐབ་ཕུན་དནམས་དོ་འ་བ་ཆབ་ཙབའབར 


ལྡནའདས་ལ་ལཱག་སྕིནཇྱས་སྱོནཇུནཐོང་བ་སོགས་རོ་སྙེང་ཇིགུ འཁ འདྲ། 





ཕྱགརྒཆེན་པའོ་ལམ་སྟོནཔུ་ལ་བརྐོས་པེ་རིམོ མོ་ཧོད་ཡོདཕྷཱ༔ 






ཚོགས་བཿད་གཅིག་ཙུན་པས་བལའང། །གལུཏྫེངམ་རམི་འའིདོན། །ཁྱ་ཕྱ་ཕིབབྱརརྱེས་ཏཱ། སྤྲ་ཤཅནཏ་། 













༈ཤིཧཾ་མེདནྲ་སོབ་མའྦི་དཱང་ལྟར་ཤས་པ་ཟཐྭརྲ་ཐཱ །བོ་སྙེདཱ་མེ་ མི ཧ 





ཡེད 














རི 


པཱ ༈ཧས་གཱད་ཟག་གོཞའྱས་པོ། བཟག་གི་ཅོད་མི་ ཟུནཔར་གྲ་སངས་པས། 
།པ་བཏབ་ནར་ རང་གི་ཡོནཏན་ག་མ་ས་འདེབར། གཞན་ཚོན་ལ་བཏགསཔ་དེས་དཐུདབཇོསིད་ཡི་ན་འྲདགབས་བངྱ་སོན་འབའ འཞིགོ་གྱི་པར་སྟཾརོལཆེ་སྣང་། 





ནྭ་ཏཝབོནརབསམ་ཛྲ་རེས་སུ་ལེའངསརང་མོས་སུས༔ ། ྱདཔའབྲམའཾསྱོན་ལམེ་བརྟག འབགས་པ་དངཔའྟིསོབས་སྙེདཔལ་འཇུའ་པཟཡཱརྩའཾ་མདོལས། གྲམ 
དྲ་ཅི་བདོགོ་བའྲའོགས་བ་དང་། སཆོདཏེན་ཕམ་སཅདཔཤིགས་པ་ལས། བྱང་ཇུབ་མེམས་དཔའ་གཅིགྭ་སཱད་པ་ཉེས་དཡཾྲསརེ། བྱདརྲུའ་སེམས་དཔའ་ལརྱེན་ཏེ 
ཧཱ དབསབབྱ་ས་དརལ་བྱ་བདག་དཔག་ཚད་བྱར་བརམ་སོམ་བེདམསའྱ པའི་ག ལའུྱྲལྱབམམཔ་ གྱུད་པོ། །ཞེས་གསུཊ 

ི་ [ གས་གས་པ་གས་༡དལ་འབོརབས་ཆེས་གཞུན། དེ་ཡ་པཾསབུ་དམ་བ་དད་ནང་གྲོ་ནུལ་་ 










རོ 


སུཌོདབོདལ་ངག་སཡདད། བྱད 
དྭུམདོན་སམཅུའདབམ་ལ་་ 

















༡ རཿ 


ནཿ 


།དདཔ་མེདཅི་པཆོས་ཐེདལ་དགྲྭལངམེདཔ་སནལ། མེ 
ཅི ནིས་བྲག་བའདེབས་ཅི་ཡུལ་དྲུ་གུརཔ་དང་། 
ཡར བཆིརེན་བཟྒཞིང་ཏགས་ལེགས་པས། 


༣ངུཿ། །བྱངརཱཕཾསམསདཔརམ་པདནྱ་བྲང་ 
འུ དཐནཔའི་ིྲརས་འབན། །མོས་ཛྔས་མེདན་བིན་རབས་ཡེ་མི་འཇུགཔ་ 
ལོལ རྔ་ལདོ་གོ། ཆ་ར [རུས་པ་འ བྲའཛུས་པའི་ངོབོ་པིན། 






༦ 


ཅོ ཡི 


ངྱ 








དཀོནམཆོག་ཤི་ཡོན་ཏན་ལཟུ་མཟའ་མེད། 





བཅལ། ལེ་ོ་བ་མ་ཐགྱ་བུད། གཞུད ས་འ ང། དགོ འཛངས 
་བསོགསྐནིམིག་ལམུམཐོང་ཞིངཐོས་བའའལགས། 

ཆུབསེམས་པཔའི་ཟིན་ཐཕསདང། ཟུབ་ཐོབ་ཏཱ་མཐོངནྲ་བབ་ཐོབ་ཀྱི་ཕིན་རབས། ོ་གའི་ལེའི་དགེབ་ཤེས་བཟབོཙ་སྲུང་། 
པར་གསུངས དེས་ནྭ་ཇ་བའྲི་ཐཱམདེལས་ལཱག་པའི་སབྦྦ་ཧས་གཞུན་ནིག་ལོགསྲ་གུ་ཡོདཔལབུམ་རེན་་ 
དེཐམས་ཅད་བའྲིཀ་མའདིའ་ནཔ་པར་པོལཔ་ཡིན། 











གཞནཡིས་ཁཔ་དར་ཡཐོང་། འཛྦིརོརཔོའཚོམསབ་དངའཆིཏགས་ནཔ་༥༥། 
རན 
བཀའ་བཅུདགོངམའགྲསངས་ལས། བྲམ་སངས་རྒྱས་སུམཐོངནགངས་་×' 





དཔས་བདད། 


91 














¡ན་ཡངབཡམཧྱབྲམ་ཁས་མེདཔའ་པང་ཡངདནཔདང་གབུམ། མྲ་དདོན་ཡངྱ་གྲབསྤ་ལུབཆིའོ་ཟེཿ་པཅོལ་མམ། 
¡༡ རལ་ བསམདཔརཔད་ཡ་ནཔ་དངགྲ་ཧུལ། སྐབས་དང ཊཉར་འཁང་འཇ།༡2༠༡༡༥༥༨༡༡༨༥རརཔམ་བམམསངའཡསར༧མར༧༤༤༤བ་ས་༤ ༡༨༩ 








.. ༣, 


ལོས བདྒོདམཛདབའྱིཔསཅུནསསདང་། ཉེ རྩིམ རུཐྦམཚུནངད་ཕྲམའི་རྣམའོལ། རཔལ་དཔང་ཝུ་དདད་བས་གློགསྲོའབ་བནཿདར་ཐའབླམའིབླཌབཀོད་བར་ ུ 
ཏམདཔནསངསྦྱ་རསས་འག་བཅད་བ་དང་།འ་པོ། །སངྦཧས་པཾ་དམ་ཐཀའངྱརུད་གོད་སོགསངོཔཚརཇེ་ཡངརཔ་ལ་ཞལ་མགཱོནོ། གྲ་བཏམཊྲས། གལཉེ་མཿཡ་ལྒའ་ཡས་ལཛདཔ་་ 
ཤྭ ལསཝུགསདཆུ་ཕེད འནཔའིསང། 


` 3 ༨ བྲ ནས་སངས 3 ཿ པོ ལ་བའྲིས་ལ་བ་ རུ 

2, ལེདཔབ་གལ། ཅ་བ གཅིགལའཆོདྱདབའི་ཐབསཆབལམདོརབ་ཧོནབས་ལུས་ཞགོལརྦ་སྨ་ཐཀྲ་བངབཀྲའ་དེད་འཁེ་བབག་ཡེདད་ཧལ་པ་དང་།ཉིས། ཆོས་དང་ཟདཟི་ ངི 
གགནང་ཕན་ ་ ཾ །ྲཤས་ལ་བཏགས་པའེརྤོད་སྲདན། བྱ་་དཞས་བརུད། ཞ་ཁྱཧནོད་ངཱདྲ་དྲསྣ་བུམ་དན། བདེབརྡ་ལོདྲངས་མྲིདན་པདེའད་བཡིནཔ པའའགྲོའཆགཏ ལ་འཇུག་སྱིད་ལྔགཉི་ད་ ། 
གསེལ་འདེབས་སདཔུདེབཏོནནསཚརཐ༨འི་བདེ་ ་(འྲ་ཕེན་པ་བ་ 
































༨ ༢༠༠ ༤ དཿ 
བཞེནའོང་ཡིནའྲང་། [བཀའ་དིནདན་ནྲབ ནཐམསཿདམ་འཕདྭ་ཐཱནྲ་ཐ་བ་འབྲར་། མོས་བུས་གཤའར 
འེ དྲིནདན་ནྲ་བ་མ་དང་ ཆོསལ་གུས་པའདྲ་ག༔ ཨྦྱ་ཧྦི རེ བ་ལ ར་ལ ༡༤༤༡༧༧:-༡༡༠ཆག་2 - 
5 དགའད་པ་བཧེན་བསུར། ལུས་ངག རལ་པ རྱ དེས་ཡོདཏ དྭྷནཐུཿུ་འཐུང་། འོས་གྲུསགྭ དམ ཏེ 
ཅིག །ཅེསྲ་བོན་ལམོ་བཉཔནའ སཾ་པོརསགསཆགས་ཅྲེནས་པསག་སྐའས། པདཤཔོ་བང མོས་བ ཟག 
ཚཱ ཕརཿནྩསེབར་འཅིག །ཅེསྭ་བོནཱ་ལཡཱོཿཔདས་བྱསོཔོཔསམོསྦཡུས་དདེལ་ཕེབརག དཔ འིདམསོ་བསགས་ལཁྲས། བྲམ་ང་མོས་ཐུསད་ 
འགུར། ཆཱངལེའྲིཡི་ཕྱ་ཌྲ་ཡུལབ བསོགསྦ་ཅིསླ་པ འིད ཐཐ མོདལ་སེཔར་ཤྭཾཔཾ། མོསྲབསྲ་པལ་དགེ་པོརང པ འཐིངལ་འཕྲིང་ མལ་ད བན 
སཱབིདཱནས་ིགེས་བློང སསའ དཱོད།འབཆེན་པོ་སྔདཔས་དེཔོན། ཨ་དཔོསྤ་གབྲཐོབ་བདེའྲདདིརཔདེས་ིནུས། བཅོས་མི་ རྐྱ རྭ མུ ཡྲེ རེ་ས རཿ 
རོ མོས་བུས་ལནཧཛོང འ་ཕན་ལཧ་བཞི་ཡོདངེ། བྲམ་ལ་ཉྱིཿ བཱ པི ཡལ ཡི་མོདྲ་ཡྲཱ ས་ཀང་དྱ་དཀའ་ ་གསོལ་་ ཟླ 
འདེབས་ཅི་ས་ད བབྱརག་པ་ཡི སསྦྱརས་ཡེ་ཤེསཅིས་འཇམ་དཔལྦ་རིས་ ་ པ 





༄ཧཾནཇུ་སྐད་ཅན་ཏུ་གཟིག་ས་པའི་ཧོ་ར དཔའི་རམ། རེགོ་སྟེ ཆོ སླུ གི མཱཿ མུ མམ ཐཾ ན་ཞི ཝོ 
འིརྣམ་ ངརསོ་གཡོ་ལ་པའའ་གཅོང་པ སུ 
མདདཔའི་རོ པཔ་བ་མཆོང །ཕི་དངོན། པ་ཡ་བརླད་གཅོད་པ་ལྟར། བདག་དདཔ སི ཨཛྫུད་མདོ ས་ལེན། གདསྐྱ་ཏས་ལ་ལན ཡྱིན ཤིག་པོ། 









༄༅། །གངམངདམངོད་རུག །མི་ཛོངས་བརླཔོདཔ་དྲ་དན་མངོདཔསོགསལའོདན་ཡང། འདི།གུཡྱབ་འདུལ་ཐབསྦ་བནམེད་པཞིག་ལན དོ འདལ་བཏིནནགསལ་ ། 
; །གོལ་ལ་འགོདབཐེཆོམ་ཕེདཔས་གཞན་དགྲའིརག་གཅདམྲ་སངའ་ལས་ཡངའདིབྱར་ཁྲབ་འ་པའཧརའི་འོམཚར་ཆེ། གཡོ་མཛུལ་འཆོས་མ་མཛདཔ་འདི་བོནྲ་དམ་བའྱི་དུན་་། 
§ ལྗོདལཝུལ་བབེ་ཉཱའ | ཁྱདབ་དུ་རཔམ་བཀའ་བ་ེའྱོབུདན་ཕུག་དན་ཟད། ཕུག་འཇུག་གནདན་གདོནབཤེགས་འཕོག། ཤད པའདག་་གསབབསའབགཏན་བརད་ 
ཚི །ལྷ་བབ་བཞིན་བོལ་འྲགས་ལིམངོདབཔ་ཀའདིནངེཧམུའཕལ། ཡི་ད་ཤེས་པའྲིརུག་འྱ་ཁར་ྲ་བཤསལི་བ།ཏདཔྭ་པཾསངདཱ་ང་གི་ལས་ཕིབ་མདག་པས་ལྒན་སམཱཔིབ་ཐཱངདད། ཐྲ 
འོ གར་འལོད་བྗབ་ །བཀའ་བཅུ་དཔངཡའ་ཞལ་ནས། མཆན་ཝནྲ་ཐམརིདརིན་འདིས། དོད 
ཐཤས་ཅདལགས་བ་ཡིན། །ངེམཛོདཐགས་ཅད་ཡོན་ཏན་ཡན། །མི་བསོདབཤནཔན་ཛདན་བང་། །དེ་ཁས་འཆོངས་ཤིངཔབ་ལེགས། །སེམས་ཅནཐུགསཇེས་འཛིནཔའངས། ེ 







༢ 


























ལག་གཡེབ་འཆལ་བའིཚུལ་ཧན་ཡད། །ཕོནྭཏནའཕེལ་ཤིད་ཡོནཏན་འབུད། །ཐབགཤལྭ་ཟུངྲའཇྦ་གང་འིབརའུ། [རྫུན་ཁྱས་འ། ཞནམ་གོ་བལོརབན། །འབསྣ་རམབྷཚོགས་ཡིས། 

འགྲེ་ཁྲེནཐར་པའི་ལམ་ལ་འདྲེན། གུ སོ་ཚེལ་པ་མཛང དན་ཡད། ¡གཞནྱི་ཕཝུནཆོགས་སུ་ཐ་ཆླུ་པ། _།ལྕེཔའཾའཕོངས་པཞིབ་ཡིན། །དོོལ་འདའྲའི་ཐུག་ཡིས། །བཀའབྱ་ཧོན་༥| 
¶ པབདདངགསགས་ཡིན། །ཅེན་དནབ་དཆདསེལ་བརངེས། །བཅུངས་བཏག་མཛདནན་པས་ཡིན། །དངོས་བབཐམསཅ་དདེལས་འཇུང་། །ཐོས་ཅུས་ཅནཚོཉམས་རབགའ། །ཞེས་ 
པོགསུངས་པལུར་ ཅིམཛད་ཡོནོ་ཏན་ཤེས་པདད་གཉིས། པ། བླམལ་མོས་ ཨུསསམ་བདེས་ཛོའདིརྦགགསདཆས་མི་དགེས་ལམ་ལྷོས་བ་ལའོ། །མཆོགོ་ །དངོསྦ་བུབ་མི་ཐོབ་ཀི་ ཀི་རེབའདམེདབད་་་། 
ཤུགསེསུའངོཿ ཿམའཛདིནརྲང། དདོསྦ་གྲུབ་ཐོབ་རྲཿ་མཐོབ་རྦ་། ¿ དདལྱ་བྱགུམོས་གུས་ལྲས་དེདཔ་དེདོགསའཡོག་པའ་ཐགཆོད་ དངཤཔུམ། ཁགིན་ནཁངཔི་ཡ་འབས་ཞིག་གིས་པདཞིག 


༣ ་༽ ༡ རེང 


།དཔོག་ལའོསལྐོག་བདགགྲམ་ཐུཉེས་ཇིཿ་ཤིཀྱེ་ཤུམ་བད་འུ། དེནི་ཇོའདིལ་ལོ་ཤགྱ་བ་ཤག་སི་དོན་ཡིན། རངཔའྲིཟམ་འདིནཕ་པདྲརུབ་མཐོབྱཉི་བརླད་ངེས་ཚང སཚོའདྱིི་བརགཔ་ དེ | 





དཔའི་རིག 
སང་བ་དང དཔན་དང དངེག 


ཟི མཆེནོ་དད་མུས་དའོ། །ཌ[ྭ་གགས་གཞོདཔ་སོགས 
ག་ བདབདར་བབའིདཀའ་ཉ། ངིད་ིར་ཟེད། 
| ནོག མར ག་དོན་གོ་བཔ་ཤེས་རབ་མའ་བསང་ོའ་བྱ་ཐབབའི་མག་མནང་ 















ར༄༅ )རྫབསཐུགས་པའིརྟགས་དངོན་ཉམས་རྨེལམ་གཞུངབུཤསལ་ཐཏཱརད ཏད ༈ (ཁུདཔརུཆོས་བདའི་ལཱཔཿཱནལོངང་འབོ། །ཆྲོབོསཐེངཨས། ཤེས་བཞསལ་སྟོག 
གྷ རེཔོདནསྟཏོགས་པཟལ་ཐོལ་ེསན་དརཧ་གག་མངདག་པཡོནའ། བ་གགེ་ླ་བའདིལཕགས་ལས་པས། ཞི་ཕུགཡཧངྒཆུག་གི་མཁོབསུབ་སེེབབར་རྱ་གུ། 
གག །ཁྲིད་ཅིད་སཾགཞིནི་བཀའ་བྱད་གོདམ་ཉམས་ཏོགས་ི་ གསྱ་ཀི་དབངྱའུགརུས་གྱི་གྲསངསི་གསངབ་ཝིདག་ ཕྱསཆེནདེས་དོནཧལ་ཆོཉང་ངེས་དོན་ཟབམའ 
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ཇོདརྡུ་གྲཱ་རཔས་དདཝཤལ་གུག་པས་པ་ངལ། ཁཱདཔརམཚནྭ་རྦཀྲི་བཟ་མཉེས་བྲཝའྲི་སོཉས་པེནཏིཞལ་ཙི་བྱ་ ནོད པགའགསུངའེ པདེསཡསཐོགཱསྟན་ལཱནའོ་ འོང། བཡལབལསྲཔ་་ 
༢ཤོང་སྐམ་པོ་ཡི་རྐ ཉམསརྩེསེས་ཁངྒརལ་མྲི་བྲབ་ཞག་ཤས་རེཊ་ཡལ་འབོོ། །དེགཉིས་ཡེ་མའད། འནཤང་ཐཱ་ཐཾམཚན་ཝཱནམ་ེད། རྟེ དབངཔཉན་བར་འབིགསདགདཔས་ངག་གི་ 


སི་ི་རིག་བསས་་ཚགནཔ་ཅིག་ལ་ཡེ་གསལབཀཅིག་ལ་ཡོདཔས་དགོས་དུས་བཞ་རབེབོ གླ་གབར་ཕོགས་མེདིསཁེདཅི་རོས་ཟབ་རམས་ལ་བུས་པས་མཇལ་ན་ལས་འོ་གངལ་ཡོདཔ་ | 









ོཀའབྱུམདབའྲཕསལྭ་ལོལ་ོགོ་བཆོོཞས་ཐསབྲམོོདདབ་མངོ་ོ་དཔམསཐོ་ར་གདང་ཤབ་ཅདཔསཔ་ཤགས་ཨིསྟརོགོས་པརརྱག་རབས། ། 
ཅི པོའཆགདམའབབ་འཅིབ་འབ་་བ་ལ་ ་་ ་པཔའའསུ་ཡང་པསའབུ འོད་བ འོ གསཏདས་བས་བབས། 

§ ཧྷད་ིདཔམངད། ཉག་མ ས་པ་ལ མདབཤམས་པབཀའ་གདམས མ་བསད ཤམེནནམས། ཱ 
ནཔྲ་བོག་བབས་སུ་ངོལ་དབརམཛུད། འགྲོར ་་ུསངབདོད་ད་པས་ལབཞི་་བྱ་ཧད ཀུ་ཕནབམ་་ 











༤ དེ པ་ཡཱན། སེསོརསན་བདརཔ་ལ་བདེནཔ་ལདས་གངལ་འཔགེམི་རུ། འོན་བདམཐན་ུགྲྭ་སེམས་ནྱོ་གྱམཆེནཔོ་འདི་་ 
ིེ ལྷསངས་འཐེབ་པས་བྱདདབསཏྟ་བང་འབེང་ངབབཞང་། །དྲོངཐེག་པའི་བསྟདཔ་ཞེསྱ་བ་བནིབ་ཐེདྲངོགས་གཉིས་ཡེཿ 
ུ ། བཟབས ་དྲགགསལ་གུད སམས་བ གང དངོས། ྷ 








་ག་ཡ 






བཟོལེདངེས་བགྲཔཔ་ལ་བཞགབས་ཙི་གནདཐམས་ཅ ཅདཚངགིངཆྣམ་ཕརརཔའི་” 


མཕི་ཤོལ། བཟ་ག རྣམ་རྟོག་ཞིག་པོམ་གྱིས 
` དེའྲི སངམིཁད། ཇེཐླ་ནཛོཔས་པ་་བབང་ཤིསཙམ་ཁིཚི་བདནཔམ་པེ་བས་ ྱ་མད། 


མ་ང ིབ་ིདཏབ་གཔ་རངས་པར་ོ། གང  ཟ་མགས་བཡབ་ སེ ས་ 
ལེ སེཐཿ ཤཉིདཔོབའལ། ལབས་རྲེ་དུགས་འཚངབདང། ཚིལམ་ 


རཿ རུར་ཤནསཛུ༔ཿ ཟུ 
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མ་པ་ག ཡགས དར་ིི་ིེིེིེྭྭྷ«དྷྣྲཛ ད 


ྱ་དྲཡི་བར་གཅོད་ | 
སི བདས་མརི་མོ་ཁ་ྱར་་ོྲ་བབས་བལ་ 





ཤོསེཟས་ལཟེརཔ་ཡྲིག , རཇསེམསཔཤོཔ་ཤེསན་ པཔོསེམས་བཟེསེམས་ཟེརབརིཔེདནངབ་དགྲའི་མིགལ་འདིལེན། འཛམ་བམདམ་འ 
ས་དམདྩོནདཅི་འའཐུང་འདི་པན། འདིཿམསྦ་ས་ཕེནནབྱ་པོམྦཧཱ་ཕཔམེད། རིག་པའཔས་རའིམགེ་བཞོག དྲེཔ་གྱར་ 
པ་པེ་མྭ་འེཀ། 


༢༣ ༽ 




















༈ དྭསཏཧྱཾར་ཁོ་བླེ་དནཔ་རྦ་ཡིབ།། །འདི་ལ་བྱརུག་པ་མི་བདོད་གེ། ། །ཕྱིན་ཿས་འབལཞིག་འ་རེབ་ཡིན། ། ་ཚབབ་རབཔྲ་པ་བན་པབཀའ 
བྱང་དང འཊེན་གནས་ཡད་དགེདམ་དད་བཟོ། །ཤེས་པའའྲདོིའིརིག་ཏང ྲ་རངས་ཧི་ཛོན་ཁདད་གནད་འགུག་ལྩ་ས་ཚེབས་འིདཚརླ་ྱསྭ་ིསྲབཱ་ཐགྱུཔོབ་་ 
ྱཅོར་ཚི་གྲུབས། དངེས་གཅོབཏམསས་བཔས། ཞིས་གསུདས་པལྟང། དངེས་མི་ལུས་ཐའོ་པའི་སབས་འདིངཚེའདིམས་ི་མའིདོནགཙོང་། དསང་ 
ཁོ ཿས་བལོས་བ་གསོའྱ། ཆོས་་པའི་ཚག་བཅ་མ་བཟོངབང་ཆེངདིའིདནམ་ལབ་བའིདཀའ་རཱ ིདཆཱཿནུས་བ་ 
ལོག རར ཞོས་བསྐམ་ལཔ་གསུམ་ཅིས་ཇོས་བེ་རོཔ་ཡོངབར། འདའ་བ 


ཕྱོབགེ་ཁོག །འཙགཞཀྡྡིག་བའི་ལབ་ལ་ཝིངདེཡ་བྱེདཔར། ཆོས་ར དགའ་ཐ་པདབ་ཡ་ཧངིེདཔ་ཉིདེགལག །རངལ་ལྟོས་པའིཔི་ཆོས་ལ་མིབ་ཏོད་པར། ཆོ་འདིརི་ཆེཐབས་་ 

















ཧོཿ 
ཤུ ལས གེབྭ་ཝོར། ཙཛཱའཆོས། ཐྲཾབས་འཛལ་བྭ་ཆིདཔས་རཱེདཔ་ 


ཤན་དགའ་གྙིདེ་དཀའ། རང་སྭ་ཁྲལ་གཞནནི་བྲམུ་པབཤདཡག་ལེན་མཐུནུཔ་ཞིག་ཐུ 
ར་ཤར་བིནའིནད་ཡས་ཅདནས་པོ་བསྲ་གོསམ་དགོས། ( དྭལནགནལ་འབ 








ཛེ །ལ་པྱོར་བུ་གཉེར ཨེམས་ཧོལོག །དགེ་བཔྩེདཕ་ཝ་དགའཔ་མི་བཛྒོམ་པར། དྲ་ལྭག ཕྲུག་བཝྲལ་བླུཏནད་ཀའཐརྔས༦ཿཔི་ཕཱཨ་་གོ་ལྐོགསིགུགཔདེཡང། ཁྱད་ 
པར ཀྱིས། །བཇིགཏྟེནཁྲེནཔ་རྙུདདམཾདཱ། །བདེཏཿི་བངྡཾསན་དང་མི་སཱནདང་། །བསྙོང་གདངེས་བྱསི་འཇིག་ཅེནཆོས་བྱང་དྲགོ །འདག་གི་ཡེད་ ་ེ 

༈ །ཅེགགྲསཌས་བཏམའངིསཏེནརོས་བྱཅད་དྲིནྲི་གཞན་ལྟའི་སྤོས། ཆེ ཆོས་བཙོ་ གབཙོད་ཕནྭ་རྔོམས་བྲརམས་ཁྲི་དུད་པཁང་མཆོརར་ཤོས་བཞིག་ལངའ་སཊ 
ནོ་ཏན་ལནཅིངྷཧོགས་བཡྲའ་བ 


སྭ་དཔ་འཚོལ་བཅི་ཕོག་འཚོ་རན མ་བ་ཀུན་པང། མཛེལ་མཡན་ཏ 


ཟུམ དཔཤའཔའེགས་བ 


གལ་ས་ཤེརཾསམའ་ཤྲ་སུངས་ཁང་གནས་ལཤས་ཚི་སྤོའདོག་སན་ནམ ་ཆོད་པཞིགྲ་རུང་ 


རམཇོདཔརྟཏོག་མདངམའམ། རྣམ་རྟག་གིརརངའིགཙམའིགཔ་ལ་ཡེ 













རབ 
















བཉམམེདྭ་གས་བོས། ས་དཔཔབཏོཡོཔས་བའཐབསབབྲིསམན། གཤ མབ 
. ལོར 


ྲམ་ 
ཅིརཔམེདཔའིགངགཤིས་ཕྲེམསོཚལ་ཕན་གཏག་ 


ིླིི་ 


༢ཆེ། ར་བ་བས་འ་བག་དདགགཞནར་ལབ གངའབལ་གནེང། པོ 


| བགེགས་སོགས་གདོདཔ་བུཅནའང། 





ངན། 


།ངལ་གདོནགིས་གནོདདསོགས་པསམ་མཁན་ཁོརངགི་ བབོལ་བལྟས་པས་ཉམསདམའ་བའི་སྐབས་དེཡ་ཐགཏུ་ཕན་གནོད་མེདཀྱངཡ 








ཡོ ་བོས་་པོཡབུ་པཔདཔོག་གསིའོ། །ལུགྒ་པསཱཡ་་ 


དེའབརབ་སབཅིག་དངཔ། ཅག་གིས ་ེ རང་ངམ ཉེེན། ༈ ཏ ལོཔ་ སུངབས་མི་འཆིད་ཞེ ཞེན་པ" 
| །ཞིནཔ་ཆོད་ཅི་ག་ཱ་འོ་པ། །ཞསག་སུངས། མདོརནྨན་བཏོག་བཡ་ས་འོང་ཅྱད་ད་ད་ཉབ་ བུ་ཡིནའཐུག་པསྣཌམྟ་ཏག་མེད་འོབ་མི་སད། 7 
རྣམ་རྟོག་ལ་གཟུགས་སོགས་མུལ་གྱི་སྣངབ་སཱཆོགཾས་སཱང་བརཊེ་ལ་དྭངས་པ་ལ་འངའ་ཚོནོ་གའ་པདབའ་བྲབསརྟོགས་པོ: མཐོ་ཡད་སཱངབ་མི་ཤརམི་སྲཾ་དྱཀརྨ་རམ་ ྟེགེ་དང་ 





༦ ལ་ཀྲ་ང་ 
ཆེ བར་ཡང 








དཔོད་ཏུན་ 





་' འ་པ རེ 
།དཔེའ། 


ཤོ་གམ ཱ 


































-¬- -- - _ 
ག་ངབདག་བགསསོའི་ཕསགོཤགོེདབ། ིགངཟགསསོའི་པལ་གོང ྲབཟུསསལཚམས་དངྡནཔ་ཐངས་དུམབའགུར་རོད། ུགནོ་རདོ་གཔ་དཔོ་ 
ཆེསའཾཡ་པའེག 






འཁྭཔོདྲདིཧཆནཕམཿཤེམཉས་དེ་རམསྦཀི་ཆེདད་ཐོགས་སསལྦུབ་པྲལ་ 
རིགཔ་དམནཅིངས་སདཔ་ལས་རིགས་མརོ ྒ 


བདག། དཟག་ཾསྭ་ཉཝས་སྭུ་དད་བའདབངདདུ་བསལ། ེའི་ཐེགཆེནིརི་གསཅནདཔང་ོནོ་བདག་ཡིན་རོད། འའོ་བགདཟག་གི་དབངཔོ ཁུ དྭནྭ་ཏང་གང་བག་གི་བང་པོའའོབས་དབང་པོབུལ་པོ་ལསྣརྣནཔོདང། 
གདམས་གགསདདུཿདུ་ ནུངཔཡས་སྡོདའྱགར་བཤིད་བས། ཨྭསབརབབའི་ཤིགྲིདརེསྲ་མས་། དི་སོའགའི་ཆོས་ཉམས་སྲུ་བབམ་བས་དངོམ་གི་རུདལ་སྦེབའི་སྐལ་བཅན་དུའཕུར་བའོ། །སྔོན་འགྲོའི་་ 
ཆོས་དེལ་འདའིངབ་བྱརདཔའི་དྲག ཉེ་བ་དངོས་༡ི་སོ་ནས་དངེཔ་ལས། ཐོགས སེས་བུ་དངའདྲིངདང། ཙཾ ད་དས་ཅགའི་ོ་ཏམ དེདངམཐུན་པརྡརེདགས་པོའིཔཌེསྱཀ འངོས་བཞིར་གསུངས་ལ། དོདག་ཀྱཔས་ 


ར 
ཆྭ་སཱམཉྭཾནོདུའགོ་དགེས། ི་གན་པལའ་འངས་འམ་མོགསིཡོ་ཉན བྱིན དོ་དགོས། དྙིལ་ཡིརཱབཞུསལོ་ངོབཔོ་སམ་ལོ་ཙམྙད ཅུམ་བཤག་པརང་གིས་དྲོ་གཏུགས་ན པའི་ཐས་། 
ོངཇིལུརའ་ྲུལཞེདུ་ཕྱེསཔ་ད་དསོབསྡུནས་ཞིདཔཞིག་དགོས། གན་ཟོགཔོའྲི་འར་དིད། འདོདཔོཆེའི་དྭག་བྲའིད། ཤད་པ སྨུ་རྗེན་གིཡམཁྲིདུམས་སྲུངས་ལ། ཕཏྟ་ཏའི་ཚགདྲིད།སྣོམཆེནུཙི་ སྣད 
མ་འདནམའིྱོངྲིད། རྟོགསལཱནགྱིདགོདསཁྲིད། དརོའིམཛུབའྲིདརྣམས་ནེ་དོན་དངརཐུནནོ། །ཁྲིད་ཉམས་སུ་ལེན་ཐ་ཏེཊསལེ་མོགཡེར་བའི་རྱེནྱ་ཡིས་མའེར་བརྲ་བདཔེ། བདགོསཏེ། རང་ིརིག་པ་འདི་ཅོལརུང། ྱིའོསཕིནངོས་པོའདི་ 











ལ་ལས་བ གསཡོ། དེིའཆོརཔའྱཱནའྲོདངས་གྲྲད་སུམརེམྱིསདདགོས་པ་ལ་སོ། དང་པོ་ལ ཤུཧཔོངགིའོཕོ། ཐུ་ཁོམ་ 
གོབ དའོ ཏག གས་ས དོ ཉེསིགསླ་ོཞིསདབས། དང་བོནི། བྲོནམར་, 


བ་མ་པསབ་པསམ་བནདའ་པ། 











„„ „ །དགེ་བའི་ཆོསལ་འཐུན་སའང་རེད་པར་དཀའ། ཡངདྲགཔའིཡོན་ལམ་ཡང་རོད་བརདཀའ་ལགས་སོ། ཞེས སགས་མདྩོ་དདུམསལས་མཐའ་ཡས་པརགསུངསཔ་དང་ྱ་ནུ་བའོ། འཐུས་དང 
ལོ བལས་བསྔལ་ཞིང་འབྲེས། དགེ་བའེལསལ་བཀོལ་དགོས་ཏེ། ༈མི་ཡི་ཐུལ་བཅེནནཾས་ནི། །ཕྱུགབསལ་ནུབོཆལསྣལྡལ། །གྲུའདིཕྱཾསརས་རྐེད་པར་དཀའ། 
ཏདུ་ཡོག །ཅེས་དང། མིཕས་གཙང་མའི་ཏཞོདནས། །འཁོརབའི་སུག་བཛུལ་འབུང་ལསྐ་བོས། །ཞེས་དང། མིའཇོགི་གྲི་ལུས་འདིནི། །བཀོལ་བརྱ་བབདད་ཐད། །ཅེས་གསུངསསོ། །ལྟ ྒྷ 
རཾ དཱཧཱངཡང་རྒུདཔདདཔའིདློམ་འཆའ་བ་ནི་དོབལྟརསྣངཇུདའགྲོའི་བྱད་གཟུགསའཛིན་བ་དངཆོས་མཚུངས། , རྒྱདཡདད་པའི་བློ་ཡོདན་འབྲལ་གྱིདཔང་པོ་ཆོངམཆང་ཇུང་རྦད་ལམོས་པས་རྟེནམཆོག་ཡིན་ཏེཕལ་ཆེནཔས།  སྲིདཔའིགནས། རི 
ཅན་དདཔ་ཆུངབ་ཡིས། །སངསྦ་རཱསྱརུངདུབ་ཤེས་པརིཞུས་སོ། །ཞས་དང། མདོལས། དདཔ་མེད་པའིའི་ནམས་ལ། །དཀར་པོའི་ཡོནཏནཔི་སྩེ་ཧྭེ། །ས་པོན་མེ་ཡིས་ཆེག་པལ། །རུགུསོནཔ་ཇི་བཞིནནོ། །ཞེས་གསུངས་བསསོ། 
དྷ མདོལས། ཀུནདགའ་བོདད་བ་འབྱོར་འརབྱིས་ཤིག །འདིནི་དེབཞིན་གཤེགས་པས་གསོལ་བའདེབས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིད། དད་པའངཆོསམངོན་པ་ལས། དད་པང་ཤེན། ལས་དང་འབས་བུ་དང་དདེན་པ་དངདཀོན 
མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་དཔའདོདཔ་དངསེམས་དང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དངབའི་དད་པ། ཡིད་ཆེས་པའི་དདཔ། འདོད་པའི་དདབ་རབསསུ་ཡོད་བལས། དད་བོནི། ཡུལ་དཀོའོསཆོག་ལ་བཏེན་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང། 
























----- ༢ ---------------------- ༤ 
ཤིབསེམས་དང་བའོ། །གཉིས་པནི། དགེབའིལསྱ་ཉའབསག་འདོད་བམས་ཀི་བདེ་བདང། མིདདགེ་བའིལམ་ཀི་འྲབས་ཐུ་མགབལ། མིགཡོ་བའིསམྱི་འབྲས་བུམས་གོང་ཤི་བདེབ། ལུམདྟ་མོ་ཨཔཔྷེཞས་འ་ 
བུསྡུག་བདེན་གྱིཟྦག་བཅསཀི་ཐུ ུངཔྲོལ་ཐོབ་པར་ཡིད་ཆེས་པསྟེ་མདོརནལསྨརུ་ལྲགས་ལ་ཡིདཆེས་པའོ། །གསུམ་པནི། བླནོ་མེདཔའི་བྱང་ཆུབྲོཔཔའིཆེདདྲ་གུས་པ་དྭརབཝ་ཏེ་ལམལ་སྤོང པྲེ ཞེསུང་ 
འཇིགས་བ་དང་། །རོངས་པས་གངཞིག་ཆོས་མི་འདའ། །དེནི་དད་བཅན་ཞེས་བ། །ངེས་པརལེགས་པའི་སོོདམཆོག་ཡིན། །ཞེས་ཆགས་སྣང་ནོངས་གསུམ་དོགས་འི་སྒོནས་ཇོས་མི་གཏོང་བའང་དདམཿཿཇོག 
གིསེམས་སྟེ། སིས པར་དན་པ་སོགས་མབའ་ཡས་ཤིང། དདཔ་ཡོདན་དེབཞིན་གཤེགས་པྨ་ནམས་ཀངདེའིདུདྲ་དོནནས་ཆོས་སྟོན་ཉེ དཀོནམཆོག་ཏལར། རྒུལ་དང་རྒྱལ་ཟའིཆོསལ་དད་བྱུར་རིར། - 
དབབེད་པ། །ུབ་ེདལདུ རྭ ཌན ས་ནས་ད །ཞེས་དག བྱང་རུབསེམས་དཔའིསྡསྣོད་ལཔ།_ དལྟར་དད་ཕལ་གནམའའི་བང་རུབསེམས་དཔའ་ནི། ས་སྦྱརས་བརོམ་ལཱནའདའ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སངསརྒྱསཀྱི་ཆོས་རྣ རིའིདུངདུ་གཤེགས་ཏྲེ་བར་ནུབ་སེསས་དཔའི་ལམ་ཡདདག་བརྡ་སོནཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དྭགྟར་མི་ཡུསྭ་འོབཅིང་དདཔའི་བློ་དཔལན་པའིསབས་འདིར་མི་དགེ་བ་དཔུརམ་བསྟན་བི་ 
ོག་ོ་་དགེསམནནབགོས། གཞནདུན་ཡུ ས་གགིརིགཔངོན་གུར་བས་བསགས་ཁུ་ཡིདཉིསམིདགེ་པའིསིམས་མགོམིནོན་པ་རའངོར་ཡུགཏ་འརབའྲ་རམསིནྱིསྤ་བྱིམ་གརསེཆམའཚལཏི། ད་ འགགེབ་་” 








འེ སྲས རྣམས སྲ 

















ཅིགམངལ་དུ་འཆིབརའགུར། །དབཞིན་བཅིག་བཙས་པའིསར། ། 
ཁ་ཅིགམངལ་དུ་འཆིབར་འགུར། † ` 


༈ ཁ་ཁ ༢ ༡-------~--- ༥ ༨ `. ཌ་ ` ར ༦༡༡ ༩༨ ༡ 
] ངབཞིནདུ་གནས། ཁྱདཔརལྒོཿ ཿམཐླ་ཤིངཔྱ་རམས་ཉི་ོ་ཚདལ་ཇེས་པ་མེད་པསྤ་གོབུརཕྱི་ཧན་དུཔས་ཕེས་མེདད་འཆིབརའགུརཏེ། ཆེད་དུཊརྔོདཔའི་ཆེམས་ལས། ( པདུ་འཆབར་འུ། ནཱ 
ཞིན་བཅིག་ཡོཕ་རྒྱག་པའི། །ལལ་རྒན་དཔལལ་གཞོན། །ལལ་དཔལ་བབ་པའིམི། _ །རཿ་གྱིསརདཏ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངསས།. །འཆཾདཔྲགཏུབབ་པའ° ང་ཡིན་གཉེན་་ 
རད དོ འཆིབའིདུས་ལ་བབཔན། །བླ་རམས་སྦབས་སུཡའྱུར་ཤིང། །ཕ་ཡངམ་ ནགས ་ 
ˆ ]¡ ཆ། འ 


༈ ཞྭ །ད ས་ལ ` ང་མེ ཉོཔརོདངའཆི་ཁར་ཡདནེ་ གིསཿ ཆོཔས་རྒྱུདལ་ྦེ ཆི། © 
ཕྒན་ཞེདཤས་གནད་ པའརབྱས་པསད དསང འཆ དགཔ འེ ་ མི ངི ཿ 
༢བཞན་བཅིག་གགཅམན། དོནམེདསྟེ དགགསམས་ཁྲལསྣཆགས་རྱུད་ . ླ སོབའིཡོངམེད་བརའཆི། མིའདོད་བཞིནདུ་བྱ་ཐཿ ནམ ནཱ་ །མའུཆ། གཙའ ིདོན་ 
ནུ༣ཆ། ཕགབ་པྱ་ ངྭཧདཱ་ཡད་པ་དདག་ཁའ་ དན 





།བོར་གང ཡདདགདཐ་མས 
ུ །ཁྱོདལ་སྙུབས་སུ་འགྱུར་བམེག། །ཅེས་གསུངས་ཐསསོ།།དེའང་བདག་ངེས་བརའཆི། ནམ་འཆིཆ་མེད་པའཆུརདུ་འཆེ། ལཱིགབ་སྦོངབའི་ཡོང ཆི། མི་འདོད་བཤནབབམྦརམ་ 
ནཕུག་སེབས་འཧརགངཤིས་ཞུངམི་བནཔརའཆིའོ། །ངེས་པརརརིབའྱིར་མཚོན་ཡངསརརངགི་ཕས་ཅིམ་མཆསཡུརམིདན་པརིོད།ཞམ་གཞིན་གནས་བའིགཉེནའབེལམྱགཔ་ོ་ཤེས་ངིགེསོད་པདེད ཅིགཀང་ཆེད། 

བཅོན་འྱུས་སོདཆིསྦྲི་གབས་ཤོམསཇི་ཙྱ་པསྱ་ཀདཐོགཏུ་མ་སོངམཟིནཔལ་པབོ་ཤིམོ་ཤི་ཞེས་སོགསཟེརབྱརུང་བརེདཅིབ། སཱཌ་ཀྱུད་བ། དཀཱ་ཡོདཔ། སྤྲུནས་འབུང་བའ་ཨིམས་ཅན་ཨུ་ཡང་ཡའོབརྡ་འདང་གཅག། ྐ 
ཐོགས་པའིསཿསྦརས་ཉི་དོརིའིརངབཞིནཅིས་ཡངའཇིག་ནའོ་དོལལ་ཅི་སྤོས། དེ་སདད་ཡབྲསོབདཔོན་ཏདབབས་ཀྱིས། སའམའོནཏེ་མཐོའསན། །ལྕེསནས་ལ་ལ་མ་ཤིབ། །འགའཞིག་ཊྱོདཉིས་མཐོངབ་འམ། | 













༨༡. ` ལ་། ༨ 


ཚེལ་ངེས་པམེདཅིཔའཆིཏེན་མངགསྐོནྷ་རེནཏུང་གསོན་ཏེན་ཡངའཆི་རྐྱེན་ 














།སྐད་བོཟ་གངལཀས་དེནི་ངོམཚར་རེ། །ཞེས་དག རིནཆེནྲཔེངབར། པཔ 


ཤུས བདུག་ིག་པཟ་འོ་པར། ནོ །སྣོནདུའཕུམ་པརའགྱུརདུ་མཆི། །ཞེསདང། ཞེས། ཧིས་ 
།ཆོས་འཇིག་ཏྟེན་རྱ་བྱབམ་ཚར་མ་ཟིནུ ལ་སས་སས ཚེ་ 


ཏོལ་མེད་པས། །སང་གི་ཆེས་པ་ཡིའབད་བར། (ཅི 


| དག་ལིུབརཅསམ་འྱར། །ཞེས་ཕོ། 
པཏྟོན་ 



























ན་པལོལ་དུནིའགྲོ། སྙུས་ཆེན་པོནིའདེགས། རུན་པ་ 
ུས་སབས་དངགམ་དདྲང་ཏནགཞམེད 


, །དེ་འརམདོལས། འཇིག་རྟེནའདནི་འདོར། འཇིག་ཏེ 
སྒ ་ྦ དར ཤིབ །འི 
།དེའིདུས་ན་ཆོས་ནིགིངདང་མགོནདང་གནས་དང་ཉོན་བཟའྱུརརོ། །ཤེས་གསུངས་པ་བཞིནདུ་འུརརོ། །གཞན་ 
ཐིནཔ་ཡིནཔས། ཇོབོརིདཔཐོརེནིནབཟང་དང། ཆགའི་མཉོག །ཨཡསྭཱང་ཆུབ་ཤེས་བབརྡོརྗཾ། འཛོང་སྔོམ་ 
ཇོས་གུབ་བརྟེས་པ་ཡིན། ¡རངརྡརམས་ཟས་གོས་ཡོདབས་མིཆོག་ལེགས་པཞིག་དགོས་ནོརལ་དད་སྩོད་རྒྱ་ཡོ ད་ ཕུགསྲ་འེས་གོས། གར་པོ དེ ལ་། 
ཡ་ང མང་སནས་གོ་ལབཔརལྭགབཔགཡེ། དེས་ནའཁོརའོས་ སྦུརབའྱིརལ་པོལས་ཀངཆོས་ཚགགཅིག་སྟོནབའིདགེ་བཞཤེས་ཐོགསསུ་བཟང་། ིེི་ེརས་ར༦ས། སསང 


པོརསོགསུམ་མི་དགེ་བས་དབེན་པ་རབསདན་གནས་བཟང། ནོརརིཙམ་འཛོམ་པལས་འདོད་རུང་ཆོག་ཤེས་ནོདདུ་ཆེབས་ལགཏ་ངབ་གལཆེ། དེས་ནནམ་འཆིན་མེདབསམས་པྨ་བོས་འསུངས། སྐྱེ་ཤས་བསྐྱེད། ལོངམིདྱའི་བསམ་པང་ག་་ 
























༄༅། ོནཉནམཆོནདགེ་ོྱས་ུསའདའ་ཞིངདགོསམེདཀྱི་བོགབུངསུདཉམ་སོངབརའཆབ་སིདགཔ་སོམཔ་གཡཆེཤིངའཆབསྟ་ཏགཔའིགོབདཔས་ཤེསྦྱརབལཝ་སྒེས་ནདགོསམེ །ནོདགོས དེམ་སྐྱེསན་དགེ་ 
༣ སྦོམས་བརོནཔ་མི་དདཔར་ལེ་ལོམས་གོབས་དགེསུ་ཡོངམི་ཡོང་འདེལ་རམགུལསས། །མདོར་བསྡུསནས་བསྒོམ་བྱནི། སྙེས་པའེཐམ་འཆིབམ་གཏོགས་མེད། ཤས་བསལ་སནདཔསཁ་ཡི། ཧས་སུདག 
སྙམཞིངསྐབསཛ་ནའང་ནད་ཀྱིས་བཏབསྟེ་ཤི་ཕུང་ ང་བོ་ངུར་ཁྲདདུ་བསུལ་ཏེཀེངརུས་སྭུ་གུར མ་ཤེས་བ སླུརྨཔཕྱེར་ལྟར་དབངམེད་དུའཕྱོབལ་སེམས་གཏདདེ། སྩོ་ཤས་དང་ལོར་མེད་ཀིཐྲོསྟ་ཐུང་སུད་པྱའེ། །ཆོས་ཐུན་དང་དམིགས་ཐུ་ ུ 

གསུམ་པལས་རའབསབསམ་པཞི། དེནས་ཡསྦརུའབུས་བསས་པར་བུད དགོས་པས། ཐམས་ཅདལསལ་བརྟེནནས་དུང་བ་ཡིན་ཏེ། ལས་བྱང་པལས། ལསརྣམས་ཀྱངནིས་ཚོགསལས། །དེཡིསའདྲོརྣམས་པཱ་ཚོགས་ 
བུས , །ཞུས་དང་། སྙིངརྗ རྡ་པད་དཀར་ལས། ཅས་ོ་བས་བསཅིནྫལཔའི། །སེམས་ཅནམསནིལས་ཀྱིས་བྱས་པལསྱི་རྒྱལས་བྲུང་བ། ལས་ཀྱིས་རབཏྭ་ཕེ་བའོ། དད དལས། ལས་ 
འཛགས །ཞེས་གསུངས་པའིྱིར། ལུས་དའཔསམས་པའིལས་དེབསམ་པའི་ལས་གཉིས།འཇུཤིདདེའངྲལས་ངག་ཡེདཀལེས་གཅུམ་དུའཊསཏྱེ། དེཉི་སེམས་པདངདེ་ །སེམས་པ་ཡེདཀྱིལས་་ 
།དེས་བསྙེད་ལུས་དང་དག་གིལས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་འཇཚེའདེཿབདེསུག་ཅིསདབདེསབསམ་ནམས་སུདགེ་མེདགེ་གཔྱདི་འབྲས་ཐུ་ཡན་ིང། དརལས་གང་ པས་འ བྲས་བུསྐུ་བཡྱི་་ 
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ད །བའི། །ལས་དབབབྲས་བུ་གསལ་ཐར་བསྟུན། །ཞེས་དང། རིནཆེནཕྲེངབར། བསམ་གཏན་ཚད་ཕེད་གཟུགས་མེདཉིག །ཚོངས་སོགས་བདེ་བཐོའ་བརའགུར། །ཞེས་གསུངསསོ། །ལུསྱིཝིདགེབ་གསུམ། དག་ 


ཅྭ ཡིདྱཀི་གྲསུམསོགསམི་དགེ་བ་བཟས་ ས་ཅདྭསཔཞིངདེ་ལས་ཝོག་པའི་དགེ་བཅུབསྡུབ་པལ་འབདཔའབུདགོས་ཏེ། ལསབརྒྱཔལས། ཕུཨཅན་དགགིལསརྣམསནི། །འསྙུལ་པ་བརྒྱར་ཡང་རྤུདམི་ཟླ། །ཆོགས་ཤིངདུསལ་བབབན། ང 
ལག་དང །ཞེས་དགེམི་དགེ་གངྱབས་དེསེམསལས་བོནདུབཞག་སེདེས ཧིཧྱ་ཞིགདང་ནམཕྲདཔནྣམསྦིནབདེ་སགས་སོར་པུ་མེདདུའྲུཏུ་སོང་རན་རོངསྱིསབསྡངབཞིག་ཡིནན་རུལཁྲི་བསུང་བཀྲོས་བསམ་” 
སོགས་ལཱརྭསྣང་ རག་དགེ་བཅྲིབས་ཀངྲབ་མས་ཅདཆོས་ལཱར་བཅོསཔ་ཡིནཔས་ཆོསྣ་རལ་མངསིའྲོའོ། །ེའ་པར་གིསྱབས་པའལས་ཏས་བིུངང་ཐོགབོནར་རོངབམ་གཏོགས་གཞན་དབྲགན་མོངདུ་བགོརརམེགནཏེནཔོ་བེདདས་བོན་ 
ཏོགས་བསྐལཔ་མཐའ་ཡས་པའི་བ་བའབུག་ལཏལ་ཆུདཔི་ཟབདགནས། སོ་སོའིའབས་བུའངཔསྨུ་མེདངུའབྱུངཧྭེ སྟེ། མདོལས། ལྟསཏྱིནཏིདཀྱིས་པྱས་པའིལསནིས་དང་རུལ་སོགས་པལམི་སྣིནགྱིདིདཀྱིཟིན་པའི་བུང་པོདང་ 
བའུ་ཞིགལཧན་པརའགུརཏེ། གཞན་སུཞིག་ལསྭིནཔརའགྱུར། ཞེས་དང། ཆོས་མདོན་པ་ཀུནལས་བཏུས་ལས། ཇིསརལས་ཉི་བཀོསལལ་སྤོདཔ་ཡནཞེན། རང་ཞིས་བྱསུ་པའིརྣམཔརཱི སཱིན་རྙོང་བསྟེ། དགེ་བ་དང་མི་ 
ཞྱིཉིརརོ། །ཞེས་དང། དེས་པསུས་བལས། སབོནཆབནམས་ལནི། །འབསབཆོབསྱེ་བཟའ་གྨར། །ས་བནམངརབནམསལནི། །འབྲས་ཐུམངརབ་སྩེབརའགྱུར། །དཔེ་ཟླམབྱབ་འེ་ཡིསནི། ། 
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སྣིག་བའི་རྣམ་དཱིན༩བདྲག །དགར་བོའི་རྣམ་སཱིན་མངར་བ་ཡད། །མཁས་པ་ཡིས་ནིཤེས་པའབ། །ཞེས་དང། དྲནཉེ་ཆུད་བར། མེ་ནི་གྲངབར་འགྱུར་ཡངཡྲིད། །རྨུང་ཞིཞགས་པས་ཐིནཀྱང་སྙིད། ཏབངལ་ཞུངཡངྲིད། ] 
ལས་ཀྱི་རྣམ་ཧྲི ` སུམིསྲིད། །ཅེས་གསུ་སསོ། །ཐུནདམིགས་བཞི་པའོ།། ༈ །སྙེརལས་དེལ། མཐོངཆོསྱོངའགྱུར། སྦྱེགནས་རྐོདའབྱུར། ལནྲ་གྲངས་གཞནལ་མྱོང་འགྱུར། མྱོངཔའམ་ཕེཊ་པ་དང་བཞིར་ཡོད། དང་” 
སི ཞིང་བུསམ་གྱཁུད་པངལས། ལསདེའིའྲས་བུཚོ་དེལ་སྦེན་པལྟ་བུལ་ྱེད། གཉིས་པནི། མཆམསམེད་དང་ཏེབའིམཚམསམདྭཝ་ལྱ་བེད། དའངེབྱྱིལྭ་སོགས་ལ་འབུས་བུ་འབྱུང་བའོ། །གསུམ་པནི་ལས་བརྒྱང་འ 
ལུཨཉནདགགིལསླརམས་ནི། །ཐཿ བྱྱཔ་ཡང་ནུད་མི་ཐ། །ཆོགས་ཤིངདུས་ལ་བབ་པན། །འབྲསུཐུཏིདདུ་ ཿཤཱིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་བྲལྟ་རོ། །བཞི་པནི་དྲག་བཅོམ་པའྱཅདི་ལས་ལྟབལ་བེད། ཡངན་བསྐོད་ 
ནམས་ཀྱིལས། བསྐོངཿམསམ་ཡིན་ ཡས། ་མེ་གཡོ་བའིལསདང་གསུམ། དང་པོནི། འདོད་ཁམས་ཀྱི་དགེ་བའིལསལ་བྱེད། གཉིས་པནིམི་དགེ་དའེལསལ་དྲེད། „ གསུམ་པནཁརས་གོངས་གཉིས་ཀིདགེ་བའིལསལ་ེད་ 

ཀཀར་བའི་ཕས། གཅིགཏུགནགཔའིལས། འདཾས་མའལས། ཆུྟིནརདདཀིལས་ད་བཞི། དང་པོནི། ཁམས་གོངམའི་དགེལསལ་བྱེད། གཉེས་བནིའདོད་པའིམི་དགེ་བལ་བྱེད། གསུམ་པི་འདོད་པའི་དགེ་ 
འསངྱ་པེད། བཤི་པའྲི་བག་མེད་ཀིལས་ཕྱ་དེདདེ། དེསྟ་རམ་སྙིན་ཡེ་དའོང་མིའོང་སེལམ་སོགས་འབྱིན་ ཅེང་ཐགམེད་ཀྱིལས་ྱྱིས་ལས་སྔ་མདེདག་ཟད་པརྱེདཔའིྱིར། མངན་བསམ་པ་དཀརལ་སྦྱོར་བགཞག་པ་སོགས་བཞེར་ཡོད། དང་པོནི་་ 
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༠ཐ། །དེདདཔན་སིངར་ཆནཔོས་ཚོངཔ་གཡྫོཅནབསདཔ་ལ་བུ། གཉིས་པའྲི་སྲོག་གཅོདཀྱི་ཕྱིར་སྩིན་པ་གཏོང་བལྟ་བུ། , གསུམ་པནིབསམཔ་དགཔས་ཕྱིཞཔ་གཏོང་བལྟུ། བཞི་བནི་་བཕིརྦསོག་གཅོདཔལབུའོ། །ཡང 
ཤཾ ནབདེསྡུག་བཏངསོགས་ཆོང ངའྱགུར་ཙིལས་གསུམ་དུ་ཡོ། དང་པཞི། འདོདཔ་ནས་བསུམ་གཏན་གསུམ་མའིབརྩེཡརགེལས་ལྱ་འད། ་གཉིས་པནིའདོདཔའིདགེལས་ཡ་བྱེད། གསུམ་པནིབསམ་གཏུནབཞིཔ་ཡནཆདིདགེལསལ་འྱད། སཿ 
ནའཕྲེནྡོགས་གཉིས་མུ་བཞིར་ཡོད། དངཔོ་གཉིས་ཀ་དགེ་བནི་བ དེའཔོའིཏེན་ཅན་ཧི་བདེབ་ལྟབུ། གཉིས་བནི་ངནའགོའིཏེན་ཅནྱིསུགཔསལ་ལ་བེད། གསུམ་པ་འཕེན་བེདདགེ་ལྔ་ཐོགས་བེདྱགངའིབདའྲལའིཏེན་ཅནྭ་ཧིསཱག་བསལལ་ 
པྱུད ཞིཔནིངནའདའི་རྟནཅནིབདེབ་བུལ་བྱིད། ཡུངནདགེབའེལས། མིདགེ་བའེལས། ལུང་མ་དསྭན་པའེལས་དང་གསུམལསུ། དངཔོལ། ཟགབཅས་དང་ཟགསེདྲའིདགེལསགཉིསལས། དང་པོའནྲེ་ཡོགག་ཅོད 
ོམསོགསདགེཔརས་ལམབྱསཆི གཉིས་པའི་ཐརཔྱམ་ངན་ལས་འདྲས་བཀླ་བལདཱེད།  གཉིས་པ་མི་དགེ་བའིལསཉིི་དགེ་པའིལས་ལམ་བཅུ་བབེད། གསུམ་པལ། བསྡེབས་ཕུངམ་བསྟུན་དངྲ། མབླསིབས་ 
དྲམ་བསྟན་གཉིས་ལས། དང་པོནིཁམས་གོང་གིཏོན་སོངས་ཅནིལས་ལབབྱེ། གཏིས་པནི། བཟྲོ་དེདཔའི་ལས་ལ་བུལ་བེད། བསྙེབས་མ་བསྣིངསུཀྱཾཁྱད་པབཡུངས་བསྟན་གཞིར་བྱསལཏེནམོས་ཏན་ཡིན ་ 

རྣམ་སཱིནསྩེས། སྩོདལམ་པ། བཟོགནས། སྡུལ་སེམས་དངབཞི་ཡོད། ཡངལསལ་དབྱན། ཐུནཡོངདདབྱུན་མོངམ་ཡིན་པ་གཉིས། བག ་སལ་ཡོམ་ཅན ལ་ཧོ 
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ཕུཉམཉེས་པྭ་ ཞོ ངེ དའདྲ་བེདྱའི་ཡུག་བསལནིའ ཌ ཡཱ ཀག ོི རཱ མསྭ་ཀཔལསྦི་འཕེན་ཤུགས་ཟད་ ཅི སམ 
སལ་དཔཝན་པ་ཡིནལ། དེསོ་དཾསའི་ཤེས་ཤིངའཕགས་པྣམསིསཚུལ་བཞེནགཟིགསཏེ། དགོག གཡག ་བཞག་འུངམང ཛ ། དེཉདམིགྷཛཱསངནཔི་ |, 
།མི་བདེབ་དཔྡག་བསྡལ་སྩེད། །ྱིམབལགཿམཐིལ་འདྲབ་ཡིས། །འཕུགས་པ་ཡིག་དཔའད་བཡིས། ། 

, གཟུགསྭསྨྦདྲ་དཔག་བྱསགས་འདད་ཡན་གྱར་ལཆགས་སྲད་ྱྱས་སྱད་པདྭ། 





མིརྟོགས། 
ཅི ༨༨ ༨ ཉིས་སྤྱོདཔཔྟི ༤ སྭ དགའ་བ དཕོ་ཉསོ་དངྲས་གིའིསོརཆགསྐཏྲིས་ 
ེ འགབས གླགས གཡོ་བ མོ་ལས ས་ལ་འ ` འཇིགཏེནནཆང་རྲགགསཔ་འབོད་པོས་༥ 








ཡོ ོཀསྱཔ་ཡན། 
ཆུ་ཐོུལབཅྡ། སའེ 


།ཅནསགསྲབདབྱརདགཞན། །ཞེསས། །གང བདལ་བ གིའི 




























ཙོ ༣ འེ 
ཡིན །རབཏཾཤཱུདུམནར་མེདའི། །བརྱ་ཧི་བསལ་པའོ། །ཞེས་དང། ཏིལ་རརཤངསལོ་བྱཧབཞིན། །ཏིལ་གཅིག་ཕྱུདབས་ཐདགྱུད་པ། །ཅུབུཿྦཿནཱཾཚེ་ཡིནཏེ _།གཞནྱི་ཚནིཉི་ཤུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡི་ 
དགུས་ཀིགནས་ནའོ་འོག་དཔག་ཚདྲལ་བླབའཇལ་བནག་ཤནེའིདིགཉེན་ཡདལ་འཕོས་པྲིམི་ཕུལདཔནམ་མབསྤ་འབཔར་ཕོ། ྩུབལ་ི་ཁདཔརྲིའིྲཔཔཿབངདམོཿར་པོངརགྲ་གཏམཐོངབས་བཟུམེད། ནཱ ནང་ 
ཕིསྙིབ་བཅན་ཟསསོམྲཤིནཔརམི་ཐརབསོགས། ་ཟས་སྐཾམ་གྱིསྟིབཔ་ཉན༣ིགངཐོས་མེར་འབརབལ་སོག ཞ་རབལ་སོགསམུགབྱསལ་དཔགཏརེདི་ཛུདམིའི་ཟུ་བགཅི ཟུ་པགཅིགཡ་ཞག་གཅིགཏུབརྩིས་པའིརང་ཡེ་ལྔབརྒྱབུབསྟེ། ཡིདགས་རྣམས། , ཟྫུ་བ་ 
ཉིདག་གིལྱར། ཤས་གསུངསསོ། །དའའིག ུརའི་གཞསངེསབཟད རི་རབ་ཙམ ཀ་བསྔལ་གཅིག་གིས་གཅིགྲཟ་བབཀོལ་གསོད་གཅོདྨརོའགེལ་དྲབགགུས་བསྣན་བསོགས་དང་ཀླུརྣམས་འབྱེཚནྱྱིཆར 
ཚདྭསདཅིགམ་དངྱ་འགྲའ་ཞིག་བསལ་པར་ཡང་གནས་པསམ་པེསཏེ། ནུདའྲརམས། མཆོག་རིངབསལ་པའོ། །ཞེས་གསུངསསོ། །ཐུནདམིགས་དུགསལོ།། ༈ །པད་་ 


ཞགྲོ་ཡངའངཿ ཁིབ འཆི་བཞི། སག་བད་བལ་བ། སྱ་ཕག་པདདཔ། གས པྲ་ཨབད་དོབ། གཏའ གཉེནབཐས་པ་དངྲབལ་པ། ཡོདཔྲསངནཀའ་ིངརེདཔ་བཙལ་ཏུངམིཏེདབ་སོགསསུར་ཡང་། 
ནནིའཐབ་ཅོད་ཏིས་གསོདགཅོད་འབགཿ དྲ བཱ མ མ་ ཨོནལ་ཆགས་ཤིངྱ་སནསམཚོརབརའོ་ཚོད་བདདེ། མེཏོག་ཤྱིར་ནཏིངསསྟནལ་མི་ ] 
རཾ འདོདལནམས་ཀྱངངཞིག་འདོད་ཡོནལ་ཆགས་ཤིངྱོསནས་མཆརབརར་མདབ་དད། མགྱི ༥ | | 








ཆོས་སུངས། བསལདིངནྲའོགནསའོགསརྟ་བརཤོས་པས་འཇིགས་ཤོངཉམ་བཟགཚ། ྒུགབྲསེཉིབུ་གཏུལ་དཔབལ་བསོགས་ཀིའིལས་ཝཱརམས་འབུང་བས་སེམསཏིདུགབསུལ་ 
རྒེ འགུར བསམ་གཏན་བཞི་གཟུགས་མེདསེ་མཆེད་ཕུ་བཞིམས་ཀངའབཔ་འདྭུ་དེདྱི་སུགབསལམ་སངས་པས་ཏོན་ིབ་བགཏལ་དང་བཅསབར་པའདེདཔའི་བསམ་པ་མདཔར་ཉིངའཛིན 
རིགས་ལམ འཆབརདདབངམངསདགསནསརསབདགནསེ གས་བ སྤར་ཡངསྣུགབསྡལ་མྱོངངོ་། དེས་ནི སིམས་ཅན་དམྱལ་བདཔྱལ་ 
མེསཉམས། །ཡིདགས་བཞེས་ཤིངསོལ་པསཉཊཱས། །ཧུདའཐྲོགཅིགལ་གཅིགཟས་ཉམས། །ཡི་དགའཆཚོབྱབུངས་པས་ཉམས། ཏདགབགུམདཔ་ཡིསཏམས། །འཇོརབཁབཀྱི་རྩེ་ཙམ་ལ། །བདེ་བམ་ཡའ་ཡེད་་ 
། མ་ཡིན། །ཞེས་དུང་། ཡབྲསས་མཛལ་བའི་མདོར། འཁོར་བའི་ཉེན་དམིགས་མཐོངབན། །སྐྱོབའིནེ་མསནིབཏུ་བྱེད། [བམས་གསུམ་བཅོནརར་འཇིགས་བསན། །བརྩོན་པའིསམས་ཉིས་སྲོང་བརྩབ། །ཅེས་ད 
 འའོདདེའྲ ཕགས་པསྟལ་འི་དུང། །དམྱལ་བ་ཡིདགསངུ་འཕྲོརཱམས་དྭགཏྟ། །ཧྷྱེབབཐངཔོམལགས་སྟེ་བནི། །གནོདཔ་དུམའི་སྣོད་གྱུར་ལགསུ་མཁྱེན་མཛོད། །ཅེས་གསུམ་སོ། །དེས་འབོརཔའི 
གཟྱསལ་འཇུ་འཛིརས་གསེངཚ་འདིའྱི་བལ་དགོས་མེདྱི་བསྐེད་དདེ་དངདེའང་བལཐར་འདོདཀྱ་ོསནགས་ཐའ་མེས་ཚིག་པའི་རིདགས་བཞིན་བེང་ཤའིངབཅསརིངས་པརའདོས། སཚོའབགས་པའྱིབབཞིན་གཏུང་བ་ 


























དདདཔནདིནོའི་གིསཐར་བྟལ་བཤེནརགས་བཅདདེ་ཡངབས་འབྲོས། ནུ ཀབརྩཿལཔགསསོལ་གྲསམ་ལཏེ་སམ་གས་བཔའ་འཔའོསཐར། ལམདུཆས་པའི་ཚོངབའི་རབས་ 

ུདེའདོས། གེད ོབུརགསཿ་མངབཁའོས། ཚོ ལཱ ༡འཁུགས་པརའྱབངདེདདཔོནསིནམོས་ཐོས་རྐྱལ་མཁན་རུམ་ཤིཚོངཔསྟོངཔརཡོག་པལྟ 
མེསཚིག་ཞྲིམགྱི་འཁྱགས་ལུབས་སུརུ་ རུད་ཚའིའི་དིན་པོས་ཟོས་དནསོངཀྲིརརྣལང་དཔའོརསོཔརལོགཔ་ཡིན་པུ། འཇིགརྟེནྱིབྱ་བདྲོས་བཏཔ་འདེ ལཆགས་པསས་ཆོས་བྱརདྱ་ཧདྷདབྲསིངས་འཆིབསིཔལ་གཟེརའཁོརབ་ | 
ཏུམཐོངསིད་པཞི་བཉནརང་གི་གོའཕང་ཡངམ་དནསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདའིདོནདུམ་ བསམ་ནནནམམཁའི་མཐའད་ དངམཉམ་པའི་སེམསཿནཐམས་ཅད རུཿདག་གིསྭ་བ བུནམེད་པ་ཡང་དག་པར་ཕོགས་པའེན འེས་སྱསྭིགོའཕངཞིགཅི་ 
ཨངབསྦྲུད་པརྱ་་སཱམ་པ འིབསམ་པརྣམ་པའདགཔ་པསྦྱེ ཆུཊཀྱི་སེམས་དང་ དང་ལཱནནླ་བམདྱཀྱི་བཱངརུབྱཀང་རརཔ པོནམི་ཐོགས་པརམངོན ས།པན་སོན་ཡོངསསྦ ན་པའི་སྷོ་ནས་རྣམ་ཡཿ ངསསུམི་ཉམས་པར་བསྲུང་ཞིངབྱརོནཔ་དང་ །པར་ 
བྱའོ ༈ །དེནིནུང་ཐྡད་རྒྱས་པརབྱས་པ་ཡིནཱལ། མདོཿབ ཨཱནས་བསྒོམབྱནི། འཁོན་བའདིནསྲེདརྩེནས་མནའ་མེད་ཡནསུག་བསྡུལ་གྱི་འངཔཿ ༣་མ་འརས་པས་འཁོར་བའི་གནས་ཤོགས་ཁོངས་སཱོདསནྲ་གགས་བཟསཅདགསོས་རཁྲིདཔའི 
དགའ་སྟོནལར་མཐོང་ནས་འཁོར་བའདིམེའོབས་སམ་བཅིནདོངལྟ་བུར་བལསཏེདགོས་མེདཀྱིབྲོ་བསྙེདལའཁོར་བའི་” ཧལ་བྲགཉི་ཆོད་དང་ཐར་པ འད་མས་ཅདཊྱའེན་པའིགོབཿཿ བདག་གིས་ཅིནས་ཀང་བསབསམཔའིའདུན་པྲདག་པྱོལ་དགོས་ 
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ཧཱ མདོསེ་ཧན་ལས། འཆོབདགཿབམསཅདདད། 
ཚིདཔངརི། །ཅེས་གསུམས་སོ། པའ ཆོས་མ་འ མོས བག བཆ ཆེངསཱཏྱབཱ་རཾ པ་ཡ །དྷེརར་ཕན་ཡོན་ དཉེས་དམིགས་དུ་ 


ནཡ་སུབས་སུ་འགོ་དགོས་ཤིངདེཡའཔསུཐས་ཕུལ་གསལ་བཏདཧཔཱ་སྦསཱཿོ་བདབབདི། མགམ གོངོ་བགཅག་ཅོསབསལགཡོ་ནམམཁའདྲིས་བཔ་ལ་གྲ བྲི 


'དེའིདབུས འབསཧཟཟུུར་སེརབས་གེབྱདིས་བཏགཔའིརིནཔོོིལིའ་ིངུཔ་པས་བདདབསལསུབརི 
རྒྱས་ཐགས་ཅད་འདུན་བའི་བདག་ཉདྦའཅན་ཅབའླིབམདོཉིད་མདེཀའི་རམ་བཅན་ནམ་ཡང་ྦརབབདག་རྡོརི་འཆངསམདོགསོན་པོ་སྤི་ཏིལ་སཱཔསཔཧྭ 











སིཿ༧× ཏིབས་པཔའམཁའ་འཐྲོ་མསྐང་ 
ནཱ ལེ 
ད སདྱ་ི་འདབ་མར་ག [བྭསཱའབཞནལ་ ཊཱ རྡོར འོ་ན ་ 


ད་ན མོམ གས་བ རོགདནམ་གཏོགས་ཐམས་ 

མ་དཔལ བྲསལ་བཟང་གསངས་རླ་ས ྩསགཉསསོགས་ོ།སརྱསསགྲས་བྣངསཔ་ཅས་མང བེས བཐགབརནཔོའི་ོམདཀོན 

ཁུ པྲབཅེམཁེ ་བངལ་བཟནབཅུགསཔར་ོམ། ཅཅ པཔ 
ཆུལ་དུསྲའུགས་པར་བསམ། དའཔརམཆམས་སུ་ཡངདཔའབནཁའ་འགྲོ་ཆས་སྙེང་སུངམརྣམས་ནདུནདང་བུ་ཡུཿ 

































དའོ 
བྲམས་ཅད་ཕྱོགས་བཅུདུས་གསུམ་ཕྱིདཔཞིན་གཤེགས་བཟམས་ཅད་ཏེཿ པུ བོ་མ མས བཅ ད་སོལ ས་རེ 
དནཅནར་བདངདདདཔར་བཅས་བའི་དཔལ་ལུནླབམ་དམ་བྷརམསལ་སབསསུ་མཆེའོ། །ཡདམ་དཀྱིལ་འབ་ སརྣམས་ལ་སྣཐསསུམཆིའོ། ༢ མ་འ མེས སྱ །རྨམ་པའི་ཆོསརྣམས 
ཨསྐུམཆིའ། །འཐགས་པའིདགེའདུནུ་རམསུལ་སྐབསསུམཆིའ། །དཔའ་བོམཁའ སྟཾསུངམའི་ཚོགས་ཡེ་ཤེསཉི་སྭདང་ལཱན་ཕྣ་མམྔ་ལ་སཱབསསུམཇེ །མཔསྦ་རཱས་རོསྐ་་ རྡོགས་ཀྱིམཆོགརམ་- 
ནཞིངཆགུནམ་རའདོནབ་མྱབཞིངྲབས་པུལྷརམས་པ་ཤེསཔ་གཏལ་སེམསམ་ཡསེབརྩརགཅིགྱ།་མཉམཔའོབཞགགོ། །ཞེནྣམ་སམས་བསྩེད་པནི། བྱངཆུབསཱང་སོར་མཆེམཏྱིབཔ ཞེསསརས 
དོ སྐིམས་ཅནྲ་མས་ཅདབདེ་བདངཔདེབའི་རུ་ ལྡནཔེར་རྱུའཧིག །སོགས་ཚདམེདབཞི་བསྤོམ། མཐའ་ས ལ་གདན་ཁིདང་བཅས་མ་རོདདྲུནུནསའརལཐིམ་པསའང་ ངགིལུས་ཅག་ཡེདགསུམས ཏུ 











སུ་གསུང་གས་ ཡོ 


ཌཱ 
£ 
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ཐུགས་དབེརེདད་གུརྟམ་པའིང་ཤས་སེམས་མབཅོས་པར་བཟགསསྲཚོད། གསུལ་སིངངེ་ཐལ་ངོས་གཟུངམིདབ་གརཡཿཡིའྲོ་བའིདཔལ་མཉམ་པརབཞགགོ། གལློམཏོག་འཕྲོན། གེའི 

ཐབག་ཅིག་ུངམ་ད་པ། པ། མས སལའགོདཔར་ཤོག ¡ ཅེས་དགེབའིཆུབ་བསོ་བསྔརས་བཏུབལ་ཅོདལམལ་འདུག་རབའོ། །ཆོས་ཐུནདངདམིགས་པབརྨད་བའོ།  ༈ - 

ཉེདགཉིས་ ཆུབཏསེམས་ སྱདཔ་ཡིན་པལམ་ཆོད་རུངསྟེ། ཉན་ཐོས་དང་ནི་རངངྱལ་དག ཨྱརུབབ། ་ 

བྱངརུ་བཙམམ་གཏོགསཐཐའཐུག་གི་བྱང་རུ་བཐེབ་མིཆུས་པས།  དིརའིིག་པཆེནཔོའི་སེམསཿ 

ཤེ ལའི ི། རྲིས དབྱེབ། བ། སཾརྐམས་སོགས་དུས་མདབའས། [ནོས སྱིདདང་དོན་དམསེམ 
དགོཿ ཡ ྨསམསདཔྡཔ་བགཏསཏ །ང་ ྱི་སིམན དང རི ཆན རརྨ་ 

ལྷེ དགཉས་བད། དགུངས་པ་ ཨི ྷརཾཱཧཱསདཡངང་བ ཨི །ཡབདག་རོགས་བའྱི་བངརུབའདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ཁའ 
















































དོའོ དོན་མ རོ ཐལབས 3 ལའྲི་ཟབཔ་དང་རོགས་པའི་ཡདཔརདག་གི་ 
ཉེས་ཁ །བསོད་ས་ཡཤེས་ཆོགསའབབསགས། །ཆོས་པཤིངོག་པ་ཤསའི། །སཱེ་བདེའིདམཔར་དོད། །ཅེས་ཡུ་ང་ཕཔམབདང་ཏོགསཔའི་ུརདགགསབྱེད་འོ། །དོནདམེམས་བསུདིང 
ཏིད སིངཔོ་ཅན་གསུལལ་མི་གཡོབསྙོས་བཟམ། མསུ༦དདཔཔལལབདེའོ །དེའང་དགོངས་བ་ངེས་འབྱེལལས། ས་ཕ མ་དང ང་བ་བ ང་ཟ འདངབལ་བཤིནཏུགསལབ་ { 
དོནདམ་པའི་ཡུལ་ཅནེ་མ་མེདཔ་མི་གཡོ་བླརམེདཔའིམརམེའི་རུརྭལུར་ཤིནཏུ་གསལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ༈ས་མཚམསནེས་དངཔོནསསཔརསྱཿསའིདརྐད་ཡོདད། འདྩོས་རནྱི་འཕེལ་པར། དོནདམ་པའི་ 
སྤེམས་བསྩེད ད་པདེ་ཡངས་དངཔོརབྱཏདགའབལ་སོགས་ཡིནཔས་ཞེསསོ།  (དེའང་ཀུནརྫོབསེམས་བསྩེདབླང་ཡུལནི། ལམསྣོནཡས། ཡངདགས ཚནཉིད་ལཱནཔ་ཡི། །ཐཱམ་བཟང་ལཔཱམ་པཏཱང་། །སཱཿ ཡ་ཡོ 
མཁུས་དང། །བདགཉིདགུངཞིག་སྔོམ་ལ་གནས། །སྔོམ་པའོགས་བཟོད་སྙིང་རྗེའལཱན། །བཱམབཟང་པོར་ཤེས་པར་བྱ། ཞེསཔ་ལྟརམཚནཏིདདང་ལ ྲྲིབམལས་ཛི་དེར་་བུ་དའ གན གས་ག ཀླུ 
སེས་བེདགང་ལནའ་ཆག་སསིརཔ པནུས་ལན་གསུམ་བཇོདཔསསྟོན་འདུག་གི་དོོམ་པའདའཐོབནུ། བུ་སུ་ལས། གལ་ཏོཡོནཏནདེ་དགོ་དང་ཝནཔའིགངཟག་མདཔར་གུརནྭབངརུབསེམས། ཙཱ 
ཞེསགསུངས་སོ། །དེའངམེདན་ནདུནད་དམིགསནསྦབངས་ཀྱངསྕེ་སཱེ། བསྔབབཏུསལས། ཡདེདེ་ལྟ་བུའི་དགེབའིབཤེས་ | 



















བཅུགས་པར་མོས་ལས་པས་རས་ལང་ན་བཅོས་ལལམ་དགའདུནལ་ལམྲསཔའིཐོདསས་གང ཅནས་ཧོྱི་བ་ཆུའསེམས་དཔའ་ནྣམས་ཉྱསསློན་དབ་རུ་།པའི་བདག་ཏིདཅན་གྱིབང་རུཏུསེམས་བསྟེདབངེ་བཞིནདུ། 


།གཉེནམེདན་ཡོགས་བཅུན། བཐུགས་བའིསཔསྦྱ་རས་དངྱབ་རླརབསེ་མས་དཔའན་ལསམ་ཤོས་ཁད་བསོམས་ནས། ཧོམ་བབདགིདྱི་སཱོབས་དྲ་སཱརན། སླབཔསཏེ། ཞེག་གྲསངསསོ། །བུངབའིཆོགཞིམང ། 
གས་འ རར ལབྱ་ད་ རྒྱུདཔསོབ་དཔོནཞེབ་ལྕའིཕུགསལྟརནཏོར་དྲོས་རྗེས་གསུམལས། ། བ་དོན ཞི་བ ན་ཞིག 
དཀོརམཆོག་གསུམགྱིམཐུས་འབྱུ་ཡས། དཀོམ གགྲསདཔསངསྦཱསྦ་བཔས་མས་དམུཿཔའིནདུང་བསམས་མི་བབབབ་ཤལས པསནལག་བདནཔིན ནའསོདགོས་པས་ཆུས་བསུས་སངས་ 

ཉྱགའཚལ་ དངམཆོདཅང་བཤགས་པདང། །རྗེསསུ་ཡིརབསུཔ་ང་གསོལབ་ཡི། །དགབ་ཅུང་ཐདབདག་པ།སཅབསགས་པ། ཐམསཅ་དགས་པའྱི་བདར་བཆེན་བོངབསོ། །ཞེསཡན་གསུམ་རྗེས་ཟླད་བྱ། ཨཱུ ཏི 


གཞིས སྦབས་གྲསམཐ་ོ་བའིས་མས་བྱིུམཔ་ལེནད་གོས་པས། མདྡ་ཡྱིནམམཁརཔེངཤེས་བཏེག་པའིརེན་པོའེའའི་ ཁིའི་སྟེརདུ། , སྙོནཔ་ཡང་དག་པར་ོགས་པའི་སངསྦ་རསསདག་གསེར་བཅོསལྟབླུ་འུག་་ ¡ 


གཉེསས་གནོ་བཏམགཏག་གྱིལ་གླང་ཅན་ངོས་གོས་མ་གསུམ་དངལནཞིངམཛན་ཤེང པར་ཡསཔ་ཞབས་ཅིལམོ་ུངགིས་བཞུགས་པཏེབའིསསབྱསདམོགས་བངསེུས་ཀི་དགེའྷནདངཉནརཔཤདགའདན་གསནམམཁལ་ཁམས་གྲྭ ༢ 

































བསཐ་དྲཾོ་ནོཕ་མོ་ག་ཡདཔསདེའ་རད་བངུགཊསེབས་བླདད་སམཔའོསརེས་ོསོ་མཐོད། ཅེས་བདསད། བོརདབསངཔོར་མཆོས་ཉིབར། ཞེས་བཞུས། རེམཔ་བཞིནདབླསབ་པརབི། ཞེསཔའི་ ། 
ར་གྲསུམཅི་དགབའསྲ་བྡབསམས་བདཔའོ། ཇེས་བི་ཆོགཡབདགདགའབྲོམ་བའདའྲརེས་བློས་མཛོད། དེདདས་བདག་ཆོའླ་སདུ་ཡོད། །ཆི་ཕྲི་སིད་བཝེགས་པརོབ། །དེརིངསངསྱྱ་རུས་ 

རིགས་སུཧུས། །དངས་རསྲསསམུདྱབུརཏོ། །དནི་བདག་གིས་ཅིནས་ཀང་། །རིགས་དཔམ་ཐུན་བའིལས་བརསཏེ། །ཇྩེནམེདབཙུན་པའི་རིགས་འདེལ། །ཏྟོག་པརཡི་འྱབུདེཏརྱ་པཱ། །ཞེས་དང། གཞད 5 
ལི་རེས་ཟློས་ྱིས། བདག་བིས་དིང་སློབ་པཐམས་ཅདི། །(སྤན་སྔརའགྲོ་བ་བདེ་གཤེགསཏེད་དངནི། །བདདུ་བདེལམ་བྲོནུངོས་ཟིན་ཧྲི། །ལྷ་དངལྟ་མིནལ་སོགས་དགའ་བར་ཕྱིས། །ཞེས་ཚརའེ་བརྡོད། བསྲུག ཤཾ། 
འསའདའི་དང། སིམས་བདྱབྲསབྱང་གཉིས་ལས། དངཔོནི། རྩ་དན་ཕས་འདསམདོ། གངཤིགསངསྦརས་སྦབས་འཛོབ། །དེདེ་ཡངདག་དགེ་བསྙེན་ཏེ། །ནམ་དའངྷལ་ནཱེ་གཞནད་དགལ། །ཕྱགནི་བབུམ་ ། 
།དམ་བའི་ཆེས་ཡ་སྦྱབས་སོདབ།  །འཚོཞིང་གསོད་པའི་སེམས་དང་བལ། །དགེའདན་ལནི་ཕྱབས་སོངག །ཕུཧེགས་ཅན་དང་འཐོགསམ་ཌཱ། །ཞེས་གསུངས་པལྟརངོ། །གཉེས་པནི། རྒྱལ་སུསར་ | 
། རུས་ལ་སུབས་མངབ། ཞསབལྟརརས་པརྩལནམངད་ཡདར། ཨདོརབསན། ་ཐེགཆེནྱསི་བཱམལ་གུས་པ། ནག་པེའི་ཆོས་བཞི་གཱང་བ། དཀརཔའིཆོས་པའི་བསྟེནཔ། སེམས་ཅནླའོས་ ¡ 















༄༅། །སི་གློངབ། ས་ཅནྱི་དནྨོདསཔསྐརས་ཐོབ་བརྡགཉུམ་པ། དོན་མེདཔའོགཔ་ེདདོ། ཅིནསྦ་ཀགེབ་སུབཔནོའ་ུག་པའབླམབྱབུའོ། །རས་བརའངྱ་རན་ཡ་བ་ 

པའི་བླབ་བུརམསུ་མཇད་བནི། ཟི་མསཅནྡ་བོས་མི་བཏང་བདབ། །སེམས་ངོའ་ཕན་ཡོནངནབུདང། །ཆོགས་གཏིས་བསག་པ་དྩབབ་དང་། །ཡང་ཕངྱ་པང་སེམས་སུངབརང་། །དཀར་ནགཆོས་་ 
བྱདདྲ་བང་དརཏེ། །ལྔཔོས་ནྟོན་པའེ་བསྲབབྱབསུས། །ཞེས་གསུངས་བལྟརརོ། །འདུག་པའི་བླསབ་བནི་གཙོ་བོརབླགབྲཔ་གསུམ་ཡིན་ཅིདདེ་ཡང་ཕིནྲདགྱ།འྲདས་པས་དེའི་དབངད། རསནས་ོམས་སམདདཔི། སྐྱིན 
དཾ དུཛུལའམུས་བཟོདཔ་དང་། །བརྙོནའགྲུས་བསྲམ་གཏན་ཤེས་འབསྟེ། _ ༼ྟརྣམ་ངདག་པ་ཟེས། །འཇྡུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བསྒཝཀྱཔཔྡས། །ཞེས་གསུཿས་པས། པཱངབླ“ཿཇྲུགཱགམནོར་བར་དང་ 
` བའིརསལ་ཨོད་པར་ོསཤིབ །དེ་ུར་བ་ཆུབཏུ་སམས་བྱཧདབའི་ཕན་ཡོནནི། དཔལ་བ བུདནབསེམས་ཅི་བསདདཟས་བེད། །གལཏའདལ་གཟུགས་མིསན ནམ་མཁུའ་འམའིཞུན 
ཀངཧེ། །དེནི་དེབསཆེས་ཝགའཧུར། །ཞེས་དང། དཱོདའབུགལས། ཅད་གས་བཆུ་ཞསྟོག་ཅགགིས་ །ལབོར་བའི་བཅོནརརཔྱསམཐ་བལཉམ་ཐགནས། །དངེར་གཤིགསྣ་དམས་ཅྱིགསཞེས་བརྗོད་ 
བྱཧྟེ། །འཇིགཏེན་ལྭ་མིརབཅསཔས་ཕྱག་བྱརའགྲུར། །ཞེསདང། སེམས་དེ་ཡངངགྲ་དཔས་གརབ། ་བ་གཞང་སོགས་ལ། །བཞ་མེད་ཐུར་ཀྱང་བསད་ནམས་ཤུགས།  །དྷཱུནམ་འཆད་ མཐེ་འཆད་འདའཞིག ། 
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རརྫོ་རས། 
¥ པའབླས་དག་ས་ ཁོདམ བང ག་ངོ མགོནཔོ་བདགའིལི་ཤེས་རོངས་པ་ཡིས། གོགས ི་ོ །གཙོ་ 
ཤྭ ཇརྡེའཛྲིན་པཉྱེ། །ཐུགསརྗེརེན་པོའདགཉིདཅན། །འགགོབའིགཅོལ་བདག་རྨབས་བོཆི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཆུ་བདང་ཡནག་གེདམཆགཏམསཆགསྲ་འམས་ཅདམཐོལ་ལོ་བཤགས་སྲོ། གཕཱིག་ལྱེབཏེས་ལྱུ་བགི་ཚོགས་”་” 

ཞིངདག་བདའིདྱ་ཅིས་བླརབཏུ་གསོ་ལ་ཞེས་གསོལ་བབཏབཔས། སིའོའ་ཁྡོངེས་ཡས་དཔའ་དེཉདྲ་ཕུགས་དྲབེས་གིངཞལ་འཛུ་བདང་ལན་པའི་པངནས་རིགས་ཏི་བུ་ཁོདའི་ཝིག་ཡྤིབཉེས་ཁྱུངཱམས་ཅད་བྱང་ྲིང་དག་” 
3 ་་དབཇོགྲསའཇོནཔདཔྱལནཅ་གྱར་འདདགནས་རབངིས་བསྲབསཇོང རེསེམས་དཔའིག་གསུངའགས་དངརཔའི་ཕུསངག་ཡིད་གསུམམུལཚུབཞགཔ་ལྟརདྱརི་ཕིདཔ་རྩོ་ར་སར་བའི་དདནས་མི་ངཡི 




















རོ :& 


། ཡང 





༄༅། 


སོ། །ཡང་སྟིནཔའི་ཕའྲིནབསོདནམས་དང། ནི 
མཆནམངསངས་ཅུསམཉེས་པརྩ་སནཆགསེབསྣརབལས་ལུགཔའསངསྔངས་མད་འིི ལམཆདུཔ་སོགས་ 
།ཆོས་ལམི་ཏོག་ཡེ་ཤེསན། སཱི་ཕྱིར་དོནི་དམ་པ་དའདོད། །ཅེས་དང་། 
།ཡེ་ཤེས་མཆོགནིཐོབ་པར་འགུར། ཞེས་དང། དཔལའབྱུང་གིརྣ་ཐྲར་ཡས། ངྱརཏྐུབ་སེན 
རྭ་ོགས་པརའཚངྱརབརའདོདཔས་དང་པཉིདད་དགེ་བའིབ ཤེས་གཉེནཏིདལ་བསྟེན་པརྱང་བསྟེན་བར་བདན། 


སྣོདཔལས། 


[ །བཞུརབརབྱའ། 


བསོདཏམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རབ་བསགས། 
༧ །ཉེས་པསནི་ཀུནམཁྱེན་བི། 








།བརྙོན་བསས་གཏན་གསུཊ 





འདལར་ དྲ་ྲར་བསམསདཔ་ ཏང པའསེམ་ཡདཔའཆེནཔ་ 


་གཉིསཀཅིཿ རག །གང་ འི། 













ཏོགས་བ་ཡི་ཧྭཾ། སྙིནདང་ཚུལ་ཐིམས་བསོད་ནམསི། 













བཱན་མེདཔ་ཡང་ད་ གབརོགས་པའྲིབརྒདུབྱཊ་མངོན 


།ཞེས་དང། ༥བརགེས་གཉེན་ཡིས་ཡོངས་སཐིནཔའི་བང་ཆུབ་སེམསདབའ་སོམས་དཔ་འཆེནཔོནྱའུརད་བན་ེདཔ་ཡངད་ 





གཆོགས་སྐན་ཤེསརབ་མེ་ཤེསེ། 1གསུམ་ཕོཿ 
ཆར་ཡངའི་ཡེ་ཤེས་ོགས། །ཞེས་གསུངས་སེ། ཡ། ཨུ བོགཞནནིགཉིས་ཆཧཧ། ༈ 


ནས་མཉས་པ་བསྣབ་པརཀྱདགསཏ། རྫོགས་བའིསངསྦྱངསརཿཿཉེསདྷ། 





ས་དཔའི་བསོདནམ༣ 


དཞལམ་ 





ར་ས ར་མང ཞས་ག 





དསང་སནས། །ཏྲཾམ་མཆདཔ་ཡང་དག་བརུམ། ནཾ ཅྱ 
སྔ་བམས་ཅདེདགིངའི་བཤེས་གཉེནྲ་ིས་བསུར་བའོ། །ཞེས་དྲང། བརུད་། 


གཤཕའཛྲགས་པར་འཇང་རྱའ། །ཞེས་གསུངསས། 


།ཡདཀུ་ས་ལིའི་ཚོགས་ 




























{ །ོརནོགཟུན། བྷ་ཅེས་པས་བང་གྲི་དདཀརནག་གིམཚམསསརཔཿམས་ཇྡོརྗརལ་འྱུརམྨས་མདོག་དམརམོཞལ་གཅིག་ཡགགཉིསམ་གཡས་ཐྲིགུགནམ་མཁརའྱཔར་ཞིང་གཡོནབུགསཀར་ཐོད་པབདདཅིས་གངབ་བས་མས་བ 
རུས་པའིནུན་སྦྱ་བྲོལ་ཡེ་བཞེགམདུན་ཕྱིནམཁར་རྱངས་ཉྱིས་ངྲོནམདུནདུཊིམགོའི་རྤྱད་པརིར༦མ་གསུམ་བཙུགས། རང་དྲི་དང་བི་གུག་བིསལིངས་ཕོག་དེའི་ཁརཏཞག །ཐོད་པ་བྱི་དཀརལ་ནང་དམབབ་དྲབལ་བཟསཿས་མཆན 
བྲ་ཨཱཿངལ་བསྟན་བ་ཡངས་ཤིངྱརཱ་ཆེབར་བསམ། དེནས་རྡོ་རཱའབྱོརམས་དོད་ལི་ཆའྲཕག་པགཡས་པྲ་དེགསཐོད་པའི་ནབྲད་བཅུགྲ་གིགུག་གིས་དྲག ཀྲུགས། ཨོཾ་བ་ཨྭ་ཊཱཏཀུཔཔཧཏན་རཱཾཔའཱ ཧཱུ་ཌྣས་སྟེང་བར་སྦྱངས། 
སསག ཕྱིརམཚོིན་པོར་གུར། ཨོཾཨཱཿཛཾ་ཕན་གསུམ་ཆིསིན་གིས་བླརབསནས། ཡཤེསི་དདརྱརལཚོཆེནཔདིབིླ་བསཏྲིཝབབཀའྱརུད་པལ་ནམས་༡ིཞལ་ུ་ ཨོཾ་ས 
དེནམས་ཀྱིལགསྡ་ྡོརིའས་གུས་གསོལ་བས་མཉེས་བར་ཅུརཏམཿར་འཇའ་ཡལབལྟར་མེ་དམིགས་བརབསམ། མདཆོ་སོད་ག་ཡོན་པབཅ་ དབངབརུག། ˆོ་ 
བུ ང་ཅནས་འཁའ་པེ མདུན་ངོས ད་་ན་་་བཅ སོམས དེནགཏབས་བནི་པས་མྡོསགཙསཔས་ 
ཨེསྟི་བསཡི་་དེབས་གད་གངང་རབསམ་པམི་ཡིག་ རྒ་ ཡང་རོསཱདག་ཡས་བཐོད་པར་བཅུག །ཨྭཧིཏ་སོགསདང། ནམཿསྲང ཀིཏེ་ཨིཾསྭྭརསརྙརརྡཾ། དེབཞིན་གཤེགསཔ་། | 







༣༨ 





ཤི དདད༩༩༩༩༩༩དཾ་ 
ཐཱ །རིནཆེནམང་བྱབགའཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲུཟ་གསདམ་པལྱ་གབཆལལོ། 

བྲོ་བརིགས་ཇུག ལམྱྦུདལཾ། སྩེགནསརྣམཔ་བཞི། 
ཆི" དེབཤིནག ཤེགེས་པ་བཞིའི་མཚནནས་བྱཇདོད། ཡ་ཤེས་ཀི་བདུངཇིའྱིར 
ངཱ 





+¥ གདམའྱིངམཧདིཚགསབཀེ་སོམ་དངདངུལཕོངསཉིས་གཏུངས་པམཐབདགལ་ཅུ་ནོ། གཔ ཆོད གས་ཁ མསའ་མའས་པམས་གུཅུས་མདུགསག བེག 
ཚཾ)ལམི་དམིགས་པང་ཕཞག །དེངེས། རྱྱལ་བམཆོདཔས་མཉེས་བྱྱར་ཅིག །དམཅ མཾངགུརཅིག །རིགསརྦུགའདོདཔ་ཚཾམ་ཇྱུར་ཅིག །ཕམའིདྲཾན་ལན་འཁོར་གྱུར་ཅིག པོ 


དིལྕུགས་གུར་ཏམ། སོགས་དང་དགེ་རྩ་དུངརནུབྭ་ཊབཛོ་བསོན་ལམགྱིས་རླུས་ཐ འཆགས་གསག་ག། །ཆོས་ཐུན་བཅུ་གཉེས་བ། དམིགས་བཟཅུགཅིག་པའོ།། ལྟ །དེསན་ཆོགས་གས 
ཧཱི།།ར་བམབཡ་བསྟརལལ་བཏནནསཚགས་གསོག་བའོའིའིད་རམ སོ མངམུ་གདབ་དོ ག་པ ང་བ་བུ་ོགངོ། ཁེབ་ས མ༔ལདེལྭ་མཱབཔའི་དད། མཆོད་པའིམལ་གཉིས་ལར། དངོ 




















དགབཟབལ་ུལྱ་མགས་ཏ་བཞིད ཆུངཐདདམན་པལ་མཆོདབའིཞཊལྱ་འིདམིགས།ྩོ་བ། གཅིགལས་མེདདད་ནོད་ཕྲབའིམྫཿལ་དང། 


` ` ོང སོ དད་བ ་དོད་མཐོཔའདུའདདོདབའི་ནམ་བཅུན། ་ སྩིལ་མོ་དངཚཾམ་བུམིཆགས་པ 
ཏུ་འཁོརབམཛེས་ཤིང་ཡིད་དུའོངབ། གསྲུ་གུམ་དངཆག་པ་དཔབཅསཅརསོགསམ་ཡིན་པརའབོརནྲི་བཟང་གིས་བུགས་ཤིང་རིམོམེདཔར་བྱའོ། 
གཡས མ་དང་ཏའིལ། གཡནམཆེད་གས། ཅ་བཁོ་རདཡངསུདལ་བ།ོད། ཚོསྭ་བུའུངབརིནཔོཆེ། འབྲིདདུངདང་འབྲོན་དུ། 


ཐམའངནསང དབྲབས་སོགསབ་ཐངང་ལུའོ། 





།ཁོནས་བའ། །དེའངཝག་ལེན་ཐུབ་ཕྱིན་གངཆེ་བབ་སོདནམས་ཆེཞང་། རིནཔོཆེཡས་བབན་སོབབཞི་ཡེནད་ལོངས་བ། སནོ་ཤིངལ་སོགས་པ་ཡིན་ 
མ་ཡིན་པ་སྟེང་ངོག 


ཿཧྱི་ྲུགཝ་དངམཏམ་" 
དེའུ་སྣོནདེ་དག་དབུས་པ་ཡོདན་བླ་མེ། མདུན་རང། 





ལྷད 


།གཟུམ་ཞོགི། དེསཆོམ་དུང མཚོས་ཅུ་དས་དངམཐའ་གཡརྲེངགས་བམ་ཡིན་པ་ཡོ་བདང་འཕོ་ངབདང་ཆེུངཡིསྒམས་བའི་སོན་སོགས་དངྲབལབར་བཀོདདེ། སྒྲུབ་བའིམརྩལ་དངོས་དེཉིད་བསངས་་” 
སྦྱངས། སྟོངཔའི་དངལས་མཉྦལ་དེཉེད་རིན་པོ པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡུས་ཁང་ཐུ་བཞི་ོ་བཞི་པན་ཏབབས་དང་བཅས་པའི་མཆནཉིད་བམས་ཅད་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པདེའིནང་གི་དྭགས་སོགས་སུ་ བྲུལ་བཀོད་དྭེ་སབས་ཡུལ་སྱི་སབསཏ 
རེ ཉྷྣླྣླྣླ ཆར ཐོགས་བཞིར་གྭཏུ ནདུ་ཡི་དམ་སོགས་སྙབསའྲོའི་སྐབས་ལྟརང་ཕྙེད། ལྟར 
ཤེནང ནས་བ བས་པ་དང་་ཟི་པ་ཤསཔསངས་ུས་དངབངྱནསེབསདཔལས་བཀངས་ ཏག སམ 


















ངེ 


༄|སུཿ 
ཤྲ 


4 ཞེསདང 
#ཿ 


པ 


ེུ ཡྱ་ོས་ཞན་དདད བགས 


བཤེས་ 
མནངྒགསྤ་བརམིསྱ 


ར་སྙཾཧྱེད་པ། །མཁས་པས་སྔོབམ་བསྡུ་བྱ་ཡཾ། 
སའཁརལས། དང་པོར་ཡང་དགབ་ཧཱེན་བླ་བས་དགྱེ་ཀངདམ་ཆག་ལནའིང་དོརིཐེགལ་ལཱག་པར་གནས། །དཉིདབསྒོམས་ཤིངཆཆགསྲི་མདག་དང་རམ་པར་བལཞིང་བཟོད་པའི་པང་རུལ་ཕམ་ལཞུགས། 
དྲསའུཁ་རལས། དང་པར་ཡང་དགུ་བསྐནབ དད་ན ཁྭ ད་ཤགཔད་ཡང་ ཚནམ་འེགཞིལ་ཇོངསེམས་དཔརརབྲགགསཔའོ། །ཞེས་གསུངསཔལུརརཾ། 


ས་ལཡམ་ནི་སྤི དད ལ་བའིའཇིགས་པའྲ གཅད དལནིཚངས་སྤོདཝུག ༈བདུདརྣ་ ཨམ 
མས་ཕལལ་དུཔབའི་ ཨཱི ཟི །གངཞག་ཡནན་ཤས་ཆེབ་ངནིལགསད་ དནས། །དེལ་ཐུ་རྣམས་ཉྱིས་ནི་བསྟེན་པར་འགྱུར་བའོ། །ཞེསདོན་དམ་ 


།མོྭ་གཔརབཅོནབས་ུང་གིས་ཕུག དོགས་པ "་ཁྤུམཁས་ལཱན། །བརྩབའེབདགཞིདསྨོ་བསྡངས་ཡ་བརྟེན། 


ཞིག གས ༈གཟུང་འོས་ ས་དབའ་ཡི ༈ །སྟོན་པ་ཕྲུནཆོགས་ཡིནཞེས་བྱ། །ཞེས་དང། སེ 


།གསལཞིངསཱཆོགས་རིག་ང པདང་། 


དུན་པསསོབམནམ་ཡང་ཡི། 


ནདང་ཡོནཏན་འདེས། །རམཔ་ཀུནྩཿཉེས་པེདཔ་ཡོདམ་ཡན། 






།གོ་ཞིངཊ་ རའ །ཞེས་གསུངས། སྙོབདབོན་བླ་བས། བྲམས་སྤོབམའེབསམ་ཤེསནམ། 


།ཞེས་གསུངས། 


རེས 


།ཞེས་གསུངས། གསང་སྔགས་ལྟརན། རང་འདོད་ལྷ་མཉམརྣལའབྱོརཔ། ༼རབམཐོང་སྔགས་ཀྱི་འརོལ་སོན། ། 
























མངོནཏགས་རནལས། སེམས་མི་འགོདབཉིདལ་སྲོགས། །དོ་པཉིད་མེདསོགས་སྟོནབྱེད། །དེ་ལེ་མི་མཐན་ཕྱོགས་བོར་བ། །རྣམ་པ་ཊུནད་ཡོཔས་བཛིན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སྭོ། །དེས་ན་ ༥ 


(པར་གསུངས། 
ཀཀ ཾྣཾྣ་་ དར ཝན ཞིར་ལ་པམབཟམགོསཔརང་ཏིག་བཅས་འ་ ། 


སོངཡརྣམསདམ་པའི་ཆོས་ཡ་སྦྱོར་བམ་ཏིགས་ནང་གི་དྲག་འདུལ་གཉེནསྱོང་གྲཔན་དུམི་བཀོལབ་དགོས། 
ཅདིག་ལསྦྱུད་བའིདུམནིབཧེནདམིརུང་པོ། །སྙོབམའི་མཚ 

ཙ་ཡངམེད་བརའྲབོ་ ག་མར་ཤེས་ཏདེ་ལམི་བཛོད་པའིསིང་ངེས་ུདབརྨན དེ་གསུམ ཆོང ་ དྲ ་ 
ཆའདིའིཁྲེགགས་དང་ ཚོའཛད་ཐབས་ཙམ་ད་བལ་བརན་པནྡི་ཐཱམའའཁོར་གཡོག་བཟའབཅུམ་ཡིན་ི་དབན་སབམཚནཉིད་བཟ་ཡིནཏ། མགོན་པོ་ཡི་ཤེསཀྱིས། བླམའིབཐའ་པཏྱིད་པ་དང་། །བླམའི་སློབམྱཾདཔ་] 


གཉིས །འཁོརདུ་ ཆོགས་པའྲད་ལགས་ང། །ཞེ་འདོད་སྦུབ་་ཁུད་པར་ཡོད། །ཉེས་གསུངས་བ་དཞེནནོ།- །དེསྟར་བླམ་མཆནཏིད་དངཝཱན་པལ་སྲོབ་མ་སྟོད་ལྡནགྱིས་བརྟེན་པ་་དད་པ་དང་མེས་གསརྣམ་པརདག་་ 
















། „ །མའི་དཀྱིལ་འཁོ་པའོད་འབང་བ། རིའམ སཔ བདོལས། མམས ོང ིདནྲའི། །ཡོད་མམངདནི་བས་བཅོད་ །ཅེས་དང་། ལོརསཀྱིས། དངཔར་ 
སའིཐོས་གུས་པ། །བརྙད་བཅོས་མིནཤོསྤ་གུས་ཕྱེ། །ུར་ཐམརཔམཅིམ། །ཞེས་དད། དུམ་འཛོརས། བལ་པདས་གསུམམས་ཅདྲད། །དཀེནརཆོག་གསུམས་མཆོདཔ་དང། རི 
' འདིར་བ ཡོནཏནྩོཧམཚོའྱི་བཕལ། །དངབའི་ཡིད་ཀིས་མཉེས་བསན། །མཆག་དདྡུངནམོ་དངོས་ཐུབནི། །ཆེའདིཉིདལ་ངེས་པུར་འཐོབ། །ཅེས་དང་། 
# (སྲབ་བཏུས་ཐུ། དདབའི་ཙབ་པནྭབྲས་ཏེ། །བརྡརཔཡནྲིདོ་བཏན་ཊུ། །ཞེས་དང། མདོལས། དད་པས་བདད་ཉིལས་ལས་འདའིདཅིང། །ཅཇར་པའིཡ་མ་མཆོག་སྟེང་བརྱབད་པ་ཡྲིན། 

ཏནརྣམས་ཀྱིརླུ། ད་བསན །ཅེས་དང་། བཅཅན་གྱིྲུ་ཀླུང་གི་མདོར། ལྔ་བརྱའིཐྲ་མར་ཐྱུར་བནྡ། །བཉིད་སྲོབ་དབོན་གཟུགས་སུ་འོང། །ང་ཡིན་སྙམ་དུ་སེམས་བྱོསལ། །དེཚེདེ་] 


0" 

















ལུ་ུཔ་སད།།ཅེསསོགས་དདབང་ཡོསུས་བསན་ོགསབྱསྣརམདོནདམནང་གདམནས་གྲགངས་སོ། །དངདདམོསིསོམས་ས་གུན་འོབྲསོསནཕན་ོནདཔ་གྱུར་ཟད། གགས 
ལན གཞན་ཅྱིས་བཛོདམིནུན་ཅིགསུས། །གདང་ཡདའནིལྱི་དུད། །ཟམའིདུས་ཐབས་བསེན་བ་དང། །བདག་གི་བསོདནས་ལས་ཤེས་པ། །ཞེས་དང། མད་ཐད་པར། སཾཱམབཟང་པྲ་དམར་གུས་།དདེ་ 
དག་གིས། །འཱམམངས་པྷཡསལ་ཏེག་བསྟུན་པར། །ཅི་ཤིཞེནམཁས་པའི་ཕོནྟཏནད་པས་འབུང་། །ཞེས་དང། སྩུབ་འདིན་བཟེད་པརནི། །ཟུ་ཡིས་བརོལ་ིནཡེ་འྱད། །ཡོདཏནཐམས་ཅདརཔ་ངོགས་། 
ཀྱང །དཱམམེདཔནྦ་ དམཐར་ཡིན། །དེས་དང། དམ་ཇིག་བཀོད་པར། མཆོནདང་དབྱེ་བད་ཝན་པའྱ་ལ། །བསལ་པའདུམ་དུབགོམས་བབས། །ཟླམསད་ཅིག་དན་པའབུམ་ཆརཡིན། །གནྷ་ཐཱབ་བླཟས་པས་ཡ། ༤ 
ཡག །ཐཱམའི་གསོང་འདེབས་ཡགཅིག་དགའ། །ཞེས་དང། དོནདམ་བསྟེུན་བར། སེབམ་དམ་བརྣམསལ་ཡམ་དགུདི། །ཐཡ་དམ་པའིཞལ་ལསདབངབརའཆུར། །ཞས་དང། ལུལས། ངདབངྐ་ར 

འགུའཞིགའུང་སུརནུ། །རདབརཆྱབུ་སམ་ཡངཞུང་བརའཕྱུར། །བཱའིད་ས་ཕན་འིལམ་དྲེདནུ། །བྲལབརྱིབུ་སུམ་ཡངྲབོལ་བརའབུར། །ཞེས་དང། ཅུརོཔས། ཡོན་ཏན་ཀུན་གཏང་མཛོད་དལ་ཡིན། 

ཆསྐརམས་ཀུན་བིཾརུ་བླའཐ་ཕིན། །ཞེས་དང། ཨཾ་ཏི་བཀོད་པར། དྲིནདབཝན་པའི་ཟམ་དེ། །ཛཱཾ་པོའི་གཙུག་གམ་སྙིང་ཤིརལ། །ཡནལགམཐེལདུ་གངབཏྨ་མས་པ། . །ས་པས་ཆུས་སྭོངགི་ཡོནཏན་ཀྱང། །གངཐག། 



















གས 


ཧཱཾ སྐོགསགཞུ 


།བཟླས་བརྔོདབྱེདབམཔ་ལགས་ཏེ།- 


ས་གཞནགངལ་གསོལ་བ་བཏུབ་ཀ 
པའྱབུང་ནུབསེམས་དབའ་ནིངན་སོངདམི་ལུང་བོ། 





།དབུ་ཧྱནདུ་རྒྱལ་བརིགས་ཏཱ་བཟང། 


ཀྱངམི་བདྲོབ། ཐུན་མོངགི་དཔསྔ་གབདྲེ་བམ་གཞནལ་གསོལ་བབཏབ་ཐུབའཐོབ 
བཤེས་གཉེན་བྱིས་ཡོངས་སུ་བསྲ སུ་ྲསུངབའྱི་དངཆུབསེམས་དཔའནི་སིག་པའི་ཕྲོགས་པོའི་ལགྱཅ ཏམི་འྲགོལོ །གགེབའི་བཤེས་གཉནྱཅིས་ཡོངསབསངས་པའ 
„དློན ི་ོ །དགེ་བའིབཤེས་གཉེནྱཡིས་ཡོངས་སྲུཟིན་པའི་ངངྡརབ་སེམས་དཔའ་ནིསོ་སྩོ་སེ་བའས་ལས་ཡོངསསུ་འདའོ། །ཞས་སེགསམྲའ་ཡས་བརགསུངཡཕ: 


,།གསོལ་བའདེབས་པའི་གོང་ན་ཕེད། 





༤ ༨ སས  འལྟནམས་སསསཤསསསསམ་བའན་སལསསལབམསསསསསསསསསསསསསས་སས་་འ་འལོས་འན་སས་ 
ེ་མེམ་འཛོནབརཁྱཧུར། །ཞེས་དང། ནོདོང་བས། བླམོནུལའོར་བྲའོམས་བན། །སཱོདདག་ཡོནཏར་གས་པརའྱགུར། །ཞེས་དང་། བྱེདམ་སོམ་བཟབལགས་ཅུབ། །བླཟ་ནོལ་བའི ' 
ྫོགསའམ་སམ་བམངལགས་ཏ། །ཅསཁེལ་ལིངས་སུར་གོངནམེད། །ཅེས་དང། གཡག་ཐྔ་པང་ཆེནཡིམགུང་ལས། བཅུད 


རྫོགསརིམ་དུ་གཡགསྔེ་བརཆེན་བཟང། །སྙྱིགུགཏུངང་བྱུདརྡོརྗབཟང། ཞེས་དང ྗེསྦུ་ས་ཀུང། ལེཆོག་གི་དངོས་གབདྱེ་བའྱིབཟམ། 


| ཧཾ འབྱོར་བསྒོམསན་ཕན་ཡོནདཔགཏུ་མེད་ལ། དེ་ཡང་། བླམས་སཇུས་ཀུནབདགྐ་ཧིད། །ཅེས་དང། 


། ཅེསདང། དབལ་འབུང་གྱི་རམ་ཐབལས། གསྭ་ཀྲི་བུདགེབའིབཤེས་གཉེནིས་ཡོངས་མུཟིན་། ངི = 


_ བྲམ་དཔལ་ལནདྡོ་རྔེའཆང་། །ཞེས་དག བྲམས་ཡཅྱརསྭ་བཟ་ཆོས། །ཞེས་སོགས་དབ། བླམ་དངནིདྡོང་་ 





ཇི 






















ཡཛིན། །ཐདདཔར་ཡངཔི་བལྟའེ། །ཞེས་དད། གུད་གྲེདིན་ཅིག་བདེ་ཆེན་ཉིད། །ཅེསསོགས་དང་། བམ་མེདཔའི་གོདརོལ་ནུ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། ཅ་བའྲི་བལ་དེ་དཀོན་མཆོག་ཀུ ཀན་འཅུས། སུབས 
ཀུན་འདུས། གསས ཆབདངོས་བཅུས་ཏེ་གསལ་བབཏཔནིནབསབདགགཏེབུསདལ་ཉལ་བོདད་བཤངབ། ཉིནནམ་ཆོག་དདྱངརམོངགྲི་དངེས་གུབཿམས་ཅད་སྒད་ཅིགཏུ་འབྱུང་བརངེས་ཤིདུ། _ བསྟེརུལ་ཡ༥ 
ུད་དབཀུང་སྟད། གདད་རིམ་གྲོདང་། །སྦྱབ་པའིདྨ་ནས་བླམ་བསྟེན་པར་པྱ། །ཞེས་བལྟར་བསཱན་ཅིངལྟགླད་མདེས་མཛོདཔབཟངངནཉིཧོན་ཡང་འགལམི་པེབརདངབལྟགཉའཕལཏེ༔པུན་པཱམ་འདིག་བུའིའགོབ་བངམས་དང 
མོས་པ་དད་མཇད་བ་འདིའྲད་བའི་འ ལྨནས་གདུལ་བའདེན་པའྲ་བབས་བསྔཔ་ལས་འདས་སྟམ་དུཅི་མཛདཝེགསམཐོངྱ་བ། བཀའ་སྙལ་ཅི་གནང་ཊྲམས་ཏ་ དགུངབནགུ་རའམ་བཞདགདིཚུལ་དཞལཏྱན་པམ་ནམལྲདདཔ 

ཡིན་གསུང་བསྲོགས་ལའངདེཀ་བས་མེད་ཡིན་སྭམདུཅི་གསུང་ཚད་ཡ་པའེ ཆེན བླམའིངུ་གསི་བཤེད་པ་ཇི་ལྟརའདུགཀྱདདེ་ངང་གཝུས་ངག་ཡེད་གསུམ་ ྱིས་སྦྲབཁུབ་བའདྲགནསྤོ་གདང་བཛྲོསརྒས་སྤྲང། དཔེཊ འས 
ན་སྦྲུབཞུས་པའེ་སྣོནལམ་ཁཞེ་མེད་པེང་བཏབ། མཐར་ པུམའིཐུགས་དངངང་སེམས་དབེར་བེདད་བྲས་བའི་མོས་གུ གྲུསྣརལ་མ དལ་བསྟེད་དགོས། བླམས་ཐྡུགས་ཡ་བཏགསནས་གནང་བའི་ སྐས བདས 

གས་བསེད་ནསཉཁགསུལེནཏིངམི་ཏག་པས་ཡིདཝོགས་ཏེ་སོ་ཤས་དང་དགོས་མེ་དདང་ངས་འྱདངདག་ལྣངམོས་ཐུས་ཁྱས ༨ཇྲབངདུབཀྱི་སེམས་གནསཝ་གསྱི་དོནགཏནལ་འབེབསཔ་ པོ་འམལ་ནཏིངདོ་བེད་ཞིག 








186 


























ོ་བརམདེདཆགཅེསྤེ་ུམཔོབདབྱས་གསུམམའན་ཀྲུཔིཞངགྲཐུགབ་བནདཆངཔ་སོགསྱིས་གསུངས་བས་དམན་རང་གཔལ་དདཔྱི་བམད་བའྲིའམར་པཟུངག་སོལབབ།བཅལགྱུརཆནཔལ་ཡ་ཤེས་ཕྦིན་ པ་ 
བླམུད་ལླ་རུབབརྱིནརཔསཀི་ཤུགསཁྱེསས་བརངས་སོ། །དེས་ནླ་བམའི་རལའྱོརབྲདོམས་བའི་ཕནུ་ཡོན་དངམ་བསྣམས་པའིཉེས་དམིགས་སོགས་ཤེས་པརྱ་ སནསྤ་བ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་"| ' 
དས ཆས་ཐུནབད་བཞཔ། དམིགས་པབཅ་གསུལ་པརོ། ༥ །དེའངཔ་དན་སེམས་ཅནྲ་ མས་ནདྱི་དོན་དྲ་བན་མེད་པའསངསྱ་ངསྤྱི་གོའཕངཐོབ་པརྩ་པ། སེའིདད་བུམའིརྣལ་འབྲ་དབདྲམཞིང་ | „ 
| ླ་ཐ་མདུ་སམསཔསེདས། ཨཾསྭཱཝ་ །སོགསཀིས་བསངས་ཕྱངས། ཧཱོད་པའེདངལསནམམཁའལ་ཧྭི སཱིནཆགས་པབཞིནདུ་ཡིདམརད་གངམོསདའི་གཞལ་ཡསཁང་གདན་སྣ་ཡོངས་རྫོགསལསོགས་པ་བསྩེ ད་པའམ། ཏཱ 
དཅིག་དན་ོགས་སུ་བྲདད་བའཔ། དེལ་ཡ་གསུལནང་འམལ་བངགནས་པརྡ བའི་གཅུགགཟཟདཿྱསིའམ་མཁརསེང་གེས་གེག་པའིརིན་པོཆེའི་ི་དངབ དངད་བཉི་མངདགིལ་འཁིེདརངགྱི་བས་ཁལཞིང་གདམས་པ་ 
ུ་ེ་དན་ིབནམཔོ་དྡོའར་བོ་མདགམ་ཤག་བགག ཞབསངིསབམགསཔྱ་ག སོང་བས གས་ག 
| འོདགཉིབནིབདང་ཝཱན་པ ཞལ་འདུམཞིདཐུབ་ས་དྱགེས་བདང་བཅས་པ། མཚནབཟངཔོ་སུམཅ་ཅ་གཉིས་དང་དབྱེ་བདབ་ཟང་པོ་བྱརདྲ་རུདར་དང་རིན་པོིའྱི་ང ན་དུ་བས་བྱ་ཧན་པྱས་དལ་རང་བཞིནམེད་བཞིང་འམས་ཐམས་ཅད། 













། 









༤ 


ནཆདི་བྱཧི་ ༢ 
དྲང་ས 

















ོད པ་ལ གྲ 
ཆོ་ལ །སྣརྩབས་སིགཔ་མལུས་ ་ 


།སངན་ི་འདུའ་བྱགགྲན་པར་གསོལབའདེབས། །ཐིགཡཆོགབླ་ 
( །བདག་གིསམངོནཔུམ་ཏོགས་པརྱའིན་ པི 
༈སྤུ་གསུམདྱེརམེད། 











༡༤༤༠ 








ཐུདས་བདྱིནྩ་གཱསྣ་རོབས། །དགོས་མེདྒདདལ་སྩེབརྱའིདྱ་རིས་རྩོབས། །རབསེམས་ཀླེ་མེད་ོགས་པརྩའིནྱིས་རོབས། །འཆུལ་ཕརངསུད་དགཔའ་དིནྱཧིས་རྤོབས། ་ །ཊདོས་སརཆདབནིན་ཅིམ་ 
། ཞས་གསོལ་བཟཏབ་པས་འའོདཔ་ཐམས་ཏད་དོདྲ་ནས་རྩ་བའིག སྭ་ཆུཔའྱི་བམ་དེྲ་བམ་ཡི་དམྱ་རུལ་བྲསས་བཅས་ཏྱི་བདག་ཉིད་ཏུམོས་པས་བ་བདམ་བབདགའ ཞྫ 
རི ཤིས་གསོལབབཏབ་པསྣ་མདུམ་པའིདཔལབའིགནསནས་འོདཟརདཀརཔའ་ནམ་པཅན་བདདའཟནདབགརརེདཔ་བོན། དངགེདཔཔལ་པང་ཐིམཝསྭི་སྦིཔ་བདག འམབསྦེདིམ་སྨོམ་པལ་དབང། | 
གྲུབཔའིསྐལ་བ་ཅནདུ་བྱས། ,བླམའིམཧྲཾནཔའིགནསནས་འོད་ཐར་དམད་པོའི་ནྣམ་པཅན་བུ་འདུད་ཚིའི་ཆུན་དཔགྱརམེདཔ་དོག་ རང་ཤིཿྲསིནབཐིམ་ངག་གྱི་ཕིབ་པ་དག མཆུཿརཱངབིགལེ་ཛོགས་པའརེཿ་ ཚེ 
པྱམོམཔ་འ་དངང། འབྲས་ཐུ་ལོངས་མུ་འགུང་པའི་སལབ་ཅནདྲུབས། བཱམའིཐུགསུ་ཀའི་གནས་ནས་འོད་ཟེནྭསན་པོའི་དམ་བཅནྱི་བདུད་ཇིའི་རུན་དཔགྱ།་མེད་པ་ངོན། །རང་གི་སྙིངགཿཐྲིམ་ཡིདཧི་སྤིཔཔ་དག ལམདགད་ 
ཞིའི་དདེབ་སྒོམ་བལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྱུའགྲུབ་བའིསྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས། ཾའི་གསུངཐུགསའི་གན་གསུམ་ནས་འོབརདེརདམརམབགྲམ་འཛ་ལབུ། རངགྲིལུས་ངག་ཡིདགསུམ་ལའིམ། ། 


སྤོགསུམ་གྱི་སྒིབ་པ་ཐམས་ཉད་དག ལམ་བྱགྱ ཆེ་པོ་རིག་ངད་ ངསྤོམ་པལ་དབང་།9 འབས་བ་ངཉད་ས་གུབ་པའིསལ་བཅནདྲ་བས་སམ་པ་འདོན་སོམ་དང་གུགས་ཡཅི་གཞམ་ས་མཉམ་པརགཞག །སུཔ་བལཝན ། 


































་ོ 

















ཡྱིས་གནས་པདྱ་བའོ། །འེའིདགྲོས་ གམ་པ ཆནོ་མམ་ད་ ཞཔ་ཡིནཔས་སེམས་འདྲཚའི་དངྷ་དམག་ཡེརགྲིའེསསའབངཊནཏིངཔའཛིནམི་སྐེབས་དབེན་པའིགནསབུ་ ་ 
` །ཆོས་བུན་བཅུ་དྲུགཔ། ནོ ཏི གནག དབའིལམླབུལ་འོནལ་རག་ལས་པས། མདག ཡདགབའིབ་ེས་ ཕཱ 

















ང་མ་ག གཞིག སླ 
དམས་པརའཆུནབསབླམཞེས་5ྱའོ། 
ཌཱ འདནི་དེགགགསཀའི་བམ་ར། ནཐབས་ལང་དག་པ 





ཅ༤...:5༽„ ཁྲ ཞེས་ག 
རགས ག་སོགས པེད། པིབལ་གཞིསའཕེལ་བཞའ་པ་ང་ 
། བླམ་དམ་པས་རང་གིསེམསྱིནཅིམ་ཡོགཔར་ངོས ཏ དེའི་ཡི་ངབའ་གཞིག་འབལ་ུས་མ་པས་པདའིད། 




















 སྩུདཏུཾནགཉིས་པ་ཡཔདག་པའི་དགེདའི་བཤེས་གཉེནྱིས་ཟིནཔ་བདག་པོའྱི་རེནནོ། །འདིཉིདཏམསྭ་སཱལེནཚུལྭ་མའྲིནལའབྱོརྱསབསསུ་བསྟན་པལྟར་དང་། འདིང་ཡངཔོམ་པར་སོནླད་མ་མཐོབརགསསུ་བཟྒོམ་པང་བུསྟེ། 
༨ དུམ་གུ་ུགསཔབཏབའམ་བབམའོརང་སྲོེཚ ག་བ ས་ཏ ཡནལ་གབདནཔ་དང་། མནམམ་བཞི་པུརདང། གསོལ་འདེབས་དངྲདགལ་ཕུནརིང་བསྣངབ་”་ 
འགྱུརངས་བུའོ། །བཱམཡས་དབངཔཞིལེནཔརའདོདན། ཇིབཛུནྲ་བ་ཁེདྷམས་ྱིས། བདུག་ལ་དབངབཞི་བླསརད་གསོལ། །སྡིབ་བཞིདགཅིངདགའབཞིཇོགས། སླུ་བཞིམངོནྲད་དར་ནས་ཉྱང། །དནལས 
བཞིངས །ཞེས་དདའདུནྲད་གཔོས་གསོལ་བབཏཔ་པས། མུས་ཉུམ། བསད གེ་ི་ོ་ོ་ོ་དས་ཉེག་བཞུས་ས ང་ནང བྱ ཌི 
# (པལ་བམཧྲིན་བཐུག' སལསའོདཝེདད་ཀརདམ་པསར་ནམས་བུངཿབ་གིགནས་བདིརཟིམ་པས་ཡུས་དགུ་ཡེདགསུམ་ཅི ཐེབཔ་བགུལ་དངབཅསཔ་དག །དགའབམཆོགདགའཁྱདདགའལྷུནཅིག་སྐེས་དགའརྟ་ 
ཧི འགཀའ་བཞིའའེ་ ཕཱེམདབངབཞི་ཐོབ། ་ སུལསུུྡ་ོངསསྲུབ། སཿ རྫོརོས་སྤུ་འུགས་ཇྲོརབདེབཅནཔོའིསྣུནམས་མངོནདུ་བྱས་པརབསམ། མཐྦདབཱམ་འོདྷཱུབརངལ་ཐིམ་པས་གཉིས་སུཡི་ཕྱེད་པར་བསམ་པ་་ 


| སོ །བམལོ། །བདོདགནིནངཞསགཙོབོོགཟགབྱརདངའླབམགལ་ཆོསགནསགསོདོ་ཱཔལསོམསའོམོོགསཔའྱ་ོར། དོདབྱའོམསཔསམསཏོགས་འྱུབཟོོ་ 





























།སེམས་ལའཆར་ཞེས་པའི་དོན་པང་ཡིནནོ། །རྫྱས་པརཆོསུཧི་ཤུཔ། དམིགས་པབླརླ་པ། བསུན་དམི་དགོས། ༈ །གཞན་ཡདཝས་གནད་ཚུལ་བཞིནད་བཅས་པའིདགོས་པནི། རྐངབྱ་སི་ 
།ཀླང་བཅས་པས་ཐུར་སེལ་ྱི་རྫུངདབུཔཱཾཉིཔཉོན་ཆཔས་པྲ་པག་དོགའི་བདང་བརགཅོདཉིས་མིུགས་པའོ། །ལག་པམཉམ་གཞག་གི་ཁྱགངྱལྟེའོག་སོརཔཞིར་བཅས་པསརུརླུང་དབུམ་ཛུད་ ས་པ་ན 
སྒའཚི་གས་མདའ་ལྟར་བྲསཔཞིཔདཔངཔརདགཤོགསར་གདེངས་པས་སྨདདབམདྲདེགཏིསགཞི། མཐྲིན་པབངལ་ཧུག་ཅམངུས་པས་ཕིཟངདབུམསརུདདའདོད་ཆག འཞི། མིགམི་བཙུམ་པརསྣ་རྩེནས་སོང་་ 
ཞི་ཟེ་དཔྱའལ་ན་པྱ་བརབསཆུང་ནུམར་དདདྱར དྱཔའི་གེསཔ་སསལ་བང་ཏིད། དེའ་སེམས་གནདརུང་། ཇུང་གནདཔ། ཙ་གནད་མིགལ་ཡོད་བས་ལསྭཏས་་ ་མའཆུགས་པ་གཡཆེ། 
དར་ུས་བསམ་གཏུནབིཆས་པའུངཅདབཿས་པས། ངོ ཆུང་སེམས་པང་བཞིན་བྱིས་ དྷཱཏྟིརཚུད་ནས་རྟཾ རྟོག་བཟྲམས་ཅདཔང་འགགས་ལའབོལ་ཤིག་གེདངས་སངངེའྲཔོ་ཞིང་ཏོགས་པྱ་ནུར་དུལང་ 
ཕྲ ཨགོགས་གསལདགཔབཔནགཔའ་གམས་གསམིབིནཔ།་པའི་རག་པས་པནདང་པོགསལ་ཉམས་ེ། དེནསའྭཾསཾངྱངདུད་པ་འྱའུཔཞིང་གདིདོཧལ་པོ་ 















བསལུས་གནད: 
ཐོག་གན་གཏཡད། གས་བསྡ་ས་བདཉམས་དད་སའདང་སྐ་། དོདཆགས་དག་པོ་འབུངཞིབགདོན་ཀུདངཔོ་རིགས་སོགས་གནོད། མད ནད་གགན་དངབོདརི་ཏོགབརྩལམེདདྱེ་དེསཝུགཉིམུགཊའགུ་ཞིང་གདོན་ 








གསལ་ལ་མི་ཏོག་པའེངཔལ་མཉུམ་པརབནགཔའོ། །དེའངའདས་པྲའིའགུགས་ཤི ཤིངཞིགཔདང་སོངཟིནཔསབསམ་དར་མོདཔ། །མའོངསཔནི་མིནམྭ་གུབྲསལནམེདཔས་བརག།་ 

4 ས་འུངདགོས་བམདཅིང་ དཀུར་པདེ་ཡངབཏགས་ཤངདྱཔདནྣགརཅགམ་སྲ་དམ་སིཕྱདབཏགམིབཟོད་པབདེནདངོསུམྲགབ་པའི་འིདོའིུཡ་ལས་འདས་པ་བསམ་བཅདདདྲབལ་བཡེན་བས་ལིན་ 
ཟངངནལ་སོགས་པའིཐཚན་ ིི་མ་ཅང་ཟདྱ་ཁང་མཞུགས་པར་ཡིནྭ་ཡུགས་ཀི་ངངལ་བཞགཏུམེདཔ་ིཚུལྱ་ཡིས་ག ་གསུལ་སྟོང་འཇིནམེད དངད་གཞག་པརྱ་བརི། དའགཆནཔའིའ་གནསགས་ིལདས 

ཧཾ མཱ ་བབཅདམབཅདལ་མ་ ོད ཤོ ཡཔསདབང་པྲ་ཚམལའཇུགཔའ་ུསགྲལྱ ཏོག་བ ནམ་བཅདན ཏངརའཛནུདལ་སའབསཏབསའནའི་འགྱདཐངའར་སད 

བགལ །ཆོས་ཞུནཉེརགཉིས་པ། „ དམིགས་བཉི་གུ་བཀྲོ། པ _ །དེསྐ་ནགེ་མས་གནས་བརླའིདཔ་ལ་གནས་གནས་པོཞིག་འདོདཿས་བླམིམསྤ་དགསནའཕོ་རེན་དུ གར་ས་ོག་་བ༡རཔ་བགཞག་ོ། 

 གའའཕནཔྲམ་གཏ མ་།ཏོགས་དངས དངབལ་བའིཝོནའྲྲོསམབ་ཡིནསམ་བཿི་ཏོག་པའངམིངུདཔརཏདདྱས་དདའངིནམེདཝུག་པའི་དདད་འཇིག 

ཚི (ཞིའི་དུག་སུའང་གསལ་སྟོབའཛནམེངྱའི་ངངདེལས་མ་ཡེངས་བརྩ་ཞིང ཞིང། ཐོགམར་བནཁམ་གཅིག་གསང་ཅུབརཙམ་དང་མངིཚ་རརེ། རར་དན་བཅམསསལ་མནས་གོན་འོགུམཿཿཅདམ་བངང་་ 







: 


























-- 


དེགོམསནསྐ་རནའཟངངནསི་ཚོགསརེ་རུངགང་ཞྱེདས། 
འལ རྷལར་ཡི་ཤེས་བརུང་གྲནལམར་ཉིན་ཅིས་འོག 
ནྭ དཀར་ཤེ བ་དལམ་བཅནྱསདོག་བེ།ན་ ་པལ་ཐེརབ་ཡིན། སེམསམ་བཅོསན་ ཆུམ་རྟོ་ 
གར དལུབབཞགཔས་གསལ་ལྟ་ཏོགཔལེདཔ་སིངབཕར་པས་གོལ་ག ུས་པ་ཙམཐུམ་བའཇོངལེ་ཡུན་ཙམལ་སོགས་པ་ཡོད། དྲེུནིངབ་ལ་ཡནཏན་ལ་ལ། (ཞབས་བ གོང འབ་མརང་ 
དྲ་མ། དེའི་ཇེས་ལྷརུམ་རྟོག་ གཅིག་ཡོ དདེལ་བོདནསའཇོག ,།འཇུ་དབུས་བཅིངས་པའིསེམསཏིདནི། །ཧྨོཾདན་གྲོལ་བདེཚོམ་མེད། ཀབྱ་བཡིནབས་ཀོདཔ་ཡིན། ` །དལཱར་ཀློད་ཉིངབསྒཾཡས་པས་གསལ་ལ་: 
དུག་བམེདཔ་དེ་ཕུནའིརིངངའིངཅི་ཞིག་ཙན་པང་གི་ང་བོའི་ནངདྲའིལ་གིས་འྲགོཔ་འོང། དྷེལརྡ་དུ་བྷོངཱནྦིཏིང་ངེ རབ ཞེས་དང ཌིཧཾུཀའི་དགོངས་པདགས་པོརིན་པོཆེས་གྲས་ ས་གསུངས་པ་ 
_ ནིཿ ཆུམརྟོག"”ན་དངས་པ་བཞིནདུ་ཚུལམ་བཅོས་པར་གཞག་གོ། ཏི་མསཱིནྱིཔ་མ་བླ་ བསམ་བཞིན་དུ་ཚོགས་དུག་མི་དགགཔར་རང་ལུགས་གུ་གཞག་པོ། །དུས་དང་སྡོདལམ་ཐམས་ཅདདུམ་ཡེངས་"་ 


སུའཔམ་ཡངས་པའིགསུལ་སྟོང་འཛིན་མེདྱའི་པངདུ་གནས་པལ་བླསབ ཀི་དོན་ྱནཆེ་གྲམ་པོ་པས། འདུས་པའྲི་ཇེས་མི་བཅད། 
རཨ་ཡངསཔའིནསང་འཛན་མེིཞུས་པ་བའཔ། དས ༈ རེ་ས མའོ 


མ་རྟོགྲཿ 



















ཤ་བ །བརག་ཞག་གོ། །ཞེས་དང་། ར་དོད་ཚང་བྲས། མེདཔའི་པཔལ་ཝོདད་ཞོག །ཡལལེྱེཔདདེའཛོནམེདཞོག །ཅེས་པནིསམས་ནིབཙམ་བས་མི་ཏེད། 
༢ རུགས་ནམ་སྲུལ བཟནལི་ཟིན། བཏངནཔི་འྭཐོ། །བཞགནི་སོད། བསེསནམི་འདེ། ཕུབསཡི་ཕེད། ཕལ་བས་མི་ུལ། པལཱས་པས་མི་ཤེས། བཤདཔས་ཡི་ཏོགས། 


ཨམ བྲགཏུ་གངགས་ཀྱངམཕབས། མིད་གབྭལརབཏགས་ཀུཔའགལ་བམེངདོ། །དཉམས་སུ་ངི་ལར་པེནན། ཆེདདུམི་སྤོ། ཆེདདུམི་བསྡུ། བཏངསོམས་སུ་ཡིདནག། རྟོགཔ་དད ༠༠༢༠ རྒ 
ཤཾགཏོད བྷུངང་ཅིརསསུསི་འཕྲབ། རིགདཔོདྭི་ྲས་དམི་གཞུག །ཕྱི་ཕྲུལ་མེདསོང་པལ་དངོས་པོརམི་འཛིན། .ནྦཔབདུག་མེདསོངབལྤ་ཐལ་པརམིཔ་ལུ།  འཐུ་བརྭ་བལ་སྨོན་དི་གཟུང། སར ཧི 
༢ རྟཔའཾཛནྱཧི་ཧྲགས་སུའི་བཏངངོ། །འདས་པའི་རས་ཡི་སག །མའོངས་པའྲིསནའ་བསས། དྭཀུདབ་ལདངས་པོདམི་འཛིནཔར་ཤེས་བདོ་མེདདྲུ་པར་ལེ། ཅོལ་མེད་དུ་ཤིག་གེ ་ 


འགགསེདདུལ་ལེ། སཱིབཟེད་དུ་གསལ་ལཾ། ཧཱིརུ་ཡུལ་གཅིག་མ་ཡུས། ཆུདདསེམས་གཅིགམ་ལུས་པརམཉམ་འད་ སརཧས། འདྲུབས” 
ས།ཀ༈སཨཝ  ཉ ཉརརར་ པམ 











~~ ---~----~., 


ས་ྲག་བསྟཏོགཔ་ག་བའ་ཤག །གསལ་སོང་ཞིམས་ཧ། ཞའོ རྱོིརོ། འོ་ག །ོལནི་གནསཞིམཏོ། ཞིན ག་མའི 
ˆ` | ཏིངངའིམི་གཡོབ། ས་ས །ཞེསདང། སྩེམེདཞད་གིས། དུས་གསུམ ཅྱི་ཝོས་བ་གཅོད་བརྩ་དུབ་བུབ་ཡིནཏེ། 7 རཱ 
ཏུད་\ དལྟརདུ རིག་པབཅས་བཅོས་མེདབརང་ཕུགསསུ་ལྷོདཀྱི་ཁློད་ལ་བཞག་གོ། །ཀློདཝ་ཤེསནཱ་ཤེས་བལ་དུམི་བེབས་ཤིང་ཡགེབམ་འཆར་ཏེ། 


འི་མི དེ བོས་ཤིག 

















།ལྔ་གཔས་མདདྱ་པའོ། 
ཆེད་དྲུས་བག 


7 དུཧོགཔ་བྱུང་ཆད་ལ་བལྟས་པས་དུསཆད་ 
' སྟྱེསཞེས་བྱ། སྡོམབྱུང་ཞེསདྷཱཧྟེརྟོག 
།ཞེནམེད་རྱི་རོལྟ 





















སོནཔས་ཁོར་གིག་ཤིས་གསལཝ་བ། དྲིག་གེབ། རྗེནཊེབ། དངས་སིང་ངེབ། གསལ་ཡེརའེ་བ། །ཨྭ་པདདེབ། མི་བའདོགསྤ་ཤུམཐུ་ཅདད 
བཱ དམངས མི་བ ག་ང་གསམ་འི་ང་ བདག་པོ ་ང་གཡ་ཤས་འི་ོནཐེན་ ཀེ 





བ། མང་དོགས་བམ 


ཆོས གརྒྱཆེན་ 
རཱུ སླུ་ངུག་པོད། ་ 
















དོས་སེ རེདོགས་དངྱིས་གདབ་མེདཔའིངངདུ་གུཡངས་པརྱ་པས། པོའརཔས་འདས་པའྲི་རེས་མི་བཅད། ལེའོངས་ 

རཾ ཡྲོས་བ་བྲམས་ཉུདཡེགས་པན་བཅདནསད་མས་པྣ། རམ་ཤོར་བདྩཔས། ཐནསྡྷཾམ་སྙེས་ནདགའཔྙེ་མ་སྐྱེས་ན་ཐུའོ་སྐམ་པ་བྱང་ནའང་ རབཏོག་པའྡ་ཐོབ རྒུ་ 

བའི་པས་སེམས་རུང་ནད་ཧདདེ་ཤིག་གེ་བཞག་པས་ད་གཟོདསེམས་དེར་ བའནདགནས་པའ། ས་རཧ་ཞལ་ནས། རདར་བུས་བཅིངས་པའེ་སྲལསཉིདའདེ། །དད་ནྲག་བརྡ་ཆོམ་ཆེད། 

རཾ རས ་་ ཧྭ 
སྲ ཐཱ ེོ ༽༥༥༥༽་ 

\ བཏངན་འགོས་མདཔགྱའ་གདར། རོགས་ཅིཿེནམ་ཐམ།་ ཨཿསར་ོགྱདནྡག་ཤནམི་ཡོད་ ཞསདབ། ཙ་ར་ 


ོ་རདབྲགདསོང་དགསང་། །ཡིདལཅི་ཡངཨིབསམསལ་རའི་ཆོས་ལྭ་འོས། ++ ` ) །་།བ་འི་གང་ས་ 




























པའི་ཡུལལས་འདུས། །དེ་ཡི་དང་ལབཏུར་བཞགམེདབརྡ་དོད་འཞོག །ཅེས་དང་། །ཡེདམཆི་ཐུདནེའདོད་གུན་དངྲ་བལ། །རངྱ་བངརངཞྲིར་བྲ་ །ི་གནསལི་དམིགས།དོནཐས་མི་འདན། །ད ད 
ཁུས དངལ བན་བགགམདཔར་ཏོད་བཞོ། །ཅེས །སྡེ་སྣོད་ཆོས་རྣ སམས རར. ༤ 


སྡིབ་ཐུམས་ཅདྲསེག །བསྟན་པའྱིསོནམེཞེས་སུ་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འཁོར་ཡུལ་ཆགས་ཕ་པའབྲེལ་བ་གུན་ཆོདལ། གནད འོན མཁར་ དུ མས མོད 
པའིངཔལ་གནུས་པརྱ་ཡིས། །ཐོབ་མེད་ཐོབནྱ་གགྱར་ཆེན་པོཐོབ། །ཅེས་དང་། སེམསཉིདཔལ་བསོལས། བགོད གཿ །བསམ་གཏུནདིམ་བསལ་བའྱི་པིར། །བརྡདའིགགེ་ཡེརམེའུས། ། 
མཉམ་ཇེས་འདེས་པར་བབའི་ཕྱིར། །ཐཱམ་རྩམཚོར་མཏངབརྱ་བ། །སཱར་ཧུས་མི་པདྭསཱནམི་བས། །ལརའཛེནམེདཔར་ནམ་མཁར་བཞག །དུས་གསུམོག་པའིའཕྲོའོང་འཅད། ཧོག་བའིའྲྲོ་འོངབཅད། །དེ་ལུར་ཏགམེདཏིངའཛན་གནས། 


\ས་དང་། ཕུགཅེན་གའུ8ྲལས། ཱི་ངོའི་བྲམལ་གསོལ་བྲངགྱང་བཏབཔའཇེས་མུ། ལུསཉ་བཞི་མཱ་བཞྲི་བོད་ནས་རྩོལ་མེདྭཏི་པངལ་བཞག་པདི་ལུས་དང་བབསསོ། མྱཧྱི་རྩོལ་བམེདཅིང་ག་སྩ་བརྗོད་དདབུལ་ 
| བནི་པགརང་བབསསོ། ཤ་ས། ཟོང པ་ད་གས ང་འབར སོ །སླྱ ་འདོཆགས་ཆིས་བབདོན་ 


ཛར 


| 
། 
1 





1 ༡༨༤༤༡༡༡༡༡༤༤༠༤༠༧༤༠༤༠༤།༢༠༨༧༤༢༢༤༤༤------------༡----- -----༠༠༠༠༤༨༢༤༢༠༡༤༢༧༧༤༨༨ 
ས་ སྒྲ 







ཝ ༦ ཆ་ཧུདདྲབས་བདེ་ོན་ཟོདངཔའིཚདལིནཏཐམསྱ་ིཤས་བཞེས་ུདང། དངཔོའི་སམས་ཞེས་ཨུངབུ་ཅདཔ་པལ་བསོབལ་སོགས་པའི་དུགསུ་སམསཅན་ཞུནལ་འཆརཉོསམ་ཟིནཔས་འཁོར་བར་ 
བྱམས་པ་ཡིན་ཏེ། དན་དུས་ཐམས་ཅད་དུངས་ཟན་པར་ སྟེ་ཟནལ་སོགས་པཐ་བའམ་ཕེང་བ་ལུ་བུལག་ཏུའི་བུང་ཡང་གངཔཆེའི་ལྭ་སྭངས་ཏྲིས་ཏདདལས་པདེལ་བཞགག། །དེ་བཞིན་དུ་གཡས་གཡོནནམམ་བའལ་སགས་ 
གངལ་བལྟུས་ཀུང་དངཔོ་མིག་སྦིད་ཆིལ་བལྟ་བུ་གསལ་སྟོང་འཇྲིནམད་པ་ཆམ་སོངབ་དངངའི་སྔོན་འགྲོརང་ཤརནས་འདུཊ། སཱམདུ་ངོས་བཟུངལ་ཧད་དེ་བཞག་གོ། །དེཌ་མ་ཐད་ཧད་དེ་ འ་དེབ་དེཉིདྱའི 


སཱ ཐུ ངྒེ དྲ ཡུང་དེབ་དཉིདྱཀི་དངནསཆམཆམ་འྲྲོ་བདང་མརུ་ 
ཛཱ འཚག་པའི་ཚམ་སྲི་བྱངས་མཐའ་བསྟོར་ཡང་ཏམ་ངབག་ཚདང་བྲལ་པར་བྱས་ཉེཏལ་བ། . སེངས་པ། འདྲག་པ་སྣཾདལན རྣམ་པ་བཞི་གང་གི་དུས་སུའང་གསལ་སྟངའཿ ཀྱི་དལ་མ་ཡངས་པར་དྲ་ཧྟེ། སུད་པ་་ 
ཿ །ལསུ། འགྲོའཆ་གཏལ་དཔའདྲ་ག་ཤེས་བཞིན་ངབ་ཏུལན། །གཉའ་ཤིང་གདཙམ་ལྟ་ཞིད་འགྲེལ་སེམསའཁུལ་མེད། ་ཅེས་སྲོ། མདོརན་གཏམ་སྣ་བ། ་མདོའདོན་པ། སྔགས་བཟླ་བ།  ཆོསཉནོ་བཤ། 
དྷ འསོགས་པྲ་འམས་ཅད་་འི་དུས་སུའང་གསལ་སྟོང་འཇིནམེད་ཀྱི་དད་ཏདདདེལས་ས་ཡེངས་པར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཀའ་རྲུད་ཀྱིརིྲདན་གོང་མར་མསཏྱགསུརངམ་མེདབ་རམས་ལནན་་ཏད་སིངཔོརྱབས་ཏེ་་ 
ཤཾ ཉམས་སུ་ལེན་པ་གཡཆའོ། །ཆོསྡདུནཉེགསུམ་པའོ།། ལྟུ སེམས་མ་ཟིན་པཟིན་པརྦ་དཔ། ཟིན་པ་བཏན་པར་རེརཔ། བྟཏནམ་ཕོགས་དངུང་བའོ། །དང་ 


ཟལ 



















།གཉིས་པ་བྲ་བྲག་ལ། 





















དམིགས་པདང་བཅས་ཏེསེམ༩ཛིནབ། དམིགས་བམེདབརསེམས་འཇོན་པ། ཆུངལ་སགས་འཛིན་པའོ། །དང་བོ་ལཾ། ཧིཔརཛིན་བ་དཔནངྷདའཛིན་པའོ། །དང་པོ་ལ། མ་དག་བ་ལསེམས་འཛྲིན་བ་དང་། དགུཔ་ལསེནས་འཛོན་ 
པའོ། །དངཔོལ། རགས་པལ་འཛིནནལྟ་སྟངས་དུས་གནད་ལེགས་པ་བཅས་ ཏརྙཱད་བྭལས་བའིམིག་ཡུལ་དུཀབཅིག་པའིལ་སེགས་པ་ལམ་ཅིས་གང་ཤུརབ་གསུལ་བཞིག་ལ་ཤེས་པ་སངས་རྩེ་གཅིགུཏགཏུ་ ཞན ་ 
མ་ཡེངས་པའམཉཱམ་པའགཞག་པརྩཔའྲོ། །ཕྲབ་ལ་འཛྲིནནརདུནཱདུ་ཤིང་བུ་ཕྲ་བསཾར་བཞེ་པ་ཞིགདང་དྲའུ་རྲུ་དུགཉིས་གངཇུ་ རུཔལ་སེམས་འཛིན། དེའངདཡིགས་ཏེ རྟེནལ་ཧཿངབསྦྲིམས་ཆེསན་རྟོག་པའི་འཕྲོ་རུནདུ དུའབུརབ 

བབས་ཨུབ་ ཞུགཅིང་ཡུལ་གཞུནལའ ངསི་འཇུག་པར་དམིགས་པའི་ཉེནདེཉིདལ་ལྷོད་ཀོདལ་མ་ཡེངས་པའ་རི་གཅིགཏུབཞག །དེའྲ་ཕྲྦམརིང་ཐུང་ཁ སོགས་བསམམནོཿ གཏངབང་སར་ོདལམ་ཡངས་བརྡནཐུགས་ཅད 
ཙམ) ` དེའདདམིགསྟ་ཏེནདེམི་ཡེངས་པའིདན་གསོའམ་བིདབོཙམ་ཡིནཔསདམིགསྟ་ཏྟེན་དེའི་སྡེདདུམ་ཡེངས་ཛམ་ཛྱ ཟེ ཡངས་གཏདནས་ 
དམིགསྟཏཾན་འགུལ་བའམ་འགུ་པའམ མམིམཐོང་བའང་མིག་སྤིད་པ་ བུཇུང་ན་འཕོ་ཇད་ཀྱིས་བཅ་དནས་དམིགསྟརེན་དེལམ་ལྟ་བརྡ་སཱིན་མ ཊཱ ¡ རྤ ལོ 
ཧྱི་གཏདས་གངཡ་མྱི་བབརམ་ཡེངས་ཙམྱངྱབིརྨ་རུགས་ སམ་གསཔ་རགཔདདས་སིངརབལ་ཅནནེ་བཞྲ་གོ། །འདིནི་ཉོལོ་པའིནལནས། སེམསལ་གཏད་སོ་མེདྱཔག་རུ་ཆེ་ ཡཡན། 






































--------དྲ ༤ ༡ 2ཀ2ཀ2ཀྤ༥པ༨ཁཔྣཔ2པ2པྣཔྣྨ༨ྨཔྲ༨ྨ༨༥ྨྲཀྲེཁ ཁ༨པའཔཔ༨ྨ 
ཡགབས་ལྷན་ཐིསྣ་དབ་པ་ཡེནནོ། །ཞེས་དང། ཛེནོདཚཾང་པས། ཕཱགྱརཆན་པོའི་དོན་དིལ་སིསྤདལནའདིལས་པེ་ ཁཿ དྲ དེནས་བུམ་རངལ་བཅུམ་ནསྣ་བམའི་དུགསདུངརངགི་སེམསཝུལ་རུ་་ 
བཞགཔ་ལ་བདམབརྲང་སད་ སེཝསསོ་མངབཞག་གེ། ཐམ། ཟུགྱཆེནཔའོིིིའ མུ་མདདོ། །དངཔོལགསོལ་བགནཔ། །སྟོཾངཔརཡི་སྒོམ་དྲོས་པོརམི་འཛིན་པར་བཞག་གོ། །དམིགས་མདདུ་བདེ་ 
བདཔགསལ་གསལ་པོཞག་འཛུངཔའིཞེའདོདམེདཔར་བཞག་པ། །དམིགས་པ་མེདཔརཆམ་མེ་བཞག །སེམས་ནང་དུམ་བས་བརྩརབྱལདལ་ཞོག །སེམས་ལལས་མི་འཆོལ། ལར་གངའའངའ་ཛིན་པམེད་པར་ཕྱོད་དར་ 
ཞོག ཅེས་དང་། དགས་པོརིནདོཆེས། རངགི་ཤེས་པ་ ས་པའི་ད ཞིབར་གནས་པ་བདེ་བའི་ཏིངཔ་འཛིན་བུང་བལ་ཡོན་ཏནདུ་མི་ལཱ། དེམ་བུང་བལ་སྙོན་དུ་སིབལ་བར་ཤེསཔ་མ་ཡེངས་པར་འཇོག་་ 
་་ མ་ཡེདས་པའིདུས་སུནལ་ཉོགཡ་ཡོང། དྲེ་བུདབ་འིདུས་མུདེལ་བལུས་པསྣ་རྣག་ཏོག་དེངང་པོམ་གླེས། བརངམི་གནས། ཐྲམརམི་འགག་སྭ། དཔོས་པོའམ། ངོབོ་ནིདདམ། ངོས་བཟུཔ 

རག་དངབལ་བརའཊགབུབ་ཡིད། ཞེས་དང། ེ་བཅུན་ཏིལོ་པས། མ་བཅོས་གཉུག་མའི་པང་དྲ་གདལ་ཞེག །མཛིངས་པ་གླདན་གྲོལ་བརཏྲེཚོམ་མེད། །ཅེས་དང་། རདསེམས་པ་བཚོདལ་རག་པ་གཅེར་བུརའོག །ཧཱོག་ 
པདྲིམའིདུདེ་དངས་སུ་རླུག །སྡུང་བདགག་སླུབ་མི་བྱ་རདཔས་རཞོག །སོང་ལེནམེདན་སྣང་སྲིང་ཕུགརྱོལཁྲོལ། །ཀུ །ཀུན་གཞི་སྒྱེ་བ་མེད་པས་བག་ཆགས་སྡི གཡོགས་བྲམ། །སྟེམསབྱེདཕྱས་ག མེཀེང་བོབཞོ། 
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༄༅ །སྣང་བརང་སྣང་བློ་ཡེ་ཆོས་རྣམས་བྦད་དུ་རྤུག །ཅེས་དག ནྒོད་ཚང་བས། 'ཡངཅིགརྣམ་རྟོག་སྙེས་པན། །དོཡིསཙེར་བྱིས་ཐུང་མཛོད་ལ། [འོརངཊོག་ངྱུ་ཧློད་མཞོག །འངསར་གྲེ 
ཐིཚོས་མེད། །ཅེས་དང་། གྲུབཐོབ་ཨོརྩན་པས། མ་བཅོས་སོ་མར་བཞག་པནི། བྲམ་ཐེསྙུད་པ་འཁལ་པ་བཞིནདུ་ལཱོདདེ་བཞག །སོག་མའི་ཕེན་ཐྲགཆད་པ་བཞིན་དྲུ ངུ་ཤིག་གེ་བཞག ཅིས 
པ་བཞིན་དུའབོལ་ལེ་བཞག །དེ་ལྕརམ་ཡེན་པར་སྲིན་བུ། །ཁ་རུས་འཐུམས་པ་བཞིན་དུ དུརང་གིས་རང་བཅིངཔ། བྲག་རྐེད་ཀི་ཤིང་ཐུན་བཞིན་དུ་ལུས་སེམས་ཐམས་ཅད་བསྡུམས་ཀྱང་སམས་ཁོ་སྡོད་དུ་མི་འ བདམྱང་པོམ་ 
3 བེུདད་ང་བྲལ་བའིངང་ནས 'སེམསཁོ་སུན་ཐུགཏུམ་བཅུག་པར་མ་ཡེཿསཅམ་ཧྱི བཅུགསནས་གང་འགྲོ་སར་ཆས་ཏེེ་རྱ་ཡན་དུབཏང་བསཇེ་ ཇེེདུ་བཟུང་ནས་རྔ་མོ་བཏང་བ་བཞིནད་ རངསལ་དུའ། པས་ཚ དེསན ༡ 
རྨ སེམས་འཛིན་པའི་གནདལ་མ་ཡེངས་པའི་ངངད་མི་པཿ (ཤེས་པའིག་ཁོན་ པ་ཡིན། ཤཾས་གསུངས་པ་ལྟར་འདི་དགདམེགས་དབྲི་མབསྡབམསཅདྲདཉམས་ལན་ཤོང། ྣམ་པརཏགལ་གང་ས་ད་གཟརཔ་ 
ལོད་གློད་ནས་འཇོག་པ་གཡཆེ། , ཆོསྐུནཉེརཝ་པ། དམིགས་བཉེར་གཉིས་པར།། ༈ །།ཡངམར་མེ་སར་གཉིས་པའི་ གཞེས 
རཿ 


ལྭ་བལཉས་ཏེམ་བཅོས་པར་འཇོག་པམ་གཏོགས་སྣུ་དང་རེ་དོག གསཀིསུམ་བཅིཡས་ པུར 
4 འཛན་པནི། རྗེདགས་པོརིན་པོརེས། རང་གི་གཤོགས་གད་ཇུསཞིག་ཏམརསྡེར་ གིས་སི་བསྩོདཔ་ཞིག་བཞགལ་དེའི་གཟུགས་འརྙནམེལོ་པགཡའདག་པཞིག་ལགསལ་དུ་བཇུག་སྟེ་གཟུགས་ག 
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གཏད ཅེསགསུངས་པ་ལྟངཏུམས་སྭུ་བདངོ། །ཡངནནམམཁལ་ཧང་པལགམཐལ་ཙམ་ཐུབཿོམ་ཁངཔའི་ནངཿཙམཕངཔའིནངཿམིགཤིས་ལྷདཚདཅམ་ནོད་གསུམཁེངསབཙ་ིནམ་མཁའལ་སེམས་འཛིན། ཡང 
གཏུད ཅེས་ །གནས་ཡིནུཔས་སིནམཆམས་ཀིརུསབ་མུ་གསུམ་ིནངདཐིགལེ་དཀར་པྲོསན་མཚམཞིགལ་སེམས་འཛིན་པའོ། །རམིགསྟ་ངེནདྡེམས་ལཆེནུང་གཱམ་པཁ་དོག་སོགས་ཀྱི་ཏོགད་བོདམྱིར་བརར་དབབས་སུ་ཞ 
གྲོ །མདུམི་ནམ་མཏཱ་ཐིག་ལེ་གསུམ་དམིགས་ད་ཕཱོགས་གཅིག་ཏུ་བསུན་བདརུང་གདགསལ་བརུལ་སེམས་དྲིན་པ་དེལནན་ཏནད་བུ་དགོས་སོ། །ཅོས་ཐུནཏེརདག་པ། དཔིགས་པཉེར་གསུམ་བཔོ།། འ །གཏིས 
བནིཏིད་པའཛིན་རལ་ཐོའི་མདོལས། གསེའི་་དོགལབུའི་ནུ་བམ་ཏ། །འཇིགཏེནཱགགོན་པོ་སྔནནས་མངས་པ་སྭཾ། །དམིགས་པདེལ་གང་གིས་སེམས་འཇོག་པ། །ཅང་ཆུབསེམས་དཔའདེམཉམ་བཞག་ཆེསྱ་བ། 
ཞེས་གསས་མོརབཞེདག་ཤེགསཔའིདཔཔརས་གའདགདང་ག་ི་ཁོ་ལིི་ མདུན་དུ་ཨེང་གེའི་ཁྲི་དང་པད་ཟླཉེ་མའི་གད: སཾང་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་མྲའི་སངས་ 
ུ་་ུཐུཔ་ུམདོགགསེརབཅོམ་ལྐངཞུལ་གཅིག་ཕུག་གཉིསས་གོན་དངམཉམ་གཞག་གྱ་ཕགྱར་ཅན་མཚན་ཟངཔ་སོགཉིས་དངདཔྱ་བདབཟངོ་བྱསདྲངས་བྱརན་པ་ཐུན་མཚམས་སནལྟར་དམར་པའིཆོས་གོས། 
ྣམ་གསུམ་མཛེས་ཤིངནབས་རྫོརསིལཀུཔ་ཤས་བྲགགས་པ་འདངངའོདེརདམརཔོབནམ་པའི་མཆོགདངཝནཞིང་རངཉིདལ་དྩངས་པཆེནཔོསཆོས་སྟནབཞིནཔ་གསལ་བརབོམས་ཏེ། གདཞགསངས་རྱས་ཡན 






























།ེད་པ། །དེཡ་ནནནཱ་ཐཱབཔ་བྱཞུགས། །ཞེས་དའོངས་པས་སྟནཔ་དཉོད་དང་གེརྙ་ནན་བྲཞུགས་སྟམམའེངས་ཤེས་ཁཅིདདེ་བད་གགིསྦརལབའི་ས་གཞིང་ཡིདལ་བེད་པའྲི་སྣུལ་བཏུངལྡན་གྷམུ 
པ་བསྩད་ བསྐྱེདདེ་རྣམ་པར་བྟོགཔ་གཞན་དུམ་ཡེངས་པརདཏིང་ཁོནཝ་རྩེ་གཅིགརུ་གཏད་དེསེམས་གཟུང་བརཏྱའོ། _ ]བྨ་གས་འཐིབས་གསུམ་བུདནདཐའི་གྱུགཏོརནམ་མཛོད་སུའས་ཞལྱགི་དངལ་འཁོརལཡས་་ 
ནན འཕཔོདོད་བུངན་སབ་ཉིབ་དང་ཞབསི་མཐིལ་ལམ་གདནམཆེམས་གདདུང་དུསེམས་འཛིན། བྱིངརོད་མེདཔའིཆེགུརིལ་པོའམ་ཐུགས་ཀའི་དཔལ་བའུལ་གཏད། དེལམི་གནསནམཚན་བཅར་ནམསསཿ 
ཊམར་དདམསནས་ཡར་དམ་པས་པིདཉིན་བཛྲོ་བྲགང་བུཞིང་དུལ་གཏད། ཆོསྤ་ུཉེརཔྲེདན་པ། དམིགས་བཉིང་གཞིདའོ།། ༈ི །གཉིས་པནང་དུསེམས་འཛིན་པནི། རང་གྷི་སིང་གར་པྨད་འདུབམ་བྱཿ 

པཱ ལཿ ་ ཝམ་རོང གས དཔའ་རོ ོ་བས་ོ་པ་ཅང། ྲ 
ཨེས སྤེམསཀྱི་གུང་པོདིགས་པའི་ཀ་བསྲ་དན་ཤེསི་ཐག་པས་བཏུགས་ཞེས་བའི་དོནནོ། །དསདདུམདྲོས་ཧན་ལས། དམིགས་པལྔའི་བཏེནནས་སུ། །ལི་དམིགས་པ་ཉིད་ 

ཀེ བྷ ཉད བ་གསབས་པོ། ༈ །གཉིས་པདམིགས་བཡེདབལ་བམས་འཛིན་པ་ནི། རིནཔའི་དངོས་བོམམས་ཅད་སོང་ེན་ཅགཅར་བལ་སེམས་འཛིན་པའམ་རེམ་ཨིས་འཐུབ། 


















ཉོགདྲེས་ཏལྷ་ཕི་སོངནས་མིཏོག་པའི་དབལ་འགྲོ། 
ར་འགོ་བའླད་ཞིག་ཐུངན་གནས་པ་ཁརཔ་"། 
རྒ ངས་པས་ན | 





ིགཟངྱ་ི་ན་ོང་ནངབཅས་འབབ་པ་དི་གསེབ་ུརངརེ་དནསྭཏང་བྲདདིགྱཐུདན་སིན། དེལ་གལ་མདྡཊ་་བའྲདཞིག་འྟབགན་ཡིན། དལ་ལཱགས་གོང་སརྱ་བུས་པས་ནམ། 
འབུང་ཡདྱཧཱནམི་འཐེལ་བརྡ་རཚན་ལ་ཁབ་བབབ་ལུར་ཡལ་འགྲོ། རྫོག་པཅཙམ་ྩས་སྔརིཡ་དབྲ་གདསསུ་ཐབུས་པ་ཡོང་འུངར་ ག་སོ 

ཆུ་ུང་ད་ཅིཐ་འབབཔ་ལྟ་བུ་ེར། དིབངདངང་གདེདཔ་ཤིག་ཏུའདུགནས་དེའི་འབབལུགས་ལེགས་པོམིམོང་བའདན་པན། -རྩརའདུགནས་མཐོང་བའདྲན་ཡེན། དེལ 

ཟདདསིཉོགཔའིདངལམ་རེགནས། ཡུམ་བདེ་བབམ་ཡདད མིངིར། ཆུབ་བྲ་གོའོཔའགགས་པའམ་མི་ངོར། སམས་བདེགསལ་མི་ཏོག་པལམཆམ་འྲོ། 

ཟིན རྣམ་གཡེངའཧཱཾཝིའཇུགབརྗེད་པ པསཆེམསོངབ་འདྲབ། མ་བ །ཀྱངཾ་ནྲོམ་དུཆམཆམ་འགྲོབ། དངས་ཇ་ཡོད་པ་སྤིནཿ མེདཔའིནམ་མཁའ་དངས་པའི་དཀིལྟལ སལཁུགཉིང་མེདཔ་གསལ་ཡེ་རེབབུང་ན་གནས་བ་ 

བཱམཐིགཡོ་བྱརམཚོཾལབྱུབ་བ་ལིག དེའབྒནནང གྱིར་མཚོའདུ་ནཡིན། ིན་པར་ཕྱིང་ཟཚོ་འདདན་ཡིན། འདིབསམ་བཏནྲ རཱུན་གཞི་ཡིན་པས་ཡུ ཡུན་བྲངས་ནལངོན་ཤེས་སོགས་འཆར་ཞིངབདེན་པ་མབའིཏེནྱབེད 

ཊོ །གནས་པ་གསུམ་པོདེགརདུས་འདུག་ཙན་ངོ་ ཕུད་པས་དངངོ་ཤེས། བོད་འཆྟེད། སྟོའདོགས་ཆོད། མསྟེས་པར་ངོསྤད་ན་དེའ་དོད དནས་ཉམས་ལེནའཇུགས། གནས་པ་དང ངཔ་དེསཅུ་ངྲ་གུལ་མི་ཐུབ། །བྲིད་བྲེངས་" 










༣ ླ་ཟུའོ 






















ཅོ 



















ངོ ˆ ི$ི པཔ པལ འ་པ 1 ཀེ ༧༤༠༧ 
ཡུ ༄༅། །གཅིགལྲ་བརའང་གནས་བརབཙམམྭ་མེས་བའྲིཐབས་མེད། དེགཉིས་སྩེསནས་མཐའམ་གསུམ་པ་མ་སྙེསནཟིན་པ་བརན་ཏེདཀྱི་མན་ངགྲ་སོམང་གས་པས། ཉམས་འདི་དགྱུ་བངཐོགམར་སེཆུལ་ཇི་ 
2 ལྟརབུངདྲིག་ནག་ཡན་དང་ལྟ སྨོན་སེལ་བདང་བོགས་འདོན་ལུགས་སྟོན་པམ་གཉོགས་ཐོགམནས་འདིཝལར་ཡོངྱཔས་ཚ་མགྟས་ཀུང་ཧཱསྦྱ་བའི་རྫུན་དངྲ་གྲོ་བལེའོལཚདབྱེདུན་ཡོད་པས་འེས་གྱི་ས་གོཉམས་དང་བསྡུར་བྱིན་ 
ཚོས་ཐུནའདྷིཧོ།། གནས་པ་གསུམ་པོའིཏུགས་དཔའཆར་ལུགསྣ་མམས་མྱ་བུངབར་གཔགི་དཔིགས་པནམས་ལནནཏྱེདའཇུག བམ་བཏོགས་ཆོསདེདའདམ་སུན། འདེམ་གགས་སེལ་བོགས་འདོནཔི་བའོག་ནས་འབུངབ་། 
$ ཐཱམས་ཏུདལ་རགས་འྲགརོ། ཇོགཡུནས་གཉིསཔོ། ༈ །འིུས་བ་ཟིན་པབུནཔའབེདཔལ། སེམས་བཅིང་བདུངསེམས་གནས་པརེདཔའཐབས་དྲགའོ། །དངཔོ་ལ་སད་བཅིངབུ། ཁོག་བཅི། 
ཌྷ ཕེལམའི་རྣལའབྱོར་རོ། །དང་པོནི། འགི་སྟིངགར་པླདདཀར་པོ་འདབམ་བཞི་པའི་ལྟེ་བད་བིག་ལེ་དཀརཔོ་དྲལ་རྩུལ་བུད་ག་འཆརབསྣམ་ལ་འ ལ་བྲ་སནམ་ཅམ་ཞིག་བསམས་ལ་རུང་ཚུའ་བཟུང་ལ་ཕྱིར་གཏོངབ་དངམཉམ། 


དུཐིག་ལེ་དེ་ཚངས་དུགནས་སོང་ཧེནམ་མཁའི་དིངས་མཐོན་པོར་གནས་པའབསམས་ལུ་ལུས་གནད་དང་ལྟ་སྟདས་པྭུང་དུགཏུནསེམས་གཟེངས་ དེ རིག་པ་ཏུརབཏོན་ཕནདདཔེདས་བརབའོ། ལི དེ་འ 
ཌཱ པ་ཆེན་པོའི་གནུག་རྒྱན་གྱིིངངེ་འཛིན་ཞེས་དྱབའོག་མིནདུ་སེམས་འཛིན་པའི་ཏིང་འའཾཛན་ཧེ་སྐོན་བ་ཕུལ་དུ་ཐུང་བའོ། །ཆོས་ཐུན་སོགསུམ་པ། །དམིགས་པཉེན་དགུ་པའོ།། ཊོ །།གཉིས་པ་་ 




























ནི སྟིང་གར་པཱདྨ་ནྣག་པོ་འདབམ་བཞི་བའོགཏ་ [ཕྱོགས་པའི་ལེ་བརྔཐིག་ལེ་ནག་པོ་སྨན་འ། ོ་ཤོ་མོ་ཅོ་ོས་པོ་བསོརདོབཐག་བྲའིནདའབིར་ནསགསདབནས་ཕེརཝོནཏེའྡིཔ་གཱས་དལ་ཐུས་འོག་གྱི་ཕོགས་དཔག་ཚོད་ 
མདཔའིཿརྟ་ིདྲའཾ་དའྷནམངས་གནསཔ་ལ་སམས་ གཅིག་ག ས་ཕ ཐྲ ཝུསགནདཀཀངས་ཆཆནམརདཔབ། འད་ལནི་ས་འོག་གི་ཧོད་བའི་ཏེངང་འཛིནཞེས་པུ། གསུམ་བནིརང་གི་ 


རི ཆ 


ཚོད་དང་བསྟུན་པའི་སེམས་མཐོན་སདཔ་དང་། དམའན་བསྭད་པའིདམིགསཔ་འདིགཉིས་སྤལམརབྲསོམས་པས་ར་གཅིག་པའི་ཏིང་རིའཇིནེཞིང་ཕོན་མས་སེལ་ལ། །ཇོས་ནསོ་བཞིཔ། མིགས་པརུས་དུཔའོ། ༈ ། ¬ 
གཉིས་པ་སེམས་གནས་བའི་ཐུབས་དགུགཔཞེན། དེའང་བཅོམ་ལྡནའདས་ཉྱེས་མདོས་ིན་པོརིནས་གསུངས་པའིསེམས་གནས་པའིཐབས་དྲགནི། འཇོག །ཀུནྱཏཱའཇོག །ངེས་པར་འཇོག །ཏེ་བར་འཇོག །དུར་བར ། 
བྱེད་ན ཞིབརབྱེད། ཉེ་བརཞི་བདཧྱད། རྙྩུད་གཅིག་ཏུ་ཏྱེད། མཉམ་པརའཇོག །ཅེས་བམསལས་དང་པོན། དམིགས་པ་གངནུཔཞིགལ་སེམས་རྩེ་གཅི་གཏུ་གཏད་དའཇོག་པའོ། །གཉིས་པན། དེཉིངྱརྙུནམཐུདད་ 

ཡུན་རིངདུ་གནས་པར་བེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། གལཏུན་བརྟཏོག་པའཐོད་མོདལྲ་དཔས་བཟུང་སྕེམཏུམ་པརའཇོག་པའོ། །བཞི་པར། མཉམ་པར་བཞག་པའེ་སེམས་དའུབསར་སི་གནས་པ་དཉིདྱིང་དབྲསས། 
འཛག་པའ། །ལྔ་པ་ནེ། སེམས་གནས་བདེའི་ཡོན་ཏནི་རྣརམས་གསལ་བརྲདན་པས་དགའ་དྲབྱསད་དོའ་བལ་གནས་པད་བུའོ། །དུག་པནི། གངད་གང་བའྲཕོབའྱརེན་དེདངདེལོཞིས་ངེས་ཤིངད་ལཞེན་བབ། 












_ །བདུན་པའེ། བྷན་བསྐེམསལ་སོགས་བྷ་རམ་བརག་ཡེངབའྱ་དདུང་སེདམིབ་དོབའོོ་བབལ་སོགས་པྱ་དབ་པར་གསེང་བཤོ སྭ་བ ཏངབ་དྐཔམམ་ཅད་སེམངངཔི་ 
མ་བུ ྷ བན ྷ་ཏར་བླམས་པའམཐུསའངགགས་ཉེས་དཔིགས་པལ་སམསའདུགཅ་པ་དདཅོལ་དགོ་མཉོས་མཁལ་ས་ བ་ དྲག་པ མཐར་མཉ་མཐབཞག་པ་དངྡལ 
དཞག་བའྙི་རམ་བངག་ལེངབམེད་ མཐརགཡེབབམེད་པརོ། །དེདགའིསིམས་གནས་པའི་ཐབས་དྲ་སུལ། །ཆོས་ཐུན་སྲོ་ལཔ། དམིདས་པ་སོ་གཅིགཔ་རོ། ཞ་ ༈སེམསའུཛིད་སྷི་ལབས་ཐམས་ཿདད་དན་པའི་སོབ་བ་ཀོད་དེ་བིང་༠་ 

དུགན་དོཀར་འཇོག་བདང། འཇུག་ཚེ་སྤོན་སེལ་དགོས་ཤིང་སྙོན་དེའང་ཧཱི ུངསམསསི་གནས་བྱམཏུཧ་་ལ། ཆས་བྱུཿདམགོམ་ཧོམས། མོས 
སཅས། གས་པ་དག ང་ལ་འ པ་འཇག་བ་དུབ། ལབ དེའི་གཉེན་པོར་ངོ་ཤབ་བསད། ཚེ་འདིའིའྲབི་བ་བརནཐབས་སུབཅད། „ འཁོརབ་ཡཞེནཔ་བཟློག་སྙེཆོས་བརྙདམགོ་” 
་ 









ཧྭམས། བཱརྡོརལགིབབངའཊ་པའི་གཏིངནས་གསལ་འདེབས་དང་ོས་གསྭ་བ། སྡོམ་སྲནབྱཡད། བདག་ལས་གཞན་གཅེསྱའིབང་ནུབི་སེམས་སོམ་པ་གཡ་ཆེཞིང་། ཊུབ་ཁྲམབ སིལ 
 ུ་བྱིངརྲུགསརོད་དང་གསུམ། །བྱིངན་འཇུག་ས་བསེང་བར་བྱ། །ཆུ་ལྕུག་བར་དང་བབ་པར་བསྙོམ། །རྫུགསན་གྲཁརསེར་བུ་རྡག །ཅེས་གསུངས་པས། རྩ 


ཤེས་པྱ་པིདནས་མ 
















ཤཱ །ཞིག་དགོས་སྟམ་དུ་བསམཞིང་དྲནཔ་བྩེད་པང་བྲའོ། །གཉིས་བལྟརན། ་ཐྫོར་བསྐམྱཙྱིསོགསསུསེམས་པའམམཁས་བྱཅུན་བཟངབ་སོགསདེདངདེའ་ཐླུ་བས་སྱོད་གོགས་སེམས་བརྩྱནད། 
ལྭ དེའང་ཧཱིང་པོམེདད། ཡངདགསདསྱངས་བསྟུནཔ་འདི། ཐོསཔཅམྱིས་འཐད་མི་འཕུར། །ཞེས་ད། ་སཱགས་སྲུསཱ་དྭང་ཕ་རོལ་ཕྱིནཔ་དང་། །འདུལ་བཟདྡོས་མངོན་པལ་སྐོགས་པ། ག་ང 
གུབ་པའིམཐའ་ཡིསནི། །འོད་གསལ་ཕུགརྒུ་ཆེན་པོ་མཐོང་མི་འགྱུར། །ནེ་འདིད་བྱུངབས་འོད་གསལ་མ་མཐོངབསྙིབས། ྟོག་པས་བསྲུང་སྡོམ་དམ་ཅི་ག་དོདལསཏམས། །ཞེས་ཏིལོ་པས་བཤད་བལྟརར། ཟྭའཆི 
'  ཏགཔ་དན་ོརབས་་ཡག་པང བདུ ་མསབྱརངབའི་ུ་་དཔདེ་གསལ་འོབདེ་ལཔུནབགལས་ུར་བབབཞནསམརཞ གཏས ཀ། 8 









པར ངངས་ཇམདཔའྭ་མུགས་པཞིགདྲ་མགས་སུའཝཾཐསའགོབ་ཡིན་དརིངདམ་ཅོག་ཅུས་བའངིཚོ ཏཆས་བྲབངངན་ཀུར་ཤན་མིཕེདཔ། །དེའི་གཉེན་བོར་གོང་གི་དམིགས་པ་སྤྱོད་ལམ་རྣམས་དང་རུང་གི་ 
སསུ་བུག་པ་བུས་ལ། དེནས་ཆུར་རླུང་འབུངབ་ུས་ཡ་ཕོག་པར་བྱས། ཕྱིང་རྦུགསཀྱི་རླུའང་སཱེ་བསྔ་མཕནཆད་དུ་བྲམ་དཀོན་མཆོག་ལ་སྡུར་པ་བཏབ་པ་ཡིན་བས་རྟེན་ཁྱད་པརཿན་བྱི་སྱུན་སྔར་བཤགས་ཤིང་ 















ཤོི་གཉན་པོ་ལོགསསུ་མི་བཙུལ་བདདེཉིདྱི་རོལ་ 
ོཏ་པིད་ཡུག་ངམཆོདཔལ་སོགསབྱུ་ཡུ་ ་ཡབཝལཔ་ོ། པ་ད ངེར་བདགསལ་མི་ཏོག་པའི་ 
རྐམ་པ་འོང་ཡང། ིཏགས་བམཅ དེ །ཞེན་པ་གཏིངནསམ་འོགན། །སྡོམ་ཉམས་བཟད་ཡང་ུདམའི་གཡོས། ས་ཞི དན་སང་བརབིདབལཐོས་བུཅ་ 
ངོ ་ དས རི་བོདའྲབིམ་པ་གལཆེཞིང། བོས་གུས་མ་སྣེས་བའི་སྤོམ་དམགོམེད་ཡིན། ཞེནཔརལོག་པའི་སྒོམ་དོར་ངུམེད་ཡིན། མགྒཏངམེད་པའྲིལུས་དས་ཅེཡུངམི་བཏུབ་པས་སོ། 
དེས་ག ན་ས བྲ་བོ མ་ང ཧེ །ཟེས་ཀྱད་བྲ་མེ་དགོས། དབུགསའྱ་བའུངམེ་རོག སངསྦྱརས་ཏྱ་དགོངས་པའངའདི་ཀ་ཡིན་ལཱམ་པའི་དགའ་ཚོརཆེན་པེ། མཡོ། 
སངས་ཆུས་སུའདུག་སྙམ་པའིངེས་ཤེས་ཆེནཔོ་ཡང། ,ཐག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་དད་རྫ་འཕྲུལ་སོགསཀྱུང་འཆར་བས་དེ་ ་བཅིག་གིཏམསའའི་ལོའར་བྱསངས་ྲ་ཤིསརོགཔ་བཐོབནས་བཏན་བཞིག་ཡང་ | 
ཞི་གནསབ བབྟཏན་པའི་ཚད་རྭསླརངདང་ལུས་འྲོ་འོདདང་ཡདཔ་མི་ཚར། འབྲིངབ་ཏགསན་ཚོར། ཐ ཉི ས་མི་གནོད་པའོ། །ཆོས་ཐུནསརུགཔལོ། ༈ ནགསུབ་པ་་ | 





༩ 















ལེ །མཁྱི་བེད་པའི་ཐོབ་ལོཙམ་བི་རིགས་ལམ་བ་ཤདྱ་པང་ཆོག་ །་ཅས་གཆད་དགོས་བྱངགམ་གོཅམ་ཅུཛདགྲེུལཅྲ་ཡོགས་གཅིག་ཏོའོབ་མ་གཏོགསཞིའ་ཆརབས་ཉེའཆང ་ལ་འདི་བཞན་ལངཤསཐོག་མནན་ཁ། དཔཌྱས་ཚོཆོསརྒྱུས་ 
ཅནདད་པོརཤོརནས་ིངསོར་གཞན་ཅིས་ཁིད་འདེབས་བ་འའང་གདོདཔས་དབངཔོདདདུམ་ཆོད་ཤིགཔས སྟོནནོ།།_ 7 ` །གི་ །པཁ་ཅགདོལདུསུཉམས་བཟངབཟང་གའདོ་སས་ཤུསྱགསས་་དབདའབཅཤིོན 

§ ཊིན་སྤོམ་པད་སྒྲལ་འཇའ་ཚོནམ་ཟེར། ངོ་ ཤུད་སུས་རྦའདེ་ཡོང་བས་སྒོམ་བྱི་གོསི་ཚོད། སཾན་པའམ་ཆོས་ཆུས་ཅན་དུའདོད་བཞིག་ཡིནན་འའིབུ་ཤད་རོདཏན་སུན་ོདདམ་མཐུན་ནང་མམཞུནས་བཅོས་སྨམབུད་པདེ་གེགསཆེ 

ཧྲ འཇམ བབས་གསམ་དས་མང གསབད་གོརཔ་འབལ་དཞའའི། །དེའི་ེགས་སེལ་ཐུཤེའདད་ རྩུ སྩུངས།: - ཆེདཇུམ་སྒོམས ཡིདབམ་བྱེད། .ཐྲམལ་ལྷུག་པར་ཕྱོངས། ;ཁུདཏེ་དེས་ཡོན་དུའགྲོ་བམ་ 
གཏགས་དག་ཙུ ཧུའགོརི་ཤི་ཞས་བྗོད། ཁེ་ ཡངངོ། ཅི ས་པའགའ་ཞགསེམསའདགསངསྱ་ས་ཡིནམ་འཅསཔོག་ཟསཔས།ང་སྲིརགང་ནཀམངསྦྱས་མདས་ོགཔ ལམ་ཆང 

༈ „› ལརེ་བཞིག་ཡོང་འདུག་བ་སམབས་ཀུང་ཡོད། དེལ་གོའི་དང་སྟིང་ ངྭ་རྩས་བསྩེད་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱངས་ཡེངས་པརསྒོམས། ཆོས་སྐདམ་མཐོ། ལགའེན་མརེམ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ།. /གེ ཱོ 
༧ ས་བསངས་བར་དན་ཞམ་བདག་མདབཟེར། དེལ་གཞུགས་བསིངས་ལཔཅོནའ་བས་ཇེཆེརཐོངལྷ་ཞོམཞས་བརྗད། [གཾ །ཡངལནརེདགའརབར་བྱུང་། ཐར རཏིདའབིབས་པས་ལི་ུགཉྣནབ་རལ་ རུ 












༨ ༽ ༢ $ ¬ 







བཅག དག་ན །མས་དཔའ་ རི དཾ ཡུསབ། ཡྷུ་ངས་དད་མ་ུ་ 
གསག མོང ང་དམ ག་འ 























¡རྭསུམ་པའལོ། ¶ ཀུ །།དེལ་གནས་པའི་དདནས་སེམསྐཧའ་པབོདཅི་ལྷབ་ཞིགའདྲ་གདིས་ལ། གནས་བཅམལས་སམས་ཅྱི་ངོབོ་རདི་འྲང་ཡིན་ཤེས་ནུ་མི་འྱབུག་ཟེརན། ལྐོརཤེསཔདེ་ལུངམ་བསནོ་ཤས་བཚོརམ སྔར: ནནེསའི་ །འདུག་གམ། ། 
གསལ་ཏིག་གེ་བལྔ་རེནནེ་བཞིགའདུགདིསཔས། རྟིང་མ་ལྟརའརུག་རེར་ནསེམས་ངོན་ཐོང་བ་ཡིན། སྲམ་ལྟར་འདུག་ཐེརན་སྲརསྩོད་འཇྲུག །ཡདྦསཱརྱཧི་གནས་པའི་དུས་དང་ད་བདཔརཅིའདུག་དེས་པསསརྱའི་མས་་ 

གནསཔ་དེ་ཤེས་པ་འབོལ་ལེ་ཤིགགི་ལངབ་བྲཀགམེད་དབུན་པོངགི་ བགི་རེངཞིངདེ་ལ་ལྟོདཆགས་པ་སྔི་རྩལ་བ་ལྟྱུདངབྲལ་བ་ཡུལབུ་་རསཆེདྱི་ཕེདཅིང་རིགཔ་འང་ ངབམི་མཐོང་བར་གནས་པ་འབུག་པོ་ཤེས་བ་དོདདུ་བཅུག་པལྟ་བུ 
སྣྲངམ་ག།ངགྱིན་ལ་འབྱངབ་ལྟིུུག་པམི་གསལ་བའི་ངང་དུགནས་པ་ཞིག་འཇུགལ། དུལནསེམས་གནས་པདེགསལ་དངས་སེང་དེབ་ངོས་བཟུང་དངྲ་བལ་བཞིག་འདུག་བེར་ན། སིམས་དྲགོགས་ཙུམ་ད་ངབ་ཡིན། ་ 
ཁུདམི་འདུག་བརན། དེས་ཏན་པོངས་པའེམགོག གནོནནུས་དང་ཞནྱི་ུང་ རུབ་སྦུབ་བལདེ ངགི་ཡཤསདལ་ས་དགོས་པས་ང་ནཤཏན་མེདལ་ཆེས རྭུཏམས་གུལོངས་ཤེག་ཅེས་བསོ། ཡང་གནས་པ་བ 
བསམ་རྟེད་ནསེམུས་དེའྲཔོརབདགསེ། བེད་དོ བ་འོ ར་བའྲ་དུལ་བུས་འཕྲ། དྱ་བསྩ་ལྟབུ། ང ཆུལ་གྱིས་འདྲོ། མིག་ཡུལ་གྱི་གཟུ་གས་ལ་འདུག་གམ་དབ 
པོ་ཝའི་ཡུལ་དརོ་རེག་བྣམས་ལ་འཇུག །འོནཏེརཔགིམགོནས་རྐང་ཐིལ་ཡ ོདབསན་ཡསདཔའསམ་དབྱབདབ་བགས་པའིམ ན་པའེ་བར་ངོེབུང་བས་བདིགསྣ་འོག་དབབའིདུ་། | 
































ཡིདཝ་དུདཔ་བྱཅུ་གཅིག་གྱི་སྐནས་གཞིར་བཅདདཤོས་ཤེང་། བཅུགཅིགད། ཡོངས་སུའཚོལ་པའིརབ་ཅུ་བེད་པུ། སོ་མོརཔརྟགཔ། ཧིབམོ་དོདངོདབ། ཞོ་གནས། ལྟག་མཐོང་། ཐུང་འབྲེལ། གསའ་བ། ། 
སཱིརྙོག་པ། བཏངསྭོམས། རྒྱུནི་འཆད་པ། ཡངས་བ་མེད་པའི་རབ་བདདོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཡོདམེད་རང་ཤི་ངོ་བཅོལ་ ལྭ་བུཞེསྲ་དགིསེགས་རྒྱད་ལ་བྲེངཆགས་སུ་བཙའ་བྲའོ། །གཉིས་པནེ། བྱེ་བྲག་ཏུཁ་ 
ཐས་སོགསདང་བྱུདགནསའགྲོ་གསུམ་གཞི་རྟེན་སོགས་རྩད་བཅད་བའོ། །གསུམ་བགྲི་ཚོལ་པདང་ཚོལ་མཁན་ལ་སོགས་པརམ་བསམཐདཇུག་བརས་ལབའོ། །བྲཞ་པན། ཆོ་ག་བསདཔའ་ 

དཱ སམས་ངབཞིན་ དབརགཏན་ལཔེབས་འདངད་བཞིན་ངོས་ཐམསཅདམིངཙམ་དུགཏནས་ཕེབས་བས་བབ་མོའིོན་ལ་སེམས་ཏེབརགནས་པའོ། །ལྔ་པནི། བརང ང་ཏེ 








པོ་ཡོངས་སུཏོགས་པའོ། ཇཱགབ་ནི། དེདག་ཐ་དད་བ་མ་ཡིན་ཞིངདྱིརརྱི་ཕེད་པའོ། །བདུནཔནི། གལཏྲེའི་པཞིང་རཱགས་པརྨ་སུནོདཔའྱིརུ་ཡིད་ལྱ་བཞིངསེམས་གཟེངས་དགྟོད་པའོ། །བྱསདཔ་ན འཕྲོརོདཇུབྱུརན་ 
ཞི་བར་འ ཏུགས་དའ། ཁུག དེ །དཔུ་པནི། ིནད་དབབ་པའི་ཚཚོལ་བཏག་འབདཔའ ་ེའོལ་གནས་བབ བརླདའོ། ་མྱངཱ་བཞི། དེསའིནལ་འ་ ར་ར །བྱའ་གཅིག། 
པནི དེཉདལསེམས་ཏེ་བརབྒཛིམསཏེརཱ་གཡང་གིསླ་གགསམི་རེདབརྱཔ་བའོ། །དེའངགོ་བདངདོན་སྭིཅ་མ་ རས་བམ ཁིས ¦ 
| དན དྷེ་དལ་སམས་ཏབརབྲསམསཏམ་གཡང་གསྭ་གགས་ན་ཏེདབརྱ་ཀབའ། །དའང་བདངདན་ས་ཅ་མ་ལ་ཞནཔསནང་ནོམ་འགུབབསཆུལབཞ་དྲུད་ལྭ་པབཞས་ཤང། ཉམམ་འཞོད་ཡད་དུ་ ༠ 













།ཐམསྦཅདྭཔུའ༨རངགི་སེམས་ལྭ་ཏག་གཞིག་རེདཔ་དཔལྲ་བལ་པརསེསསྱཏི་གནས་ཚུལ། འྱསྱོརོལའྭདགྲརུལ་ཇིགྭ་བཞེས་ཁནངད་ཐོགྲས་ཏེཡངསཔ་མེད་པརབསིམཔ རུ །ཆོབ་ཐུན་ཞེ་ ོ 
ུག་པའོ། ༈ _ །།གསུམ་པརིགསྭོད་ དདུ་གཏནལ་བབནས་དོ་སདཔ་ནི གངབག་གི་ོའ་རིམ་པས་འཆར་ཚུལ་མི་འདྲ་ས། ཅིགཅརྲབ་ དྲ་སོན་བསགསྐརེའིབ 
བཅ་བསམ་ཕགསལ་བསཏབཙ་མོསྤྲས། བབ སྣ་རཱཾ ཚགས་ཉྱིས་རྐྱེནབས་ཏྭ་སོམ་བཏབཙམ་ནས་ཅི་ཡིན་ཆ་མེད་པརྡར རྣལ་འབྱོརགོདྲམ་གསུམ་ གངརུང་གི་གིསབའོགམ་ ཉམསཱ་ཡཿ 'ལྲན་ཚང་བ་ ; 

ཅི ས་དང་འཕྲལ་བྱི་ངོ་མཛོདམན་ཆོ་བཞི་གནསམ་སྩེས་ཀྱང་ལྟགཱམཐོང་གིཉམས་རྟོགས་སྟེ།- རེས་གགའཞི་གནས་འཆར་། ལེས་འག གའུགཉིས་ཀལི་ཡོང་། ¡ 


, ཌླདང་བཅསདུས་གཅིག་ལ་གར་ཡང་། 
རིན་བྱིས་བ་ཡུང་ བ་ཞནཊམས་ལ ོདལི་ོབ་དངཔཔ ཨདྐནསྭ་ཡུག་ནུངདེ་ནས་བུདའུཇདུག་ཡིཉམས་ཏུགསུ་ིམ་ཅི་ ངམངྱར་མང་བརྟན་བས་ངོ་སྭོད་ཧྱང་འདི་ དིཀའི་ལུགས་ 
ྷུ་བངས་ཏ། ནྣ ཀྲམ། མཆོད་མདང་གཏོརམ་ཚོགས་ཏྱི་ྩ་བུད་བཟང་པོབཤམ། ་ དཔན་སློབ་བྲམས་ཏད་ཕིས་བཱ་མདཀོན་མཆོགལ་གསོལ་བབཏབ། དམསལདང་མིག་ཅན་ 
དབརཆད་མེདབར་བས་ལྷ་སོབས་ལ་གོང་ལྟར་ཡུས་གནད་ གྲོསོགས་སྒོར་བཅུག་བའི་རྗེས་ས་སེམས་འངཝུགས་སུ་ཀློད་ལ་ཞོག །ཧློད་པའིཕེམ། 





„༩ 
རེ་བཅནཉ་མིའིགསཅརཡི་བཏང། རྣཾམ་གཡེད་དདབརཆ རཿ 
























དུལ 


ཀའ དིག དད ཅཅ ཟད དིན དྷ་གདམཔད བུས འདིའད་ཞིགཞདགས ངུའང ཅ འདནདབལ་འགགེདཔར ཤབ ཞིག་ཀྱངའ། ེརན། 
ཡིན རླུ མཔ་ཡེད་མི་ ཊོདདི། བྱོ ཞི་ ཤཱ 
གས་ག ས་སསར 


མན བས སག དགང རོ་ཡུད། 
རར སིར་གངགདདམཞིགའ འདུག་གམུམི་འདུག་ད། འདུག་ཟེརནད་ས ཀག །དེཔྭམ་" 
པམདཔལ་ཕུལ་དེ་ཡངམ་འགགས་པ་ཐལ་ལེཔ། རད དགཉིས་བདད་དུའང་མེདཔ་འད་བཞིག་ཡདེ།དགུམ་བའད། དབ་ཞ དག་བརན། 
བ་ལ་ལྷག་མཐོང་ཤར་བ་ཡིན། དེསཱང་སོངབུརའཇུག་ཆོས་སྙར་དོ་ཁང། ༧ འདིདག་ནིཞི་གནས།ཀྱི་སྟེང རྟ ཉགསཐོབ་གཡི 


















%ཱ། ༄༅། །མའི་གནས་པའི་སམས་ལྭ་ཁནབརོའི་འདུག་བ། ཡུདསམསྭ་སོ་གངྲབུཔཅིག་དཱ ཅུས་གཅིག་ལྱ་ོགས་བཞིམཆམསུབྱརབྱདྲསནུས་དདངཝརྩི་གནས་པའི་སེཔས་ལ་ཁདཔརཅི་ ”- 
ག་བལྭ། དྷེལ་བལུས་བས། རྟོག་གཉིསཅིགཅརའཇུག་པམེངཿསྱབབ་ཡིནཔས་དུས་གཅིགཏདུམ་ཧཱཾརམེདཔ། ཐམས་ཅདག་ཡག་ཏིད་གཅིགབུ་འདིའི་གནས་འཐུ རེལ་པར་ཏོགས་ཏེའྱགུ་བརངདངས 

སྭ་པའདུམརག་ གཅིགགཆུལྲ་དུབཞག་པ་བཞིནདཉོགས་པརའྱསརརོ། „ །སོས་ཐུདཞེ་བྱར་དཔ། དཔིགས་པ་ས་དྲད་བའུ།། ༈ །ཡང་རྣམ་པརཏོག་པ་གང་ཤད་བདེཀའ འདགོལ་ཅེརྱཡིས་བལས་བསྟནམ་རྟོག་དེ 
ཌླ།ཀངོསགཐུདམེད་པར་གསལ་སྭང་དུ་ཤརཿཙ་ནྟོག་པ་དནཔ་ཞིག་ལོགས་སུ་སངམི་དགོས་གཉེན་བོ་ཞིག་ལོགས་ནས་བཙུལ་མི་དགས་ཏེ། གདདངགང་དིས་འཆི་བནམས། །དེཉིད་ཤེསནས་གྲོལ་འགྱུར་ཏྲེ།_ །ཁྱད་“ གྲི 
༡ སྲལ , །ཞེས་གུསུངས་ལ། ཆགས་ཡུལ་ཡིདྲ་དའོདབཞིག་བསམསནས་ཆགས་པསྡ་བོ་རང་དབང་མི་འདུད་པཅམ་དྲུབ། ༨ ༢༧ 
ལྷའེ་སཱང་བསེད་ནས་དེལ་བྟས། ཡང་གཉིདྲ་་བའི་དུས་གཉིད་འཆོག་པའི་སནསི་ངོ་བོལ་བྟལ། དབཤིནདུངྱཆལ་ཐག་དགསང་ས་གསུམ་བིངཔལའདབལུ་ཞངམ་ཡེངས་པདན་པ་དདབཿས་ 


' གཅིག་ཚུགས་སུ་བལྟའོ། །ཡིད་ལསྔ་མའི་རྟོག་པཅུན་མི་མཐུད། རྟོག་པ་གཞན་བྱིས་བརམ་ཆོད་བརབུ། ལྟ་ཡུནཐུད་” ་ནངོ་མའྲདབས་ཞུན་བཅུ་བྱཅཿམ་རྭབུན་དུབཅདལའིག་པ་ངར་བྱའ བཏ རོ 






























ཁྱ ིརེས་ཨུལི་འབུང་བོ་ལཅེརྩསིསབྟལ། དལཝ་ཡངསཔར་བཤག་པསག་ལགཞིམདར་བལྙད་ཤར་ཙནའདོདཆགས་དོགསམོ་གངམ་པརབག་པས་རངཔཔ་ 

ངེ ན།ི་ཤེས་ལ་དངའོད་དབང མེདསོགསྦྱངལ་བདེགས་ལ་ཟེརབ་ཡིན་ོ །དེ་བཞིནདྡུནམ་ཏོག་གང་གརལ་ཅེ ནབི་ཞག་པསའངབཞིདཔའང་གོསའགོ་ 

ཨྱའུ་ར་མནངག་ཅུས་ཡངཐར། སུ བུས་པ་བཤན། །།ཱལ་ལམ་ཁཿགདམས་ངགུ་ཡད། ས་གྲུངས་པདའོ། །ཚོགདདྱ་པ། ་ 
སཱ བསསདགེལ་དགེལུངས་བསྟན་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཡུ་འཆར་ཡང་ དཔརའྐ་ཞོམས་ཤིངདའི་གཉེནཔོ་ལོགས་མུ་ལི་བཙལ་བརགང། ུརདེའི་ངབ་ལཅརཅརབཀུ་ཞདྷན་ 
པར་བྱས མསངས་གཟུང་དང་རང་བཞིན་མེད་པར་གཤི་མེད་ ནའཆརབས་རད་ཕིག་པའི་ཡུ་ཤེས་མངོན་ ས་པས་འ ཡ་པ་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་ 

སུནརས་གཟིགསྱིས། གད་ཙཱས་གཉུགམ་ཉིད་ཡིནྱ་ཡིར། །གང་ཤུནྦདན་པས་མོརབཞགན། །་ལྣརསང་བཏིདད་གྱུཏ། ཁལ །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའའཤཱོ་ 

མས། བད་རིག་ཡེ་ཤེསའདྐོརེདནས། །བསལ་པའིམུན་བར་སྟྲོན་མེསར། །ཡས་ཀྱེའཁྲལ་པ་གཏན་ནས་བཙོམ། ཏོས །ཞེས་དང་། མཉམ་མེདདགས་པོ་ 










$ ༄༅། །དིནཔོ་ཆེས། རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྩུ་ལགས་པད་རྲདའ། །གཏེན་པས་བཅོས་སུམེད་པར་གདའ། །ལིགཔགསལ་པའི་དངྱད་གདའ།  །ཤེས་དང་། ཤེས་དང་། ནཾབྱྩོབམསོཔོསོ། 
|  ནཔབསུལ་བཅི་ཡདད། །གཞག་པའབྱཐ་ཅུད་ཐྲད་མད། ༼།ཡརདགཏིདལ་ཡངདགབལྟ། ༤ ༠༤༤༡ལ ལལ །ཤེས་དང་། རྒྱལ་བརྒོད་ཆཚད་པས། ་དསན་རྟོག་པ་ 

སྣ །དཉིད་སྐྱོན་དུ་མི་”་ལྟ་བར། །སྟཾདཔར་ཤེས་པས་སོ་ལ་ཞོག ་།རྟགཔ་ཆོས་སྲུར་ཤར་ཐ་ཡྲིན། མག མམཐ་ཕུསཔག ངས་བསད།ངཤུག་པུདམབསངསང་སདཔས་ ། 
2 ཉམཝ་ལེན་དདེ་མོ་ཞིག་ཡོང་བུཉ་གནའ། ཧཱརཱཿཏག་པའི་སྙེདདུ་སྒོལམ་ཤེསཔ་ཡིན། དྭ་ཏོག་པའིིསཱདྲདུ་སྒོམཿ གམཐོངབ་དཞིནྟཏགྲོ་བ་རང་གིས་ཁོའང་བིབས་ 
ནསཁཆར་སྙོའི་གདངས་མ་མཐོང་ལ། འདིང གཔ་དདས་པས་ངོ་བོམཐོང་བ་ཡིན་པས་སྨྲམ་བྱ་མཐིལ་རྟཾག་པའ་བྱདབ་ཡིན་ཞིང་གང་ཤར་བྩིརོག་པ་དེངོས་བིན་བར་གྱེས་འ ཁང དང་གི་ངོ་བོ་གསལ་སྟོངྗེན་ 
གས དའི་ཱྙདགསདྲ་བལ་བརམ་འཅོས་པར་བཞགཔས་ཏོག་པའཔས་འ་ན་ཉིགཔ་བཔགསལ་ད ོས་བལ་དཉིད་ ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇིསམ་པོཔའིཞལནས། ། 

'/རོག་པདེ་དགོས་པར་བལྟ། དའ 







གྲུ་དོན་ཆེ་བར་བལྟ། སྙིང་བུཊུག་པར་བལྟ། མེད་དུ་མི་དྲང་བར་བལྟ། དྷེསཅཝ་་་བསས་པ་དནཔས་གཤོས་རི་གཟས་ཡུགས་ཕྐི། 
_རྟདདུསྡུག་པར་བལྟ། མདདུ་མརུད་བར་བསྟ། དེ་ལྟརདུ་སྣང་ཡང་དེན་ཅན་དུ་བལྟས་པ་ཡེན་པས་ག 












ཤཱ །ཞེས་དང་། _ ནུ་བརྙཏོགསྱདུས་སུ། །རདགླིབ་མརཔལ་ཚུས་ཤེས། ོགཔམ་ནོཅན་བ། ཞུམ ་ གཉིས། དདྭཅུངཟདམེདཔར་ནི། 
བང་བ །བདག་གི་མྲཁུལ་བམ་ཡིན། ཤེསྱ་གུར་ཏེ། །སེམས་ ་པརཏགབ་མི། །ནཏོག་གས་ུ་ེད། ཁྱ 
བསཚོགས་སྡང་པ་འདི། ུལབཏབཏབཔ་དཞོན །ྟོག་བ་སྟོད་པ་གཉིས་མེད་བར། དའི སབ་ས གེས་སོགས་མཐའ་ཕས་བདགྲག་ས་ 
' གུབ་ཐོབ་མོོ་ཅུན་བས། མྙི་ཏོག་བཆེདདུ་བཅལ་མི་དགྲོས། རྣལ ཏོག་ཡ་ སོན་ཱལཱ་མི་དགོས། ཉམས་ཡནྭ་ི་ཞུ་གེ་ཡོདབདསུཅུལ་ི་མགོཿ 
པོ་ཞིཀཐ་འཚོལ་བརགང་ཤྲརལ་སྲངྱ་བང་མེད་པར་ཉམས་སུ་ལོངག་ཤ ¦; བས་ཏོག་པ་གང་ཤར་ཡང་དགག་སྣབ་མེདབརདནོབ་མུ་ཡངས་པའི་ངང་ནས་བཟོབཅོ་སའིབུད་བདད་ཀའི་ ་། 
ཊལ་བྷགས་ཏེ་ཧད་དེ་ཧུད་དེ་འཇི་ ་དདུག་བའི་དང་དས་རདཔབད་འཇོགཔ་།སར།་ དེསནྩོར་ནང་གྱི་ཟ་བྱ་རུལས་མ་འདུས་བ་བཞིན་དྲ་དན་རོག་ཐམས་ཅད་ཁང་སེམས་ཁོན་ཡིན ཡིན་ཅིང་། 


སེབས་ 
ཌི ང་གགས་བཏན་པ་པཔརགསལ། དགཅངདམཅིར་བས་བས་ཏོག་པ་ོས་བཡ་མ་འགགས་བག་ིན་ོར་བལཅ་ཏརརརབངཔའི་ངསསུརབློགཡིནི། དཔད 
























་གཞནམ་ཡིནཔདབཞིནགགས་གསུལ་ལུང བངནསུ་བཏོག་ཆོགས་ཤངཡངདནགཉས་སམདུད། བརྟག་གཉིས་ལས། འདིནིའཁོརབ་ཞེས་བ་ས། །འདིནྱིས་ངན་འདས་པ་འོ། 
འཁོརབ་གངས་ནས་གཞནདན། །བྱར་ འདས་བ་ཏོགས་མི་འགུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྭདཱནརྟེགསེམས་མུ་ངོ་འོད་ཅིང་གཞི་མེད་རྲ་བལྟ་དྲུག་སོང་གི་བར་འབད་བརྱ་དའོ། །ཆོས་ཐུན་ལ་བྱར་༥ ། 
བའོ།། །དེའངས། མས་འདིའགྲོའམ་སོད་དམ་ལས་བདདམ་ཅིའྲདའདུག་ལྟོས་ལྭ་དྲུགནུམབྱེར་ཤོག་བྱས་ཞག་འགའརརྟ དུཿ །དེནསྲདས་པས་སེམས་དེ་གང་ཡང་མི་བེད་བར་སྣོདའདུག་ཟེར་་ རཱ 
ནས་བསགས བཏལ བང གས གཔ་གངསངའ་ སྩས་སམ། དྭལ་འདིང་འྲོ་དགོས་བསམ་པ་དང་ངེད་ལླ་གམ་ཡིནསུམཔ་ཅམ་ཨཱཏོག་བབང་ཝེད ཚཱ 
དེ་གྭརྲམི་འདུག་ཐེརན། འོན་དཅི་ནས་སདྱ་ཀིནའདུག་ཐེརབདང་འགལ་མོད་དྲར་རེམ་ལ་ལྟོས་ཤིག་བུ། ༈ ཡང་སྡོམ་ཆེན་དཱིང་པ་ལྷ་ཐུས་སེམསམ་བཅོས་གཉུག་མའི་་ པ་ 

གུ་ག་གས་ཅས་པས། གཟེར་པའི་སྟོངསྐ བྷམདའདོནྱ་ིགནལ་མངནསརབ་ྲས་མ་བྷསདགཉན་པོས་མ་བཅོས་འའྲབ་ལྱ ཤེས་བྱའི བ་ གྱྭ་བས་བམ་བཏེགས་ཁདལ་ནོམ་སུདཊས་བཁ་། ྐ 
ལགས། དངུང་གཞིག་འགེལ་མཛོད་ལ་ ནབྱ། ༈ ཡངངགེ་བཤེས་སྷ་དུས་དོནནུདལ་མ་ཉིས་བརམདྱོ་དད་སོགས་ཅིཕངའདེན་མངབྱོབས་ནས་དེདང་སྩོ་བསུནཏེ་ལབ་བུང་ན་བསངནས་གཞུང་སྐམ་ཅིཆིག་རེས་རེཁྱེར་ ཤད 








༤༤༢ 


ནད ༄༅། 
འི ཅོསྲགབའཐས་ 














ཐེའགུག་སེམས་བྲ ཅནབམསཅད་ཏྱ་ཉིནའདུགཟེརབདེ་ཀཡིན། དེ དེ་ལའངབེདབ་པོ་སེམས་ད 
= དྡོརི་གུསྲས། རིནཆེནསསས་ལས་ཕིར་ཡུར་པའི། །སངསྦ་རས་མེདཅིངསེགས་ཅནམེད། རྣམ་པང་་་ 
གཡལསིདདྲ་མུངན་འདས་འ ཊའི ྭ་བུསདབརགདཔཔོ། ེང་ 
ནྱོས་ཤག །རསདན་དགཅག་པའ། 





་ {¡ ཤུ 







དྲ །གཉིས་ ། སཱང་བསེམས། སེམས་སྟོང་བ། སོང་བྭ་ཝུན་ཐུབ། ལཱཱ་རུདརང་གྲོལདྡུངོསྟེང་བརྣམསྲལས། དང་བོདི། ཡོོའོསོགསཐང་དིནམའད་བསལ། ཅོག 
སིི ¢#¢#ཌཚཔ~གྷ དེནས་ལ་མི་འདོ།ཏེནས་མི་ འགགས 
མ་བསམིགཏན་ཡབགམབོ། མཁན་སེབས་དེནན་ཡདཔ་དང་འག་ཟན་སམས་དེ་ཉིན་བར་གྱུམ་གངན་འྭ་གགང་ཕ་གཙུགས་ཡིནགངར་སེ་ཐས་ཡིནུ། དྲང་མིག 
ག་དེམ སཱ ཧ་ལ བསསར ངགྱ་གསེསོཔ་མོ་ 


















ོ་འྱུ་བྱདནས་བོས་ཏེབཏགགཞིག་ལེགས་བདྱམནས་ག་ ཡུལ་ཅན ལལར་ཅིམ་ལཐོའདོགས་འགསཔར། ། 
གཔས་ཆུབདཔྱལས་སྡེ་ཤི་ཅན་དྭགངབ་སོགས་སང་སེམས་དྱ་ེར་ེདངལ་ཏཱོགས་ཤིངགཅུཿ་འཛིནིམདུད་པཟ་གྲོལ་བའི་དབང་གེས་དེལ་བསཔབ་ལགས་མོདི་དན་དུ་དདགི་ 
སིམས་སཱངམ་གཏོགས་བདེ ནན་བར་བུབ་པ་གདཡངཟེདཅིབ། བས་རབ སགས་པ དོ བ་པ ནོ ་དངོའྲོད་འདུག་པས་གཟུང་འཇིན། ཐིཿ 
སཱ ཐུག་བཅངཅི་དགེིགྲའཛམ་བསྟ་སོགས་ིའྲུམ་ཏོགབཟས་ཅདང་ཤས་བརྱ་ས་ཏེགཞི་བྲ་བ་ོུགཔྱཔསཤིག་ །ཆོསུན་བབསུམ་བ། དིགས་བཞེ་གཉིས་བཀོ། ༈ །།དེཀརཔམས་པས་ཡུལ་དངལས་སེ རྲི 
÷± ཡེ དམ་ཤིངཔསཱ་བསྐམ་བཛོདཔེདྭངས་པའོ་མཐའདངྲབོས་བས་ཐམས་ཅདདང་བལ་བརངོནར་ཨྱདཏོགས་ཤིངབློལབྱ་དོམབེདིལཆནམ་ཐབས་ཅད་འམང་། 
བཱ ོཔགམ་གོ་་སོུབགམ་ོ་་ དཔ ་་མད } 
























ས་ིཾིཾིཾིྲའ ཤ ཐ བདྲབསྐདམམསྤྱིརམདཔས་སམསམས་བིངདན་ད། ཅེས་དང། དགས་པོནཔོཆས་སུང་ཨས་གཅིག་འིན། ེབས་མསྲ་ལག གཉིགས་བའི་ཕྱུང་ པ 
ལོགསནམེད། སྣངབའདྲི་བམས་ཅདསམས་ིའོདདམ་སེམསྦའི་ཆོས་ཏིད་ཡིན་པས་སཡས་ཏོགས་བའྲིངས་མུཝངབསྤོགརངབནལུ་ཧྲོ། སེམས་ཏིདདངཆོས་ཉིད་གཅིག་ཡིནཏི། སེམསཏིདྱི་འོདཆོསཉིད་ཡིནཔས་སེམས་ཏིདཏོགས་ 
བས་ཆོསཉིདཐོགརངབལ་དུའོསེདཔ་ན་ཉིམ་སོདནས་བོདའིར་ཆད་ ཆདཔིསིདདིའིིའོདགོསེའོ་ོག་ངསཔ་ཡིན། དེབཤིནད་སེམསཉིདགཅིག་པུ་རྟོགས་བས་ཆོས་ཉིད་འཤུགས་ལ་ཏོགསནས་འོང། གེམས་དགཔས་གཱདཔའང་ 



















ཤུ ༄༅། སཡདག །དེས་ནྭམབབདབསེལས་ཉིདལ་སོགས་བརབཔོརབཞགལ་སྲེ་ཨྭའིངོབོ་བསོམས་པསཆོག བས དངོས་སུ སཔ 

ཆུགས་ཕུ་བསྤོམ། ཡད ཐོད་ད་ཐས་རས་ཉདང་ཉོསམར་་གལཆས་དེནས་ངའི་ོབ་ོདདེགཉིས་ྱད ཆས་ད ཧིད་གཞིའི་ཐོགཉ་བྷོམསནས་ངོ་བོལ་ཏྟེདཔརབྐོམས་ཁུང་འཆ མསིལ། 

| + ་ དིཉིདདེཉིདདང་གཞནད་བཇོདདུཡེད་པར་གནས་ཏེ་སེམས་ཏོགས་པའི་དུས་སུརབསརདགནས་འགྲོ། གཉིསམེདཔིགསོང་ 

.ལདང་། སེམས་ཏིད་ཅིག་མ་བཆོས་ིུཔབལུནཅིག་ཕྱེས་བཅོས་ཆུ་འོདག ཉིས་ཅན་ད༤ཿནན་ཧྲཾ་ལཱ་བུ་དདྱ་པེདམེད་དུ་གསུངས་པ་དད། འབྲོམགོནང་ཤོས། འདལརྫསབབའདིའངསེབས་ལུས་ལོགས་ནཔེ་འགྱབ་བདི་་ 
སྣདབཐམས་ཅདསེབས་སུལཆོནཔར་ འྱེད་པའྲབདཅན་སེ། སེམས་ཏིདྱྩིདབངགིས་ཆུལ་དདུངབུང་བྭལྭ་བརད་ཀརདམརལ་སོགས་བྲཚོགས་སྭུཐ་ཚོང་ཤརབས་སྣབྱའེད་ཤཔིན། ཌནོཔ་དང་རྟོག་བཐའདགནི་དཔེངནནམ་་ 

ཐླིའིནལ་སོགས་པབཞིུངས་དངགནསས་དང་ིམས་དབལ་བསྟར་བལ་ཡིག བདྲེསུགདང་བཏང་སོམས་ཧིཉམསསུ་ཐོང་བཐམསཅདནིདཔེརནྲནི་ལམན་བདས་གཿཡསྱ་པོངབ་བཞིན་ཏེད་གཞི་ཐུབ་པ་ཡིན། ཝ་ཐོ་བ་དཔྱ་བ་ངན་ཕས། 

ཱ འན་གྲངདངབཙ་ལ་སོགས་པའྲི་རུཔོ་ཐམས་བདྲ་པིའྱི་རཚོ་རཔོགཅིགྱཾཏྱ་གུརཔ་བཞིནཐམི་དདཔརྱུརབའྱི་ཡིརན་འཁོར་བདས་ངོགཅིག་གོ། །ཞེས་དད། གགཏགྲ་མས་ཅདལ་ཁང་དིབས་འསོགས་བ་གས་ 


ངྫོ 
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ུ དོདཝ་ཏིདནས་ཕདག་པར་གཅིགདང་དུམ་ད་པལ་བསནཆོས་ཉིབུ་རཾཙཱྱཧིས་གུབ་ཟིན་པས་འྲབསྲབ་གངལའདའབ་མྭ་བེདཚི་གྲཅེས་བྱའོ། །ཞེས་དད། རེདོདཆང་བས། 

འད་ཐགས་ཅད་པ་ གི་གམས་ཡིག གབརང་བཞིན་མདཔཡེལོ་ཤད་གིགླུགས་བརྟདནས་རུནངསྱི་ཟབྲལབུ་ཡནཔས་འཇིན་བཟེདཔརྱ་དདེཤོག །སཱངབདགག་མི་དགོས། འཇིནམདལ་གནས་རྱུནའདགནང་ཀྱལགྱརཆེནཔོ་ཡིན། 
ྣ སཱ ་ མཆི ཅེས་དང། ཧཾཿསྣང་བཔྣཆོགསམུ་འཆར་བཞི་ངང་གི་སེབས་ཡིན། སྣང་བདང་སྡོངཔ་གཉིསསུ་མེདཔ་ བར་ཡེནས་གནས་པ་ཡིན་པས་ཤེས་པནང་དགཟུངཡི་དགས། „ དེའངཡི་གགི་ཡུལདུ་་ 
¦ 





བ་འི མ་གྱུགས་མུལང་བདཀ་པགས་ལས་། བཅུགས་སང་སོངགུཏེསསམེདཔ་ཡིན། བགས་པོརད་ངིདྱི་བཞག་པས་བངའཇིན་བསར་གོལ་ཁ།འོ། དབོུད དང་དདངའདངང་ 
དམཚ མ་བར ་ོས་ང་ ར་ཐ ལཱ ཆོག་པ 

འི གཔསམབཅས་བཞག་དགསཔ་ ༈གཞནངེསབཏུས་ཅངཏོས་ལ་ ཡང་ཤིས་བཡ་གངག་ནངཔའིག་ཧོམ་བ་ཡནནོ། །ཞུ་ནདད་གྱར་ 
¦ ཊོགསནདེོ་ཀུ་བཞོམ། བྲངནོ་གྲངཐོག རར བ་ག བཟམ ་སེམས་ཡེས་ལོགསནནོས་གམེདཔའི་ཕིད་རོ། 


པོ 


















ཤྟ །ལྟརབསྟོམས་བསཐོགསམེ་ཡོངབའི་ཐབས་མེདཔ་ཡིནྱའི། སེམཿ དཔོ་དྱསསངབལ་ཆདྷ་ོསྦེདཔི་ ༢ལམ་ཡེངས་པ་ཞིགིེདཐབས་མེདཔ་ལགས་སོ། ཞེས་དང གུབ་ཐོབ་ཨོདྨ 
[ཕས སྣུངབདང་རིག་པའི་སེངནས་སྣང་བཞེས་པ་སྦབསམ་ཤེས་བརྗོད ཅྱི་ཡུལ་ལྭས་འདུས་པའི་ཀུན་གཞི་ ལཱའི་སྟེ སྟེང་དུ་ཤར་བལ་ཐེརཏེ། ཤད་ཡང་བིགགི་ུལདུ་གཟུགས། རྣབའི་ཡུལཇཱཔཱ། སྟའི་ཡུལ་དབྲི ལྕིའི་ཕུལུ་པོ། ཧྲ་བྱི་ཡུལ། 
ཏརྲབཧདྡཾནམས་ཏོག་མེད་ལུངམ་བསུན་དུ་གནས། སྤཱོའི་རྗེས་སུ་འཇུགཔའིཡིདྱིསཁ་པ་ ལུར་ཏེམའོདམནབསམ་ཅྱིསམིབཔཞིགསངབདེལ་ཉུངབ་དརབ་ཡིན། དེལ་འཇིན་བཞུགས་བྲས་འཛོར་བརའཁམས་བ་ཡིནལ། འདིན་བ་འུག་ ༤ 
འྱི་ཡངཐོགམེདདུས་ས་གཟས་པའིོ་འཅུལ་བའེབགཆགས་མཐུ་བཏས་བསའདི་ུར་སོུགས་སུསངབ་ཡནཞིང། ¡དངོས་པོ་བདེནཔརྡ་གུབརཏལྱའི་འཐབཅམ་ཡངཝཔི་ ྣཱ དཔེདནྭ་མིལ་མན་བགུཆགསྱཉིསོང་བ་བདེ་སྡུག་གི་མྱོང་ཚོར བུ 
སྣ ཆོགས་ཞིགསྣད་ཡདདངོས་པོ་བདེན་པའ་གྲུབ་པ་མེདདེ།“ གཉི ཉིད་སདཔའི་ཚོན་ཡི་བདོན་པརངོགས་པའཕྟག་ ཁྷྲཿ ཏྟ གླངཔོ་ལྭ་སོགསཔ་དབགཉུ་མེད་པ་ཞིགསྣང་ཡངདེ་དདེ་ ར་ུབནསསུངཔིན་ཱ་མའིཛ་དབསགསྭཅི་མཛུ་ཡས་གབབའི 
རུནསྣང་ཤརབ་པྭ། དེབཤིནྡ་བོའ་ཁུལ་བའི་བག་ཆག་སངབས་བདེནཔའཇ་ཏགཔ་ལུརྭསངབ་སྟེསདམ།ན་ཡངརངགིསམས་ལས་ལོགསནནེདབ་ཞིག་ཡིན། རིག་བཞེས་པའདྡཾ་ལཱའི་ནན་པར་ཤེས་པས་ཕུལ་ཅནྷདུའཛིན་པའི་ 

པོདེཀ་ཡིན་ལ། སྣདབལས་ལོགསབའིརིགབ་ཞེས་བཞིགསྐད་ཅིགཀྱ་གྲབ་བ་མདབ་ཧོ། དེུརན་སྣུང་བའང་རིག་པ་རིག་པའང་སྣངབ་སྭེ། མདོལས། གཟུགས་སྟོང་པའོ། །སྟཾ་་ཉིད་གྭཐུགསསོ། །གཟུགས་ལུས་སྙོངབ་ཉིད་ 
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རྫ །འདམ་ཡིན། ཡིན ཧྭོའ་བཉིདལགྱ་ཁང་གཟུགས་གཞནཔ་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། ཧྭངབ་ཇིལར་ ཤརབའི་ཐོགེ་ཡང་རི་སྡོལ་ཞིངཟོ་བཅོས་མེད་བརུམ་ཡེངས་ཙམྭུ་གོདནས་བཞག་པས་སྣང་བའི་སྟེངུ་ཟུང 





འཛུགགི་གོགསེས་ཏདེརསྱ་གིས་འབོ །དེརྭསངབ་དགག་ཡི་དགོས། ངཔ་སྦབ་མི་དགོས་ཤིང་།_ སྣང་འཇུམརསང་ཡངསེམསགཅིག་གི་ངོབོརངོ་གཉིགབསངུ་དོགཅིགསེ། སྣངབྱིརུམ་ལུས། རིག་པནང་དུམ་ལུསབས་ 
ཐུརའཛྫུག་མངོནདུ་གྱུར། དེཉིད་བྱསངས་པ་ལས་ངོགཅིག་དུཐར་ཤ་ རཤརབཞེསཏེནའྲའེལ་ཉི་ཟའི་གྲུབལ་ཟའོག་བཀམ་པ་བཞིནའཆརབ་ཡྲིག ཞེས་དང་། རེམི་བཉྩོདཞབསཀྱི་བྱགཆེན་སྤྲོས་འབྲུམ་ལས། ནཱམཱ་རྟགཆོསི་མུདངསྣུང་བ། ÷ 
[སུས་སི མོྭ་ུས་དམོསྲ་དབདཔས་ཞཝ་ུདཇོསུལཔཉོགས་བ་ཉ་་འགབར་གེས་་ྱ་ཅིསཉང་སཞིུ་ོས། པཾ། 
།ལའབདཔཱརཇྱིས་ཤིག །ཅིཾས་དང་། སྣོབས་པ་འབྲི་ཁུང་པས། འབོངབདང་མྱུ་དན་ལས་འད་ འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཿདརང་གིགརས་ཡན་སེལས་གདོདམནས་སྱམེདབས་ནམ་པའའིདྱའིལ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཞྭས་དང་། ཕགྲགས། ལུས 
རག ་དབའ་ཡུལདཔ།ཇནདྲེམས་དྲེརདླདོགསཔཞིགའངབ་ཡན། ཅིསང་ངང་གིང་བོངཤརཞསབདྲ་བྲགགསིརས་ཐམས་ཅདཔགིསམས་ཅངོབོཔའཆར་ལ་དདདལས་མ་ 
དས་བཞིགལ་ནེངབ་ཕིི། །ཞེས་དང། ཧབ་མདོརབསུས་ལས། རང་པིགསོག་ྲལདཉདནི། །སྣངཤིངསངལསྟོངཤིསྣང་། །དེིསྦང་སྟོངདབྱེརམེདད། ་།དཔེརནརུ་ཡི་ཟླབ་བཞིན། །དེ་ལྟར་གཉིས་མེད་གཏནལ་དཔབ། \ 
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ལུ།༄༅། རེད ཡེ་ཤེགྱརཱམཆོའི་རྨུདལས། ལུས་ད་ཡེམསའིདྱབེརམེདདེ། །ྟེནདང་བརྟེན་པའུབྱཔཔྡོག་ཤིས། །ཀུནགྱི་གནདཏུཤེས་པའུ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དབཞིནཏ་ཐོདམེདསོགས་རྱི་ལྟོས་ 
ཆོས་ཐཝས་ཅདལ་ཤེས་དརྩའོ། །ཅོས་ཐུན་ངབཞི་པའོ། ༈གཉིས་བསེམས་ཧོང་པརང་སྟོདབནི་སེཁསཉིད་དེའངརང་ ཞིཧྱ་ཡིསའད་གསལ་བཞེས་ཐགདང་ཉརབཏགས་ཅང་གཟུགས་ཁདོག་དངུབས་ལུས་ཀི་བངན་པ་ 

ཕོགས་འདིའ ཡིདདགབཅས་སྣ་བསམ་གྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་སྟེ་དཔེརནནཐཡཁཁལྟ་བུའོ། སཱ ཡས་འཚོལ་ཙནཔཤ་གིསབས་སུ་བཅལ་བྱག་པ་ཡིནཔས་སམས་དྲེའིདངབའགྱུ་དབབ་དག་དངྲའིཁས་༽འབོོ་འགག་གནས་ ༡" ! 

£ གསུམ་སྐོགས་ཇི་དངཐོངཤེསརས་བས། གུ པམམཐོང་བའིམཐོངུ་ཞིག་འཇུགཅེསཟེརབ་བཞིནནུདཟདཅ་མ་ཡང་མཆནདམདཅངྱ་འབཔ་པདབདངྱིནདཤོགས་བླཅུ་གརབཙུལ་ཡངལྐཏེདཔ་དེསེམསྤའིརང་བཞིནམ་ཡབ་བའིིརོང་བ་། བཾ 
ི དིད་ཡིན་པའིདབང་གིས་ཡིནལ། རང་བཞིནྲགཔཞས་མ་རྙེདཔའི་ཡིན། དམཤརས་པོ་གད་ཐུབཔརམངོངདེམཐོ་བའ་མཇག་ཡིནནོ། །འནདངཔོ་ཉདནས་སམས་འདི་བལུར་མེདམ་ཐོངམདྱདུསོན་རིགས་བ་ལས་ཁདོག་༤ 
༧] གས་ཅལནས་ིིག་བུམན དེནི་རང་བཞིནམེད་པའི ས་སེམས་ཅན་རམས་ཉིས་ཐོགསཕེད་པའི་དྲུས་ནས་པའོ་བདག་གོ་ཞེས་བདེན་པར་བཟུང་ཞིང་དལ་བཏེནནསགས་སུངརོངས་གསུམ་སྣེ སྭ་ཏེ་༤ 
དྲ ཉྱི་རྒྱམཆོབཝྱམས་པ་ཡིན་པསད་ལས་བཟློཿ ཁོརྷ་པའི་གཅོ་བོརང་གི་སེམག སུདྷརཾ་བ་བཅདད་སངཔ་བདགཡད་གཏན་ལ་པབ་པས་གནས། 'ལུགས་ཀྱི་དོན དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ མཐོང་བདིངེས་ཤིང་ 
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ད་ལ་ཞེནཔ་བློག་ལ་འོདདའི་ནུད་པོས་ང 
ཧོདབ་ཡིན་པསསེབས་འཇོལ་བནི་རགས་ལ། བཙུལ་བས་གདྲའབདདད་པརསྱ་ཇུརཔའི་སྣོང་བཅེནཔོདཉིད་དོས་པ རོ རར 


| སེག ཡེཐས་རབབབཤིནམེདཔ་བངེས་བས་ལབོར་བའི་བདག་འདི་ྱི་འབུལ་པ་བདེནམེདདཏོགས་ཤིག དེའིཤུགས་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སངབ་ཉིདདངེས་ཤིངདེལ་བཏེནནསའ་ 


| 

བ་བ ༧ ༈ 

(དཔཉི་ཚོ་བའིསྟོབཉིད་དང་ཆོས་ཉིདདོན ནོདམ་པའི་དབིངས་སུ་ ས་བརགསྐངས་བཞག ཛུམ་ན་བའི་ཡངདགཔའེདོནྱ་གིརོབོ་གདོམའི་དྲངས་སོང་ཆེནཉདྱཤེས་པརྲ་བུའོ། །ཧཱོནཆང་ཧྟོབ་ལ་སྭོད་པ་བདག་མད་ལ་བདགམད་རྟཡ་་། 
¦ ཐབས་འཇོང་བྱ་བ་་བ་སགསསཔས་ར ི་ོ ཉིདྱརི་གནས་ལུགས་ཧྱེནཅིམ་ལོག་བམངོན་སུམ་ཧཱཊཿོངད་མེད་པའིཛཱལ་ཅིས་མཐོངབ་ཡིནཔས་དཉིདྱི་ ཏཾ 
| 







ཤེ 
ཞུག །ཆག་ཐུནང་ལཱ་བ། , །མིགས་བཞེ་ སུམ་པགོ། ༈ _ །།གསུམ་པསྟོངཔ་ལྕུན་གུབ་ཏུངོ་ཛཱུད་པདི། སེམས་དེ་མངནཔ་བཁའ་ལཱར་ཉུནཏཾཧོང་པའིངོས་ཉིདལསམ་གཡོས་བཞིནདས་ཆོགས་སུ་སདབའི་རལ་གདུངས་ལག། € 
ཡེད ནུའཆར་ཤིང་རམ་བྱསཚོགསཇིལ ལྟར་ཤར་ཡང་ཤདབཏིདྱའི་ཚའངསོངབཅེནཔ་ཡིནཅིང། དེསནསངྦཧུང་བིག་སཱངགསལསོང་བདེསོངབེར་མེདཅེསྱ་བབའོ། །འནོངདྱའམེདཡིནན་པདུཿཤངདེགཏིས་པདདགོསཉདེུ ཡཱིན་། 
བཆ བན་ད ཡ་་ོོགཔའ་གོངས་ 





པ་རཔེདན་སང་ཐིརུཞིང་བོདན་མེདཔ་ རིདར་བའི་དིཞྲེ་ཤེསཿ བརྡསིད་ཤདྱཀི་ཆོས་ལྭ་སར་བལས་གཞནཔ་འེདངབ་དཔ་ོངཔལས་གཞནཔའི་སྣངབ་མེདདེ་་ 














༈ , །ཆེནཔོ་ཡིན། „ སྙོང་པ་ཉིདདེ་ལསམ་གཡོས་བཞིནདུ་རྩལའགགཡེད་སྣ་ཚོགས་སུའཆརཔ་ལྡུན་བྱས་གྲུད་པའིསྣང་སྟོདདཔྱེརམེདའདལ་རྣམ་དུནམངོ་གསུནྱེ་སྟོང་བཉིདཆ །ཤང་སྟོང་ཕུགས་ཁེན་གཉོ་བོར་བཟུང་ 
° ནམུཾརུང་པ་ལྷུན་གུབ་ཐུང་འཇུག་གི་གནུས་ཡུགས་རྟོགས་པརབུདགོསསོ། རས 
པའོ །དྩོནདབམས་ཅདདགོངས་པ་གཅིག་བའི་དོད་ི་ངོ་བོལབོབའདས་གྱིས་བ ུས་པའི་ངོས་ཐམས་ཅད་སོངཔཉིདཁན་ལསམ་གཡོས་བཤིན་སལ་གདངས་འགགམེདདའཆརབརྱརརཤསགབབར་ཅནཔ་བཞི 
 བི་རུཚན་དའིྱིབ་ཕནྱས་ཁྲུང་བ་གབ་ིན་པ་ཐམས་ཿརམ་པརདག་པ་ཐརཝག་པསྡུརམཐོལ་ཆིན་པ་ཞེས་བུའོ །ཇོས་རུན་གལ། དཅིགས་པ་ཞེ་བཤི་པཔོ། ¶ །བདོཔ་ལྷུན པ་ལུན་གྲུབ་རབཐྲོལ་ུངོསྤོད་པདི། ཊ 
༼ གསུ བ་པ ནུ སབས བོས་སོ ལ་ཆུཡོནཏནྱར གང་ཡང་མེད 
པར་གདོན། པོ་ཕི་བསན་དང པྭཝྲབསོགས་དངབད་བམདཔ་དོདདམ་པའིདིལས་དངིམ་ལོག་བའི་གནས་ལུགས་མངོའ་ཨུམད་ དུ་ཏོགས་པརྩ་བདགོས་སོོ། དམ་བ 
བཞིངགཉནོགཞནལམལྟོསཔརོ་ཆནཔེརགསཅིམཛནམརབས་བཟ་བསདྲོིཔོ་མངབོསཤིག ཏེ་དདུའ་ོ། གངགིས་འེིརབྱབེའྱིར། །ད ཟོ་བརླདདཔའོལམ། །འན་ཅོགད 


















་ བི་བགོོལལ། །ཞེས་འྱདུང་བྭལརླབནསེད་པའིསངསྐྱདས་རང་གི་སེཊ མའ 


རད ག་པའ་གནས་ལུགས་མྲའོངཏོགས་ན 
ལུགས་ཅུང་ཐདམཐོངབ་ཙམ་གྱིས་ཡང་དག་བའི་གནས་ཡུགས་མཐོང་བའི་གེམི་ཆོད་གདེསན་འདིདགགལ་ལྷནྱའི་ཉྲེས་ཐུལ་བདྡཿབསཝཚོ ླད་བདག་སྐུབས་མུབབ་བརརིགསེབཛོདཔ། 'ཡྱགི་གཞནད་ཐ་བསམ་བཅོདཔའི་ཡུལ་ 
ལས་འདས་པའདྲི་ལབུ གུགོཞེས་མཆོན་པའི་དཔེ་དངྲ་བལ་བགང་ཡངམ་ཡིན་པ་གངདུལང་རུཔབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བུལ་བལཉམ་ཏིད་ མ་ཉིདསོ་སོརངརིག་པའིཡ་ཤེས་བོནའི་ཛཱོད་ཡུལ་ཏྷཱ་ཐུང་པ་སྟེནག་མཁའལཱ་བུར་རེབ་བརྱ་བའོ། །ཆོས་ཐུན་། 
གཅན་ག དབིགས་པ་ེལ་པའོ། ༨7 _ སའདི་དག་སྟནཔེང་ྱི་ལུངི་མདོ་རྱུད་མན་ངག་བླམ་དམ་པའི་གསུངལསམ་བར་གསལ་བརའབྲུང་པྭེ། ྷ་ཀུད་དའང་། ཏིལོ་བས། དཔེནན། ནམ་མཁའ་རང་བཤིན་ཁ་དོག་། 
དྲབིབས་ལས་འདས། །དཀརན་གདག་གིསམ་གོསའུརབམད། །དེ་བཞེཏངསརས་སྟིང་གོལ་དོག་དཾབས་ལས་འདུས། །དགེ་ཕིག་དཀརནག་ཆིསྤ་ཆིགགོལ་པི་འགྱུན། །ཞེས་དྭང་། དབེརན། རམ་མཁའ་སྟོང་བར་ཐ་སྟད་རབ་” 
།ཏགསཉུང་། །རཿ །ྣམ་མཁའལནིའདི་འདྲང་བཆོདད་མེད། །ྲངཞིན་པ་སེ་མས་འདོགས་ལནངོདུརཉང་། །དརྗོད་པསྲ་འདེ་འདྲར་གྲབ་ཅེས་ཐ་སཱད་གདགསགཞིལེད། །སེམསཀྱི་དང་ དབཤིཉ་གདོད་ནས་ནམ་མཁའ་དྲང། ཡེ 








ཙཱ 
„„ རེསས་ལ་བགས་པས་སྤོས་དང་བྲལ། །གཉིས་མེདདོན་འདྲིདོལས་འདས། །བསནཧིསངམ་ཤེས་སྲོ། །ཞེས་དང་། མིའི་བྲས། ཆོས་དམས་རབརངབོས་སྟོང།། །སོང་པར་འཛིན་དོརབསརདྲག་ 





ྣམས་མ་ཡུས་དེརམབདུས་མེད། །ཅེས་དང། སེམས་་གཏད་སོདན་བགྱརཆེནཔོ་ཡྐིར །ད་ སི སླབཞད་བཏྨནབ་འཐོོ། །ཅོས་གྲསཔསཔདང། སརཧས། ་བཟོར་དག་ 
རྟོགསནས་སེམ་ེ་མདབ་ལྷུག་པར་ཞོད' །རཔལ་བཞུགནས་གཞན་ལ་འཚོལ་བ་ཞའེའྱ་བལ། །བདིཡིན་འདིའིནམེད་དོཐམས་ཅད་གུཤུམའི་དང་། །ཆེསདང་། ཚོས ཆཉམ་ཉིད་་ 

„ §ྙབནསྣ་རོགས་རྒ་མཚོད་གཅིག་གོ་བརུའིརོ། །དུམ་དོགཿིགའདི་ལ་ཐདད་འདོམ་ཡིན། །ཐམསཅདབམགཅདགགམའོ་ཡས་རབང་ནད། ¡ས་དང ཉཱུསའྱིརལྱཅིས། 
སེམས་ཉྱིམོའཕུལཏཾ། ཁདདན་ཞིད་མཆོནདཡད། „།དེཁྱིམལཁོབའདས་ར་བ་བྲལ། །དེཉིདཆོས་གྱུར་ཤེག་པར་ཞྱིས། „།ཞྭསྭད་ ོི 
ཏུདཆད། །ཕུསསམུས་གཉིས་མེདབངཐལ་ལ། །ཐ་དདའདེན་པ་ཏོདརེམོངས། །བདུག་གཞན་གཉིས་མེད་ཆོས་སུལ། །བཟུངདནའཛེནཔ་ཧི། བིངརྗི། །ཞེས་དང། ཧིས་སས་པས། ་ ༤ུཡལ་བས་པས་ཏུབཛད། 


ད 
,ཏབློ་བྲལ་ཡིད་ལ་” | 









འོ ཀུདམེད་བ། །འདིནིསསྦརས་ཉུན་རི་ལམ། །ཞེས་དང། ཇྡེདོདཚངབས། རང་གི་སམས་ལ་ཅེྱཡིས་ལོས། །བལལས་པས་མི་མཐོབདདོས་བོ་མེད། །ཅེས་དང། ་གིངྡརཾརས་པས། སེམས་ཇིབཤིན་བཞག་པམ་་༧། 
--~-- ------.----~------~-~-------- -- ¬? ---~ ངར - ར་ཤ་གསམ་ 








ཀྐ 
སུཔ། གཉན་པོསབཅོསིགདའབུས། ཤིནོནྭཾིརོ་ལོ་ནས་ཐལ། །ཞེས་དང་། གཙོབཔྩོསདག་ཉིས། སེམསཇིབ་ཞིན་ཞག་བཆོས་ཉྱིག། །ཟོས་བསཉོག་བརང་སརྦབོལ། །དནོབསདུ་ 
ོ སྤཱམཉམ་པའིངང་། །ངོ 


¦ དབ་ཞིགཉཡ་ཡུ་ལོངྲས། ས་དང། ཨོཾ་རུན་པས། སེམས་མིན་སབབ་ལོགས་ནམེད། །པགཆགས་འབུལ་པའིའཆརྫ་རཔས། །འདེནཔའི་དངོས་པོདམ་གྲུབ་ཅིང་། ཨུ ( 
ནས་ཡིན 08 ཤེས་དང ཆོསྨ་ནམས་གཟུགས་བཏྟན་ར་ཅུལ། །དདེདཔརབནརབབའཁུལ། ཏངྲའིདསེམས་ཏིརོའ་པལ། །ཡུལ་དུཞེནན་པང་། འྲཟུལ། །ཐབས་ཧད། 
སྒྲུམའི་ོའཕྲུལ་ལ། །དངོས་པོརཞེནནངངསྣངའབྲུལ། །ཞེས་དང་། བོད་གངས་ཅནི་སྦང་པོ་ཨོ་ན་བས། །ཡེ་ཤེས་གཉག་མའི་དོལ་སྦུངས། ཨས དསྱཟིནབབ་ས། །བགྲཆྔགས་འཁྲུལ་བརང་ ཇྡེ | 

| 


སརབསྐུལ། „།འཁོརའདཿ་གཉིས་སུ་མེད་པ པར་སྣངས། །བྲཔས་ཉདཆོས་སྣུའི་རོལ་བརཤར། . །གཉིས་མུ་འཛིན་པ་ཟད་སར་བསྟལ། །ྣུག་བསུལ་མནཆིས་ཧདབརགདའ། །ཞེསུ་དང་། ཧྭེ་མེདཞང་ཤིས། སྟོག 
རར ཉ ་ 


བདོནཙརྱ་གིས་ཟིན་པའི་སྐདཉིགེ ད་ལ་ཕུག་རྒྱཆེ པོ་ཏོགས་བཞེས་བ། ིངཔའཛིནནྒུདལ་ཐཱགཞེསཏྱ། སྙོམ་ྱུབེས་བྱ། 
བ་ཕམ་ཞིང་དགཔརབུདདོ། ད་ག རྣམ་པར་རྟོག་བ་སྩེབ་མེདཔ། གཔཟདབ། གནས་པཡོད་པ། དོགས་པོ་ཐེདབ། ངོས་གཟུང་མེདཔ། ནམམཁལ་ཏབུ་བེསཔའིཤེསབྷལ་སྦསེུས་པའ། ། ¦ 













 དོལ་སོ་ གས་པ སྭ་བའི་ཅབྱནབ་ལ 





།ཉཐྭསོ་པཧོགས་གྱངས་གཅིགྱ་ཤརབཞེསྱཀའོ། །ཉམསྟཏོགས་གཱགཏ་དླཐ་གཞེས་བའོ། །ཞིགནགཱ་དངལྷགྐམྲོ 
ལྐའི འི ཐབས་ཏོཔས་ན། ཤེས་རྭབུརེབས་ཏོགས་པལ་ཡིནུ། ཏོགདྱོད་བགས་བས་ཏོགས་བམ་ཡིན། མདོད་གུམཁས་བས་ཏོགས་བམ་ཡིན། དབམ [ལ་བས་ག 


སྭ་ཧང་ཏོགས་པམཡིནཏེ། ,རྒྱུདས་ཀྱྱད། 





ཕྱིརདྱིནརྤཔས་ཁོན་ལ་གཡས་པ་ཡིནནོ། རྒྱུདཔས། བདགིསུའིག་བའི་ཡེ་ཤེས་འདྲི། །འདིནི་ 
རསེམས་ལལབགོམསསྱུ་ཧིས། །བིསེམས་ལ་ ཏ་བ་གོཝས་ཧ། །ཡུལ་སེམས་གཉིས་སུ ཅུགྭངན། །གཉིསམདཔཤེ ཤེ 
ས་འདི ཏ་ཨམཉད་གཔ་ལོན། །ཞེས་དུང། གཉིས་འདིན་བལ་ཞོམ་པདེ། །ཉམསསྭ་བོང་ཡུངདོན་པ་མའོད། །ཏོགས་བ་མེདཔའི་ལཱ་པ་དེ། །གྲབའ་བལ་ཟེར་ཡང་ 

མ་བར དབ། ཏམམ་པའིབོམ་ོ་འ་བཏ་བཅིས། ཁང 











ཐོདདྱའིརམེད་བཞེསྱངའོ། །ཅོཿ ོས་ོདད་ས་བཞེས་བོ། ་སྤ་སྟོ 


 གངངུ་ཡངནི་མི་ཏེདདྲེ། །ཞེས་གསུངས། 


དབགིཆོས་མཐོང་ས་ ངབ་གཤིགས། 

















ཱ ~~~ 5 --------- --- 
བ་དཔེ་གཞན་བིསྐནི་གསད་བརྲཊསམ་ཡོན། །ཞེས་དབ། སྟོམ་འྱའུའལས། གྒམྭསྭཱ་བངསམསྱས་བསྟནྱ་དུང་ན། , །འགྲོ་ལ་མངབཤིད་རུལ་དེང་ཤིད། །གཁའ་མཆུདསནམནཁར་ཡངདག་གནས། །ཤེལ་ལམ་ཚོ་བུ་ 

།ཐོགམ་ཐམ་མེད་པའི་གཟུགས། །ཧཱོཾས་བྲལ་དབང་པོའེ་དྩོ སད་ཡུལ་མིན། ཨུ་པའ་་བཟྲད། །ཐམཨཅདྷ་ཛོདབ་ཏོན་མོངས་མེད། །ཅེས་དྲྭག རབ་ཤེས་བལས། ོདཆེསྭ་བྱཀཏྟབ་པར་ 
༈ །མེདཅེསྱ་བབཆདབརལྟ། །དྱེ་ཉིར་ཞོད་དངམེད་པ་ལ། །བཁས་པས་གནས་བརམེ་པའོ། གང་གི་སྟཏེན་ཅིང་འབྲེལ་པརའབུང་། །ེས་སྭོགས་དང་། ཡོདདངམེད་ཅེསྱ་བ་བམཐའ་ཡིན་ཏྲེ ཧུ་དདང་མི་ 
སའད་ཡངམཐའ་ཡེནནོ། །དེ་ལ་མཐའ་གཉིསྐརམ་བརྲགངས་བསའས། །མཁས་བསདབས་ལསསགན་བརར་ །ཤེས་དང་། ཇི་མཱམའི་དིལ་བསུམཐོང་བ་འགུག་པརའཛནད། ]དེ་བཞིན་སེམས་་ 


[སསམས་ལ་བཀྟབསན། །དལ་རྟོག་ཆོགས་འགགས་བྱ་འེདྱ་བབྱརབ་བཐོབ། །ཅེསདང་། འཇིགཏེད་བཟསདི་གདད་པང། །མངསྦྱ་རས་གཞནནས་དང་པི་འབུར། །སེམས་ནངོགས་པའིས །ཞེས་པལ་ 
བོགས་བཞདྩོརུད་མན་བས་མག་འདནག་གསུངས་པ་བཤིདདོ། །མ་ཐུན་ངབྷ་ཀདཔདས། ཚ་ ་ ༈གསུམ་བྔརེྱ་ཉིདོན་ལརཔ་གོབྲོ་བམས་བྱོད་དབདེ་ཉཡས་སྱུའངནས་ཅལ་ུངཞིང་ཕོགསང ལེ། ་གེགས་ 
བསལ་བ། ལམ་བཞོདརལ། བབསབུ་མངོནཔྱ་བེདརུལ་དཔབཞི་ལས། དངཔོལ་བགས་འདོན་རུལ་དུམ་ཡོད་བལས། ཡོགྷ་ཏོག་ཝ་བསབ་ཏེ་བོགས་འདོདོན། ཕུལ་ལ་ལོག་ཏོག་བས་ལྔརལནི། 























ལལམ་ ༽༽༽་༽ི་པཱ་་༽༽༥༽༽་༽༽ླིན་ སླེ ནི ི་ །༡༽ྲག་་་༽༽་།་བ་ད་ 


ཁས ་ཱ །ས་ལ་ལོགཏོག་བསལ་ཏུ་ོགས་འདོནན། རྭདས་འདི་ིམནམདོནབ་བུངྦ་རབཔ 
རྨ ཕའི་ཕིརཔ་བཞིན་དུདལ་པབ་དངམའོངས་པའངདདངཆུངས་སོ། །དེརམ་ཐད་ཆས་འི་པའི་ལུགས་ལད་ལྟ་སྙན་བོག་འདིིདདུཏོགས་པ་འའགུར་ 


༄༽༽ ༥༣༡ ཌ༡༡༥༽༽་༥ག༽་།།། །༽ཨ་།ས་༨སྨ་ཀླང་སླི། ག་༽་ 
ལྟལམཆོད་པའྲི་ཕྲག་ཕུལ་བུས་ཧང་། དེཡིས་བདགཉིདའཅིངའབུརཿི་ཞིག་བུ། །ཞེས་སོགས་མཐའཡས་ཕརའབྱུང་བལྟརཞེན་པས་ཇྗེ་ 


གསངཔར་ནབདགོས་ལ། མདོརན་ལའོཔ འདས་དག་སྡིག་སྤང་བྲང་ ལ་སོགས་པ་གཉིས་དྲསས་ཉིཆོས་ངི་སྟེདཔ་ཐམས་ཅད་གཉིསམེདྱའི 


༢བའྭོཧཐ་པ་དབྲག་སསེདགོགས་ཏྱིས་བགོདཔརའདོད་ཕི་ཇུངཔྟ 
སྣ། འདསམ་འོསདལངབ་སོགས་ངུས་ག །སུྱ་ཧིདྱཾབནྱི་ིས་བ་དོངས་པརྣམསས་བཏགས་པ་ཅམ་དུབདབས་འདས་པ་ མུས 


-༽༄ུ༄ ་འཐགསསྱླུ་བ་དངབའ་བདགས། དགད་འ་། 
ས་སུ་ཆགས་བད རམ་རུངངོ། བགསིདཔའི་རནས་སྱ་འབསཁད། 
ཀྱ་ཡེཤེས་སུ་རོབཏམ་པ་བས་པས་ཕུལ་ལ་ལོགཔར་ ༢ཏོགོཔ་སེལ་བརའགུརདོ། 
ུགནུ་ཆེནབ་ལགནདད་བསྣུན་པའི་ 
'འདས་པར་ཐུབ་ཧེ་དེའི་སཱ་མའིདྭ་ལ་རབའངམ་འདེས་བཟུ གུ 
བས་སོ། །དེསནདུས་གསུམབ་དདད་ མ་གྲུབ་པར་མཉམ་ ཉིདདུརོགས་པརྱབ་དགསངྐལ་བཱ་མངོན་ 





ཀོ ༤༠ 









-“- ༡༨༨༨-༠༤-༤༡ 














དྲུགས་པའི་རྣལ་འདྱོུར་པས་བསྟལ་པརེ ྨོདཔོ་འརདཊོགླ་ོ་དགཔའཐུལཔཆནཔོདདན་སརོསབཟཏམ་བཤད་དབགོས་ཡན། ཐ་དངཔ་ཡིནནདེལུངམི་རིགས་པའི་ཕྱིར། རེསན། ངུས་་ ཀཾ 
གསུམདུསམདཏགས་པ་པ། །ཞས་གསུངསཔ་ལཱར ༨གནསྤ་ལུགསྦ།ིདེས་པའདྲིསུརེག་གས་བདག་འཇིཿ མདུའཚངྱརའོསཱམ་པའིདུས་ལ་བདནཞེན་རཔདདཔཔའཛིན་པའི་ལོག་ཉོག་དངྲབལ་བརའམུངརོ། །ཆོས' ཅུདག་ཤུ་" 
པའ རཾ ༈དོབོ་ལ་ལོགཏོགསེལ་བནི། གཤནྱིལུགས་འདའིསམས་ངནཔ་འདིསངསསྲངསཔཤེས་བཟབཔཞིག་འོབ་པར་འདོདཔ་ཡིནལ་ཆོས་འདཔའི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཐཟས་ཅདུཆབསམས་གེན་ རླ 
།ཐསུལོགསྭསུ་མཱདཱ་མདཔདསཱམཱསའ ལས་གཞན་པའི་ཡ་ཤས་འོདབའའདོདནའ་པོའུ་ས། རངགི་སེམས་གདོདནས་ཡ་ཤེསལུའིརང་བཞིནདུཝནུས་ཐུབ་པ་གསངསུགསཟབ་ཝོའི་པས་ཤེས་ ྱིནཅི་མ་ལོག་པ་ཡིནཔས་སོ། །དེ་ ཙཾ 
བུད་ཤིབ་ཡོདན་འབར། །བླང་འདུམ་བི་གསེབན་སྟེ། །ལོ་ཏོག་ཇུ་ལདའངོམནྩཧས། །ཉོནམོངས་སྲུངས་པའི་གོང་པོལན། །པེ་ཤེསྱ་བབའིམིངལ༨མེདྱ། །ཅེས་གནུངས་སོ། །དེང། 
སུ ༢༨ བའིར་སར་པའིཿསྣ་རྲོག་སྲབ་མསོརསངབ་སོར་རྔོག་ཡེ་ཤེས་པཔའ འཁོཿབ་དྲ་མ་ན་ 










¢| ༄༅། 





@ྭ༄༅། །ཏནདའགུབ་པཞི་བབྲ་གབབའིས ཐ་ཤེས་ཡིནཔས་རངགིསམསྤ་རལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཔའདག་གེ་ངོབོའམབནགཏེདད་གནས་བཤེས་པརྩབ་དགོས་སོ། །ིབདག་པའི་ཞནཔ་ང་སབཅོན་བའེཐབསྟཏྟ 
ནིའ་ལ་ལོ་གཔར་ཏོག་བམཐའ་དག་སལ་བར་འབྱུ་རའོ། །ཚས་ཐུནེགཅིག་པཔོ།། ༈ །རཔབཞིནལ་ལོག་ཏོག་བསལ་བ། སྦེལསཿ་ནནམསིཕྲུཔཁམས་སྩེ་མཆེད་ཐམས་ད་གདེད་མནས་སདསྦརས་དེ་བཞིན་ 
མཱ གས་བདག ཤིགསམ་དང་ཉདཔོུའི་ཞིནགནས་བཡནདལསཅདནས་གསུངས་པཞིསདྲྱས་ཏདང་ཅདམས་གཞུནང་སེམས་པས་གཞུནའ སངས ཁུདཔའདུ་འཕགས་པ་ཐོ པ 

རུ ངསྱ་རྱས་མ་དག་བ་སེམས་ཅཱྡྲིརུདལ་གནས་བྲིགིདཉིངགདྲཝགས་སོགསྤའིརོིརོགགཞནདུབསསྱ་རདག་སྤྱོརཝམདུ་ཐདདོ་ཞེས་སེམས་བནི་ 









༣སངསྦྱགས་ཁུདཔརདུའཕགས་པ་པབབུརའདད་པ་དགཤནཏནཝ 
༨ ༣༩ 3 ཟད 33 $ གནསལུཤས་འི་དོན་ལསྤིན་ཅིལོགཏུའྱགརབས་མིརུངགེ། བྲ 
ཤཉི་བཀའལ་ལོག་པརཏོག་བ་དཔདདེབ་སྟིན་པའི་འདུད་ཉི་དམ་བའམ་ཡིདབཞིནྱི་ནོརབུ་ལ་བུ་འདེལ་དུག་ལ་བུའམ་གཡངས་གྟབུརམཐོདནས་སྦྲགཅིད་ཡ་དབརྱཔདཔ་ནིཆེསམ་རིགས་པའ་ཤུཿདཔརན་དབུལ་བོས་བགྱཏམ་ 
རསྱ་བདྱའིནོར་བུངལ་ཡོད་བཞིན་མི་ཤེས་བདུགཞནདུའཚོལ་བཏརངོ། །དེསནས་པསརས་ཏྲིབལ་དད་མ་པརྦ་ིནཔའི་ཡོན་ཏནབག་ཅུ་ཙ་བཞི་སོགས་སས་རུས་ཉི་ཆོས་ཐམས་ཉད་རབགྲིྡོངའིལུས་དངསེམས་ལ་ལྷུན་ཡིས་ཐུབ་བར་ 
།གནས་པ་ངེས་པའི་གསུད་ཕཱནཅིམ་ལོ ཡིན་པས་སེ ¦ ཨཱ ནུག ཏྲ 


ལོགཔ་ཡིན་པས་སེམས་ལས་གཞནབས་སྦྱརས་བཅལ་བརི་བའོ། །དྷིསདཔུའད་། རིདཆེནསམས་ལས་པིརྱ་གུརཔའི། །སངས་རྱས་མེདཅིངསམས་ཅན་མེད། །ཅེས་དང། སླ 























སདསྦས་གཞནནས་ཏེདམི་ྱཧུར། །སེམསནིོགས་པ་ སཛསངས་ཡིན། །ཞིས་དང། བདའ་ཀ་ཕེ་ཤེས་ལས། སེམས་ཏོགས་སངསྦརུས་ཡིནཔས་སངསྦངས་གཞནནས་མི་འཅོལ་བའིངཅཤེས་བྟབླསམ་པརྩབག ། 
ཌཱ རཱབ་བཡས་བཟགསཔས་པ་ལུརའོ། །འདིདོགས་མ་ཏོགསྤར་ཟདཅསམ་གཏོགས་སངསྦས་དངམམས་ཅནྲ་འདབ་བཟདནགཏནམེདཔས་སོ། །ཇསདརགཉིས་པ།། གིངོ 
སེལབནི། མཐདབུག་གིདམ་པའིདོན་སེམས་ཉིདདེས་སོ་་ག་པའི་ཡ་ཤེས་ཉམསལན་ཆིག་དིལདྱུབས་ཏེབླམས་པའི་དོབས་སམ་བམདམ་པའི་ཐིན་རབས་དངགདམས་པགསུངས་སྟོབས་དདའརོན་འགུལ་དངདདུས་ཅན་སལ་བདང་ལཱན་ 
སམཔ་དངཝནབའསབས་ཅུས་གས་བརའཛུ དྲ > 


༡༨༤༨-༨༤༩༠༠༠༤༠9 ®" པཀཔྨཔྨཔྐ༥པ༥པ༥ཀཁ༥པྨ༥ཀྣཀཔྨཔྨཔྨྣྨ|ྣོྣ |ྣ 11༨ (2; 6.༨. རར --------- --------ˆ - ་ 
ལས། བཤགིལུས་ལ་སྲངསྒ་ཆས་བཞུགས། །གཞནདུགདནའངསངགྱ་ཧས་མད། །ཡ་ཤས་མུན་པས་པྱ་བས་པྲནམས། །ཡུས་ལས་གཞན་དུསངསྦྱངས་འདོད། །ཅེས་དང། འཇིགཏིནབམསནིགངད་འང་། དི 












སྡ ས་མདནན་ཅུས་བརབ་དག  །སྣོམནཱས་ཤེ་བརགྲུང་པ་བཞིན། །མབསྒོམསུ་ཆོས་ཀྱདདེ་བཞིནདོ། །ཤེས་པུནས། ཇིལྟ་བལམ་ཙི་ 
བསལསཆས་ཉབདབཤནན། །ཞས་པའབརངགསུངསཔ་ནང། ཞང་རིནཔཆེས། ཏོགས་པའེ་ཕེ་ཤེས་འཆངབ་དེ། །ཨ་ཇེ་ 


ྣ། 
གཾ 
| 











ར ༄༅། །འདྲ་ཉིསའཆ་བཞིན། །བརྟུག་དདམ་བས་པས་འོངབཡིན། །ཐོས་བཆེབས་ཤེས་བམིན། ྟོག་གེ་པ་ཡི་སཱོད་ཕུལ་མིན། །ཞེས་ངང། རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤུགསའབྱུངདེ། རྡ་རེའོ 

༢ ང་རྒྫོདཔདང་། །བརྟག་པྱདམཁས་དདམིམཔས་དང་། །ཕོས་པ་ཆེདངཝོས་རླུདང་། །ཤེས་རབ་ཅནདང་རོངས་པ་དང་། །ཉམསྤ་བོང་བཟང་འངན་པ་དང་། །རྩོལ་བདྲག་དང་ཞན་ལ་སོགས། _ །གང་གིས་ཀྱང་ནིམི་འཆརཏེ། 

བླམའེདུས་ཐབས་བསྙེན་ཕདང་། །བདག་གིབསོདནམ་སལས་ཤེསྱ་པ། །དྤལའིཾདུས་ཐབསབསྟུནཞེས་པ། །རྟོག་ལཱནཏཱ་མམཉེས་པ་ཡཾ། །ྱིན་རྤབསཧབསཀིས་འཆརབ་ཡིན། །བདུག་གི་བསོདནམས་ཞེས་པནི། །སྣུས། 

: པའི་འདོཿནནམསལ་འཆར། །ྱིརཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེསད། །ཉིནརླབས་ལཝལ་གནས་བའིྱིར། དདབ་ཅན་གྱི་ཧཱོད་ཡུལ་ཡེན། „ །གུས་པ་ཅན་ལའཆརཔ་ཡིན། །སྦངས་པཉན་གྱིས་རྟཱ་བ་ཡིན། །ཏུནཀྱི་སྲོགསི 

རྩ་བ ཧོཁྱམས་ཡིན །སྐལ་ལཱནདབདཔོ་རབཀྱིས་མོང་ །ཚིགམ་ནརམསྭཊིའོརམི་ཤོང། །བེའདྲའི་གངཐག་སྐལ་ལུནལ། །གཉིསལེདཏོགས་པའཆར་ འབདེ། །བླམདམ་བའིེྱིནརྤབས་ཀྱིས། །རྟོགས་པའིདཧྲ 
།སེམསཉིདའིལ་ནས་གཉིསམེད་ཤ། །ཉོནམོངས་དྱིལནས་ཡེ་ཤེས་ཤར། །ཉམས་སྒོངདིལནས་རྟོགས་པ་ཤར། །ཞེས་སོགས་མདྩོརདདང་བཀའ་རྒྱུད་ཀྱི་གསུང་རྣམས་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིརོ། །རྗེས་ཀྱི་” 

ཁྲ ལོག་རྟོག་བསལདལཱཔོ་སོ་སོལ་ཐུན་བུས་བས་ཆོསཐུནངེགསུལ་བའོ །བཟྲུ་ན་ཛཱ་པོ་ཡྱོགས་གཅིགཏུ་བསུནནས་འདིནདུན་གཅིག་བུས་ཀྱབ་བོང་། + །གཉིས་པ་མཁས་པ་གསུམ་ལ་སྔོབ་པ་ལགསུམ་ 









རྦ༄༅། 
ལ་ 































ོགགོསོ་གོོ་ོོོའོགོས་ོོ་་མིགོ་བབོོ པསོངཔ་པད་ཐ ཤར 
ཉི དཱ །ུསལཔ་ཤམས་ལྭམོལའིགསལ་ཆུསཡསཟིནཔའིཏགསྭས་མི་གགཡུལྷ 
ཱི བཱ པི པ་རི ་གསྲསཨསཨྤཞོ-+ེ¦་ མཐོདཞིངསྙོངབ་འབུངངཾ 
















པམས་དྱཔཱི རྟེནའབྲེལ་ཧ་མཁུནབ་བཤེག་ཤིང་། དངས་བགསས་བགཏདགསམེདཔཆོས་བམགཅད་གས་ ང་ར གགམ་པས གས དུམའབྱུངངོ། ི་ོ 
ཏདཔ་ཟིནཅིང་། དྡེ་སྣ་ནམ་ ཅིངབཞགས་ ཡི་ྭབེདཝམས་ཅདནིཔསམ་བེདཔ་འྱུང། དེ་དགལ་དེསང་འངཆགསིན་དབངལ་སཾཞན་ཉམསཔིཏོནས 
།ས་ཞེན་སཱང་དགྲས་ཏེ། དྭབརཾསལ་ཅིཡངསྱེ། །རྣལ་འདཱོརཏགྭ །ཞེས་པ་ལུབ་ཉས ངའི ཡ་ཞེན་བཟླ་མི་རིགས་པའི་ཤིརཏེ། གང་ལཞེན་པ་ཡོདྲནདེ་ཡང 





དཾ །ཞེས་གསུངས་པའིིར། དེགམདབག་ལཆགས་ཞ་རོམས་མས་མཆོག་འཛིནགས་ལང་བདབ་ གོས་པ །བེའི་རཾརནས་སེམས་ཉིད་སབ་ཨེད་ ་་ ་་་ ངོག འགཀ་དང་བྲལ་བཞིནསྣ་ཆོགས་སུ་ 





པཿ དེབགས་འདོན་ 








བ་རོབ།ད། 


བཁལ་ས། 















སང་མས་ི ¢¢ ཡོ : ཁྲ ཞན་ཆ 
༥ རད ༨་བའ་འ ཐིཿ ཁོ ་ོ་ 
ཿཱ ཞབ ོད མ་ སྤོགསྱ་བངཆ། ; 
ནཅི་ཆོསསཤས་པདའི་བཤིནད་ཐག་བཅད་པར་པའོ། །གཞནཔངཆོཿ 


་ཡ 


`÷ རེ ཀྲ ཚ་ 
པྱས 






སས 

















ཤི རོ. འགྱུ ཁུ ་ ཨསྐོབྭིཐམསཅདཆོསཔའ་སྭོདཉོདལས་མ་གཏོགས་བའིངོས་་ 
(ནིང ིད་ཤེགྱབའིགྲཤིས་འཕབཞེསབུའོ། ་གིེྱ་བརགཞིན་ུ་ཤོལཞད། 













གཉེནཔོར་ཡི་ཤོརསྭོངཉིད་༡་ལོགས་པ་ཞིག་གིས་ཏོནམོངས་༡་སོགས་པཞིགའཇོམས་པརའདོདཔ་དྲང། ལཱལ་ཤོརལྕགས་ཀུས་འགུགསཔལྟད་རྣམརྟོག་གི་གཉེནཔོརསྟོངཉིདབསྒོམ ཏར འཐགསཔགཏིས་སྱའ་རཔཤལཏཱ་ དཱ 
ཟབདང་གང་ཤར་རྣོལ་མེདདུབལྟས་པས་སྲེལ་ལོ།  །ཆོསཐུན་རེདདུན་པའོ། ལྟུ །བཞི་པནི། སྣོངཉིད་ཁོནས་ལམ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་དའདོད་པ་ཐབས་ཏིཆལམི་སེམས་པ་དང། སྙེངཉིད་ལལྭམ་དང་འབྲས་བུ་ཧཏཉས་། 
སེུདཔལ་བདག་གིསད་ལྟ་ངཉིད་བསྒོམས་པདེས་ཕམའྱས་ཏེིནས་འབྲས་བུསུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལལན་གྩི་སཔདྱས་ཐོབ་པརབ་སྐམ་གདག་གས་སྟོ་ཤིད་བསྡོམས་པལས་འབྲས་ཐུས། དད ི་ 
།སྐུམཕ་སྟོངཉིད་ལམ་དུ་ཤེར་བཞེས་བུཞི་དེསཱངབར་བུའོ།_. །དེསནརངགིསམས་ཏོགསནདཉིདཆས་སྱུ་ཡིནཅིངཆེས་ཐམས་ཅདགདོདམནས་སྱུ་བཞི་ཡེ་ཤེསལཱར་ལུན་ིཾསགུབ་པ ཕས་གསརདུསངས་རྒྱསམི་འཛོལ་བར་ ཐི 
ངུགནས་པར་བདགསསོ། སྟོངཏིདལམ་དུ་ཡེ་ཤརསྟོངཏེདབསྤོམས་པ་དང་གཟོད་ཆོས་སྣུཞི་གཟོཐ་ཿ པརའདོདཔ་དཔའཝལ་ཤོརགང་ཤྱིས་སྣོམཅཾ་ོཆོདཔདྨདསྱས་ཉིིམ་ཐིས་ཏྲམ་པ་གཉིསའཁེརའདམསམཉམ་ { 
ཏད ཤེས་ཤིདཞིའདོ་ི་བཟོ་འོབ་ཅདཔས་སེལ་ལོ། །དེལྟརག ཤིས་དང་ངྒུསྲ་འདེབས་དང་ག ན་པོ་དངལམདུམ་ཤོརབད་འབུང་ལུནག་ གུབམཉམ་ཉིན་བདེབཆེན་པོརམཉམ་པར་གཞག་པ་རྱབའོ། །འོན་ཤོརམ་བགིའིསོང་ 
དདཔའིལས་ཅན་རམས་ལཆོས་ཐམས་ཅད་པབཉདྱཉསནེནིཔཞི་བའོ་ཞེསླ་བོསབས་ཏསོམ་པརཊྭ་བསན་ིམཔ་དགགངོ་པཉེདལ་སྐགཆེསཞག་འཇུགཔར 










| ཉདྨ་་བས་ཅྱི་སྐོམ་པའདྲིནམཔ་ཀུ སལ: 











| 
ཙྭ ༄། , །ཕི་འགྲུརབས་ལུདདདའ དདརིགཔ་སོགསྭ་ཅརོམ་བས་ཐབསཅིས་བཀྲཀྱ་བསནསྨམ་པའདའགལ་བཟེདདོ། ཞ་ལགདཔཉནམརམཔའི་ཏནབོ་ོབད་དལ་ ངཿ བཅས སུ 
དྭ ཙཾ ུངམདདུདག་བཏབན་ བནས་སྤོམ་སྭ་རིགྱ་གྱིཔ་གོཤས་སུ་འཇུག་བའང་འབད་ལ་མཐར་བུགཉིདོརབརྱཧའ། །དེསུན་ལསད་ པོཔ ངུ དབབ རྣ 





ས་ེདརལ་བདབའི་ཁཟས་ིས། བྱཅུང་དལཡི་འོས་བ་བཞིནནོ དོད །མདོངོན་གང་ ཟག ་པ་དང་བྱསནནཿ ། 

± བགས་འདོནབྱིམཆོག་ཏ་འགྲུརའོ། །འདིདགདལ་བའི་ཤརས་བཞིབ་ཅདཏས་པོགས་འདོན་པ་སྟེལྟགམཐོངགི་དོགས་འདོནདོ། མཆི ཅའི གོང་འ འགད 
༩ བསོས་པརགཅིགྱབསྱཀ་ངཆོག་གྲོ། ཅུ །སྒོམ་པའགོལ་ས་བཅད་དབོགས་འདོན་པནི། ཉཐས་བདེགསལཔིཏོག་པ་གྲུམ་ལས་བདེབའིཉམས་ཤས་ཆེབལ་ཟག་ཅས་ཟག་མེདའི་བ 

ཉདལ་ཤེས་རབྱཀྱིས་བཏགས་ཏེ། ༧ སླུ ཧཱ དབྲཐོནཾས་ནས་ཡད་དག་བརཞེནན་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་གོལ་བརའ་གྱུརཏེ། འདོད་བའི་འདོདཆགས་ཧིས་གུནནས་དཀིས་པའྱི་ི པའྱ་ཀ། དཔཞིནངས་གེལ་ཡདའདོད་སས་གས་ 


༨ 


| ིཾལས་དཐོང་གིགནས་བཅུ་དིསི་ཕྱེའོ། འ དེབཞིན་དུགསལ་བའི༡མས་ལ་གཅིག་ཏཞེནནའང་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བྱུ་བདུནདགོལ་ལོ། ༢ ་ལོ། ༢ །དེ་རམི་ཏོག་པ་ལཞེནཀང་གཟུགས་མེདསྐྱམཆེདགུ་བཞིར་གོལ་ཞིང་། ༤ 




















ནཆད་ཨཱའོ། ༧ །བཞིན་འདབཱས་དདལ་ཞེདདའདཅིཡདམེདཔའི་ལེམཆེད་གོལ་པ། ༧ །ཞོད་བའའིནེདཔའ་འཡིན་སྐར་ེཏདལ་ཞིནཅིངམ་ཆོག་བཅན་འའང་གེས་མེད་ིནིཏཱམཆེདདསུ། །པེས་ 
བདེགསལམིཏོགཔའི་ཉམས་གངུཤས་རེབའམ་འཉམ་ཡུདྱ་སེདེདག་ལརྩངབདངཆགས་ཞེན་དྲབུལ་བརྩལསནསའདཞལ་མཐོདབས་སེལ་འ། ༢ །ཡངིཆནཔོ་སོགསའབས་ལ་མཁས་པ་དབལ་འདད་ུབ་པཞེནན་ཐེག་ 
དམནདགོལ་འགོ་ནིངངསུང་དགོས་ཏེ། དབལ་བརའྱལོ་བྱབྲརུད་ལ། །གཏནྱི་གེགས་དམ་ཡིཏཏ། །ཉན་ཐོས་དངནིརངྱ་ཧལ་དག ཁདངུབོབ་བའི་གཏན་བི་གེགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྲཾ དེསན་འབསལ་་ 


¬ 


མྲ 


འངརོསྣ་དགཔདགྱིཔས་མཐའ་དྲགས་ཐནས་ཅད་དབལ་བས་ནམ་མཁའ་དཔའྲབཞེས་ཆོས་ཐབསཿདནམམཁའ་དདའྲདགར་ཤེས་བབཅིདྱདནས་དེལ་ཡདདུག་བཟུཞེན་ིདཆགས་པརྩྱརརཏནཔམཁའ་མཐའ་ཡསྭས་་ 
ནརེདདུ་གོལ་ལོ། ༥ །ཡདྱཧྨཱ་རལ་བའི་སྭས་དག་འགས་གསུམ་པོ་འདི་དགནི་སེམས་ཅལོ། ཞུསགྲསངས་བས་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་པརཤེས་བཅོབནམནག་ཡིནགན་དོདའཔའངདགུ།བདན་བརའིནནརམ་ཤས་མངལཔསྟ 


མཁས་པག་དྩེ་བ་ཉིབྲཆེན་པོ་དབྱབངྡདུབྱི་སེམས་བྣསབས་ཐས་དེཉིདསེལ་ལོ། ༡༠ །གཞན་ཡུདབབས་ཏིཐོགས་ཤེས་རབྱཏིས་འདོནན་པན་སོགསདཀར་པོའིརོོས་ར་མས་ལ་ལའ་རགསུམཡི་དཔོ་གས་བའ་ཤེས་རབྱའིསྐ་བཟིནན་ཐག་། 





` 


བྷ | 


དབུམི་འྱགུར་བསདསཟིནབ་བྱ་དགོས་སོ། ༧ །དེ་དཞིན་ཏུཝཐས་ལ་མཁས་བས་ཤེན་འབྲའི་བརྱིན་དངྲལནན་བས་ཏི་ཤེས་པབའི་བོགས་འདོད་བཞེས་བའོ། ༡༢ །ཧངཅུང་གིས་ཏང་ེག་དམནད་གལ་ཞི་བྲོདདོ་བསྔརནཔི་བྱུལ་ 


.----------~-~- 








༦ 
ཏང 











--ˆ------¬---- - 


ཝཱ ༄༅། ིངཇཁོནས་ཀང་གཞན་པརྱརཆེནཔ་འབུབ་པརཝོའླགའབས་སྟོ་ིདསྙངེ། ཟུདདུ་འཇུག་པས་གིགགི་བོགས་གཅིག་གིས་འདོནཔརྩབ་དགོས་སོ། མྲ །ལྷགམཐོངཕེདཔའིནིགནསྦརངཔ་འཇིགཏིན་པའི་ 
ལམའབའཞིག་ཡིནལ། ལྕགམཐོང་སྨེསནཐར་པའི་ལམ་དཛུད་པས་ལྕགམཐོང་གི་ཡེ་ཤེསརུདལ་བསྦྷེདཔཞི་གནས་ཀྱི་བོགས་ལྷག་མཐོང་གིས་འདོན་པརབུའོ། ༡༤ །ཡ་པའི་གནས་མདུན་ལྦགམཐོང་གི་རྩལ་ཕི་རྫོགས་མངོན་་ 
ཤེས་རྫུའཕྲུལ་ ལྭ་སགས་པའིཕོཏཿམི་བཅརལཞི་གནས་ཇིཿམ་བཟད་རིས་བིས་ ལྕགམུཐོངཿས་པ་ཆུ། པཡོན་ཏནཏམ་དཔལན་པས་ལྷགནཐོངིཔོགས་ཞགྲསས ཀྱིས་5ུད་འདོན་པར་བྱདགོས་སོ། ༡༥ ༼རྣལ་འབུཾངབཞི་པོའི་གིགས་ 
| ཆཱ སེལ་བེགས་འདོན་དུཿ མ་ད་ཡང་ཡི་གེས་འཇིགས་པས་འདི་རམ་བཀོང་ཁང་ཐངདུ་གསལ་ཞིངའིང་ཡིགནིང་པནམས་ལསྭ་ཀངའབུཔལའི་ལྷག་དེབཏིས་བངྱ་རེ་གཅིགལ་ཉམས་ཀྱི་པོགས་ཉམས་ཏྱིས་འདྲོད། དྭ གསལ་གུབཏིད 
9 *ཾ།རྟོགས་པ་དེསྣ་བབརྩུལ་སྦྱདསན ནུས་རྟོགས་པའི་བོགས་ཉམས་ཅིས་འདོན། རིགཅིག་ལསཉམཉིད་ཏྟོགས་བདྲེདངེས་རལས་སཞས་ཏོགས་པའི་བོགས རྟགས་པས་འདན། ཧཱོདལམ་ཐམསཿཅདྲདཱ༡ལ་སཱངས་ཤིང་གོགསུ་བཛྲ 
མལདུམ་ཕུས་པདཿེདདགེ་བའི ངྲདབརནསྔ་ཐམལ་ཡོན་ཏནདཱབོགས་འདོནདོ། ༡༦ །ཉོན་ོངས་དངྭསག་བསལ་བརཆདྱྱི་དངོས་བོགཔ་ཤར་པང་ཕྲང་བང་མེདཔརརཔཞའ་བལྟསནས་སྩོན་ཡོན་ཏནནམ་ལཱག་ངནག 
༧ ཐའི་སྨོནག་བོགས་འདོནནོ། དེལའངདཤྱི་མོརདམའདུསཏོནམངས་དངནཚག་པོདེལ་བལྟས་མ་ཐག ཏད རོཀའག་བདགྱ་་ས་ིེག 



















།ངོནཤོངདས་བདཔམེདབརཝ་བྭསའོནམ་ཞེན། དིནཾསགཉནྱ་འཛིནབྲགོལ་ཆེདྲདཡོནལ། འདིནིསོ་བཏུ་འམ་ལས་དངཔོ་པས་ཧུངྱས་དད་ཐདདབནས་ནག་པོཁ་འབུམས་ས་ལུརཔ་དག་ 
ལོ །ཆོསྱ་ཞུན་བཅན་ད་པའོ།། ༽ །ཡངཧྭངྡེ་དྲུག་ངལཔསན། ཏིང ཛཛིནྱི་བདེ་བླརུ་དཐོབ་པས་དེད་ ཅམི་ལཱནཔའིསམས་ཧུན། ནམས་ལྭ་ིངས་ཏམ་བདག་གིསསམས་ཅུན་རིམས་ཐོལ་བརམ་་ 
རད ས་པ ཁས དྱིཿམེམས་ཅདབདྱནཐསལ་བད་བབྲབ་མཞིས་བསང་སགད་ཉང་ིཏིང་ང་རོམ་ང་བད་་བད་དན་སཉིདག་ཚགགས་ལ་འཇདགཏིང་ | 
ཤཱཾ། དག་དབསེཡས་ཅམསུཅད་བདེནའེན་ིས་ཇུབཔརེདཔནིགིངར་དབར་ལབས་ཞེས་བཤིང། ཱིངྗེི་བདཔྱེསྱ་གཔདེདམྲ་བལ་བའི་བནས་རཔཤིཏོགསབྲིམ་མེདཔ་སྔོངབ་ལྔགྲལདྲ་བས་ཏོགན་སབསྐིའདུངའི 
ཐི རྣམ་གཡེངརྣམས་བོརཞས་དབེན་པའི་གནསསྲུསབ་པཉམས་ལེན་ཁོནལ་བཙོནཔམ་གོས་སོ། ༈ཆོས་ཐུན་དོདགཅིག་པའོ།། །རྨྱའབྲས་དགྲར་ལངསརྐ། ཧཱབ་གཏན་ལ་པ་བྭྭལནངགཟབ་ཡོ་བླསལས་བས་ 
གཏནལམ་ཕབས་པའམ། ཐམས་ཅད བསྭ་ད་པ་མཐོནས་དཔདགབའི་དོ་མཐོབའརགཔའིཞནསམཐའདགལ་མུཁས་པརྦ་ཏ་དནས་བསྭལགསཆིནཏནལའབེབས་པ དེའི་ཧྲིརབདྲག་གིས 
ཤ ཤེས་བུ་ཐམས་ཅང་ལ་མཁས་པརྦ་བུའོ་བསམས་ སུཆདབཟོ་སོགསྱ་པབྲ་ཕན་ཆགས་ལ་འཇུགཅིངཞིཁུག་གི་རལ་སྩོང་རྣམས་དོརབརྱེདན་རྒྱུའབྲས་ཏྱི་ཏྟོག་པ་དགྲརཡངས་ཀྱི ཀྱི་ཀྲོལ་པ་ཞེས་ཏྱ་ ཞིང་དེདག་ལེགས་པརབཏགས་ཏེ་སང་ 



























༩བུསནས་སོངཉིདངཇིཟུཔ་རགབབམའིདོན་ལྷེ་གཅིགོུམས་པསསངྲདའཁོར་འུངས་བྱོཆོས་ཐམས་ཅདལཡ་རོངསཔའི་ཤེསརབྲདིམཡེདཔྲ་ཤུགསིས་སྟེི་གཅིག་ཤེས་ཏུནྲགལཞེས་བབ་ཡིནདོ། ིསནསོང་ ེ 
ི་རེཤཉམཿདྡ་ཤོགསཔས་ཆུ་འས་གཔལའདམཆོག་འཛིནྱི་ཞེནཔ་ཨ་འཇས་པརླགརནམི་མུ་བསགཔ ངལའཔ་ཞེནཔརརུངགི་སེམས་མཉམཉིདའོདགསལ་བའིཐང་འད་ལམ་བཅོས་བརུཊག་ཡངས་སུརོལ་ཅིངཔརྩོན་འགྲུས་ཆེག་ 
དྲིལཕུཔྱའོ། །འདགནྱིཿལ་སུང་དད་བོགས་བདནྱརིམ་པཔོ། །རྒྱས་པའ་དགྲུར ཡཔསགསུམ་པསཔ་ཆེདམསོལ་ ཏྱསཔས་འདིར་ཐུནདོན་གཉིས་པའོ། །པྷདདྲཧཾཔ་ལ་ས་གསུམཔསོམས་པགཅིགྱ་བལོ། ༈ །གཉིས་པ་ 
གིགས་སེལལ་ ནདད་གདོདདངཏིངཔ་འཛིནྱི་གེགས་སེལ་གསུམལས། ཆུཿམའྲིསབདཀན་གསུམཔའད་ཞིངདེའངནིགནས་ཀྱིཏིངངེ་འཛིན་གཙོ་བོརབསྡོམས་པས་སུང་ནད་སེ་ལ། ལཱགམཞོངགི་ 
དོལ་གཙོངརནན་ཏན་བྱས་པས་བདསྲའིས་ཏིན་ཡེལ་ཁོ། །ཡདནད་དཀམསའི་དྲའགཞའོམ་དྲ་ག་ང་ཡདཔའིས་གིསསབརངད། མཁིསླ་རུཔག་ཡོ་བའི་ནདྲ་རམས་ཞི་གནས་ཏྱིརིབོས་གནོན་ལ། 
དརམབདནདཐ་མསཅདཚོགངགཉིས་ལས་ཚུར་པ་ཡིནཔས་ཞིགནས་བཅིལ་བའྲ་ནུས་ཚབ་མེའི་རབ་ཞིན་ཞི་བར་བེད་པ་ལགམཐེངིམ་འིབོཀིས་གངབ་ཆུའི་ངང་བཞིནམས་དེ་ནི་བསེག་པའབེདདོ། །ཡངནཚ ནདངེའི་ཕོ 

པོདིབས་བུང་གནས་འྲོགསུམ་དིབས་ཁདོགསོགས་ཞིབབཏགས་ཤིང་དྲཔདཔསརང་བཞིནམེདཔད་རྟོག་པསསྤོ་བཏཾགས་པ་ཙོམ་ལས་ུང་ཟད་ཅོམ་ཡངམ་གྲུབ་པགོང་པཏིདཀྱི་རང་བཞིན་ད་ཐག་བཅད། དེས་ཀུངབག་ཆགས་མཐདུ 
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།བ་བཟབང་ཤིས་ཟོགོནནདའདོགུསལནའི་སེལས་ཅནདབགུམདབ་ཡདཔལ་དྷེན་སྦཅིདདཔསག་བསལྦམས་ཅད་བདགཔ་གིནཅིངདེསའྲོཔའི་ཕག་བསལ་བགོདདསེཁས་ཅན་དདབས་སུབ དྲ 
།ནདཀྱདཱྣ་པཞྲིར། ཏེསྣ་ཆོགསཕུ་སྣད་བསྡུལསྲུ། རིག་པ་འོངས་སྐུ། ཧཱོབབ་བོབཉཾདྦ། དེ་ དཾ 





(༄༅། 
 ཟསལ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྱ་ཅགགུྡདཱུང་ན་དགའབ ཡ་བསོགས་གཏོབཔེནྱིདཡིགསཔཕ་ཏན་བའོ། 
„ གསུམ་རོ་ཤཉུམ་བཅོས་སྣུལཊ། ནྭ་བསུདཔ་ཆསས། གནས་པམདཔ་ལུངསྣ་སུ། བགག་པ་མེདཔ་པལ་སྣུ། རངཔཞིན་སངཔོའོཉདེས་ཧཾ་སྭ་བཞི་འུརཏེ་ཿལེསསུ་བཱང་ངོ། །དེལརྩ་ུད་བཅད་དནདདངོས་པོརམ་གུབ་། 
ཟློག་སྒོམ་བྱི་གཏོངཡེནདྱས་ཏེནད་རྲིལ་གྱིས་གནེན་པ་དངནདསྱུ་བཞིདབཔེ་ཤེས་ཀི་ལོམ་པ་རྱའེརཏིར་ཞལ་ལཱ་བའྡིནལ་འྱཔོརཏྲེ་རཾམ་བ་གྲསམ་པཡནདེ་པ་ཞི་པམ་རོབསན། རྒྱུལ་བརྒོདཆངཔའི་གསུངས་ལས། 
༧ རྷཆབྱུངཏུས་སུ། །པཱནནས་གཞནལ་བརྡེག་འཚོག་གི །རམ་པར་ཡིནཔདུས་འདིརསིས་ །འས་དྡན་འཛོདཔདབེདཔལ། ,ནདཝ་སྨན་པམ་འགུགསཤང་། །གདོན་པ་རིསྲ་བྲོ [བྱེད་པ །ནདཏིདལམ་དུ་འཁྱེ 
༤ལཕིར་བས། ནདལ་སློངུལི་བྟབར། །སྤིབ་པདག་ཅིང་ཡོནཏན་པྟེ། །རྟོགས་པའི་བོགགནིའདོན་བདཧྲེད། །ནཆ་བྱུངན་ཤིནཏུད་གའ། །ཉམས་སུ་འདིལྟར་ཡོངམཛོད་དང་། །ངཝཾ 







8] 


པཱ །ཆོས་རྗེབྲ་མའི་གསུང་་༧ དཔ 
ཤོར །མནར་བའི་སེལས་ཅན་ཧིངའརྗེ། །སྟམ་པཡངདཔས་དངུ་བབྲོམ། །བཡི་ནའིཏིདྱིས། །མཁའམཏམརཔསཅནམ་ཡུས་པ། །ནདདངཕུག་བསལདག་རྱུརཅིག །ཅེས་པའི་སྨོན་ལས་ 





























` །ཡཔཡང་གདང། །དེརེས་ནདཡཅེར་ཅིསབྷཝུ། །དབས་དདབ་དག་ལ་སེགས་པའི། །དལ་དོསཔོརུབཔམེད། །སོངཔཤིདན་བིས་ཐུབ། །དེ་ར་ཤེས་པས་རཔས་རཟལ། །ཡངཅིགན་བརྱགུར་པན། །ཇེ་ 
གསལ་བཅུངས་ཡས་གདབ། །ལ་མདུསོངས་བརྩ་ཤཉྱིསླ་ཡོས། །དགུག་སྲུབསེད་བརྩིན་ིསྣ་རོབས། །ཐོགསྣས་འཆརབངབན་རསྔརབས། །ཞེས་པའི་གསོལ་བྲདག་ཏུགདབ། །ཡངཅིགནདལ་ཅེརྱ་ཧིས་བྟག། ༈ 
མྷཿཛྦཱཿཔ མདུ་ཉིད། །ཅུས་ཏུང་གབཔརག་ཝ་འྱརུ། །མྭ་གུངཔ་ལྔ་དོབ་བཞོག །ཞ་ཉིདཆོསུརའཆརབ་ཡིག། །ཞེས་གྲསུངས་པལདཏམས་པེནདྲབཞིང་། དེས་ཁངམ་སེལན་ཊདོ་བཏཱ་སཱན་དཔམན་ངག་གགས་ 
སལགའེརྦླར་གིས་འཆོས་པ་སེགསམནཔགཡས་བབུབས་ལལ་ཡངྱངའོ། །ོས་ད་ནོགསུཔའཔོ། ༈ །།བཉིས་པ་བདོད་ཅྱི་གེགས་སེལ་དི། ཇྲི་དདུ། རང་གིསེམས་ནི་དེགས་ཡིན་།། །རགི་མམསནི་ 
བྲདདཅེས་བ། །བསེ་གས་ཏན་ནམ་བརཏོགས་བུང། །དྱ་་རསཔར་ཏོག་པ་བཅད། །ཅེས་གསུངས་བསུང་གདོནབམང་བདེའངརངགྲི་རམ་ཏོག་གམསམསྦ་ངོའ་ཕུལ་ལསྦབུངབ་ཡིནབས་དེརང་སེམས་སྲུ་ག་བཅད། 
དེའཕགསུལཧོང་འཛིན།མེདདམ་སྣ་བཞིར་ མཱ་བཞི་བླ་སོམས་པས་སེལ་པོ། །འ་བུན་འཅིགྱབས་ཀངཆོག །བསྡུ་དདང་གདོན་གཉིས་ཀི་ེགས་སེལྱ་ཕོགས་གཅིགཏུ་བླསནནས་འདིརདོན་བཤིཔ་བུས་༡པོ་་་།། 7 །༈ 


གསུམ་པཏིངའཛིན་བྱི་གེགས་སེལ་བནི། སྤོམ་སྩོནམཔཔ་ཡོངདོན་མེད་ཅིང་སློམ་པྤོན་ཐ མས་ཅང་བིང་ནོད་གཉིས་སུ་འྭ་ཞིངདེཉིདལན་གོདང་བསྟན་པ་ལཱར་སིཏིངཔའཛིན་པང་སྤོད་ལམ་ཁབས་ཟླུང་ཡུས་གནང་སོགས་ཀྱིས་ཕྱིངན་རྒོདཔར་ 

















རྣལའདུཾཆི་ྙོནསྱིང་རྒོདསེལན། བྱིངཚེ་། 
ཟླམ་ཡག་འོདབའདམག་ཅམེདབ་འཕྲསནས་རངལ་ ། 








རྱ ༈འགྱུརབའི་ཐབ་ས འངྡ་དོདྱའི་རབཝའགུརཔའི་ཐབསལ་འབད་ཅིངྱའིངྒ་དོདགཉིས་ཀད་བུལ་བའི་ཤེས་པསོན་གནས་ པརྦ་ུ་བལ་མབདོ། །ཡངནཀླ 
ཛུ བོ་་མའོདདཔག་མེདས་ དྭགདམཔོལ་བྱརཔཔའླིདམནམས་སསྦྱརསྤ་བངསེམས་ཐུམས་ཅདབམ་ལ་མོས་གུས་ནུངས་རུངས་པ་དངདང་བཅས་པས་གསོལ་བབཏབ། 
ཐ་སྭའབའྱཞི་བུས་ཅིསྭ་ཅི་བྦདཔལ་ཅིས་བུངབབིབཅིས་ིབས་སིན་ིསངབལ་སོགས་པཟམས་ཅདསེ་ས་ཧུས། གླ་བམ་འོད་པུནུབ་རདལ་ཐིམ་བས་རཔཡུས་འོད་ཀི་གོངབུ་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅན་སྣབར རད་ 

རད་བཅས་པའི་དཔད་ཡེ་རེབཞགཔས་སེལལོ། །དདཔ་ལྭ་བམྡ་རྡོང་ རེསེམས་དབའས་མདོག་སོནཔོསིངཔླད་འདངམ་བཞིཔའྲི་རམ་པ་ཅན་གི་དབུས་སྲུའམ།འདབམ་བཞིལ་ ངྲི 


པའི་རྣམཔདབསྟོམ། འོད འདེལ འཿནམ་མཁརདངསནས་རིག་ 
དམའདལ་སགསཔའབྲསདག་ གང་བ པ་་ཤ་རགསཅིདཔའབྲོ་ཀསྐས་བུངམམསསོགསྤ་འས་བད བསོན དམསྱ་སྤཡགསཀནས་ང་ འོདཟིརསོན་པོ་འྲོསབ་མ་ལ་ཟུག་པསསྭའི་ཆོན་ཐག་བཅརངས་པ་ 
ཁི་དྲ་ཉམ་པང་བཞགྲ འི ཉ༨་ཏྱིང་དྒོད་གཉིས་ཀ་ལུས་གནད་དངཿ དསེམས་གནདལ་རག་པས་ལྲུས་གནདལེགས་པར་བཅའབ་གལཆེ། ། ད 


ཨསལ་བདེབཤས་རཀླགས་སབམཐའ་ལས་སུ་བྗོལ། གསལ་བཤསྐ་རུངནམི་བསསོདཔ། མི་ཏོག་པ་ཤསརུདནཏམ་ 











ལའོ 


བཞི ཕུགས་མཆམས་ཐམས་ཧདྭདའོདབེརྱིས་བྱངངས་པགས་ ལ་བཏུབ་སྭེ་པུགྱཧ་ཆེན 


པབ (༧ ཡང་ནཧིངྒོདགང་བུངདཀའི་དོོལ་ བལྟས ཏེ་མ་བཅོས་པརབཞག་བས། ཡེགས་ པརསེལ། 

















དདུབསྣོམས་ལ་གདའདོདཏི་གསོལ་བབཏབཔས་གེགས་ཐམས་ཅདསལི་བཟོན་ཏན་གོངཐབེལཏའབུངངོ་། །༢ཆེབའི་ཆའངའཝིདཉིདཝསྱཧ་ཐོགསསུབས་ཏོགངལཧཔཞེནཆགས་དང་དོགས་འཛོན་པམཞུགྲས་པད་། 

གས །ལརྟ་ད་བྲསསནའཆི་བལ་ཅྱི་གོགས་སུའཔའགུདའོ། །ྱས་པརནདགདེདཏིངཔའཛིནྱསི་གེགས་སེལ་སོ་སོལ་དམིགས་བརྩེདས་པསཆོས་ཐུན་དོནལ་པའོ། །འཅུན་འགགསས་ལྷ་དམས་བསོ་བསནས་ཐུ་གཅིགྱུ་ཆོན། 

ཱ །གསུབ་པལམ་བགོདཆུལ་ནི། སྩི་ཕུགྷ་མཱཆེནཔ་ལ་ལམ་རེས་ཅིས་བྲགདཔའི་རོལ་བལུམལོས་ཏེ། ཞངརིན་པོཆེས། པཱགྱར་ཆེན་པོ་གཅིག་ཆོདལ། །རོངསཔས་ས་ལམ་རི་བ 

ཞངགུནས་ ས་གོང ུ་ལཔཡ དུདམ་གངབག་གི འམ་འ ཟནཔ་ིག བ་འམལབྱིསཔསགསམའབབཔསདིངྱས་པདཔགོབསུནནས་ལུམ་་ 
འདྲོ 

























ཅིལམ་དདོབསྐུ་ཞས་བདན། བཱཀའརུད་ དགེ་མི་གསུངལས། ཏམས་དདཏོགས་པནོངའརེ། དངཔ་གཅིག་གིཊལས༽ འིམ རབངངབོ། མངོདམན 
་ །སུརི་གཅིགཿཞཉམས་ལིནཏོགས་པ་ཡིན། སོས་དལ་ཡངན་ཤས་ཨེན་ཅིགསེམེདདུ་ཤེས་པ་ལླ་བམས་བསྟནཔདེ་འདིཡིནཔརྱ་པསངསམནས་རབསམས་ 











སྤ ཤིག་ནྭ་སོམ་དོནམཐུནཔིསེ་བས་བཤིགསེ་ཏོག་པ་མེ་འགེགས་པརྟཏག་བ་གངྱསེས་རངབཞིན་མེད་བརའ རངངོ་ཤེས་ཏེ་གཏནལ་ཕབ་བདབའོ། །དེའང་ཅ་གཉིག་ཆུངདུའི་དུས་སེམས་གསལ་སྟོང་དང་བདེཉམས་དངབཅས་་ 

པའི་ངེས་བླཟངཅན་ཡོདལ་དེའིཔ་ཧསྣ་རམ་ཛོག་གརཇོ་དངདཔསསུ་འགོའི་སོམ་ཡིནསྟམ་པའིིདོས་བུས་ཉིཔས་ཤེས་ཀངའོདེས་སྟ་ད་ཨ་འཐག་ཏྲིདནཔྱབབ་འོདབས་དགའ་སྤོདང་བཅས་པའྱིས་ངབཕལ་ཅེར་ཨ་འབས་སུའཆུར། 
དཱདཔསནམ་ཐནཉམས་དང: ངངཔ་དངསམས་སྣབ་ཡིནཏམ་པིའངིནསངས་དདྲ ལབ་སཱ་པལས་གསལ་དངས་པནོཅམམ་གཏོགས་བཏར་རཔིའྱབཔེསསོམམི་ལོངབའྲད་མ་པའི་མཉམ་པ་འཇིག་དཀའ་བདང་འཕེལ་འབྲིབ་ཆེ་ནིང 
མོས་གུས་དག་སྣུང་སྟིང་རྔེཅེརའགྲོ ±: ལྕ །འབྲིངཔོན་རེས་མ་བསྡོམས་ཀྱང་ཏིང་པེའཛིནདེའགྲོནིངབསྣོམས་པའི་ཚེ་བརྟནཔརའོངབ་སྟེ་བདེ་གསལ་ཡཾ་རྟོག་པའིཉིངཔ་འཛིནངེསུངས་པའི་དདསཆ་ 
ལྭབག་བཅས་ཏིཾམངོ་ ཤེས་ཛྫ་འཕྲུ མཐྟོནནུས་པ་སྟེཉསས་དེའེ་ཡནསམཏོགསཱ་བས་འཆརབྱང་ནིང་གང་ཤངདརཔད་ས་སུའཔོ་ ཇེས་སངདུགསལ་སྟེབ་ིཏམས་དང་བཅས་པའི་སྣངབགུ་ཡངས་པདམ་དྲནསྤོམདུ་ - 
ས་མན མཧནསཔའ་ཏམསདེ པརདས་ོག་ུབསཔབགང་གངོ་ །ཆོས་ཐུནདོན་བདུན་པའོ།། ལཾ །རྩེ་གཉི་གཅེན་པོནིཡེཏ མཛྡཱཾས་དང' དདལམ་་་ 
།གསམ་ཧྭོ། ངབདེཉམས་དང་བཅས་པའི་ མེདཔ་འཆར་ེང་རམ་རོག་ཐཟན་ཿདདདཛེས་སྣ 





འཛར 


ངཿ ཧཊཔཞི་ཉ་ནམཚནའ་གསན་ དམེདཔ་བསལ་སོོར་གི་འའཡཿཿགྱིས་འགྲོ 
























ཙྭ 


ངེ 


-ཤ 


༄། 






སཿསྤྱངསྱཀྱིའ་ 

ཤཱ མཐྱུངགི་བརདུབརྩོན་པང་སྩེདཏུས་ཏམས་སུ་བྲངངོ། 
མཉེས་རྗེས་གཏོས་ཀྱི་ཁུདཔཿི་གནས་མི་གནས་ཧྱིསའྱེདདེ་བ 

ཟླ 








ཧོངསོགས་སྟོང དི ཨོབམ་དཔོག་ཙོབོབའཆན་ཟག་བཅས་ཨི་ལོནཉཏནདུམ་དབ་དི་བས་བཟང་བའྱིསོལ་མེདབསྲོམ་མེདཆེན པོ་ཡི 


༨ ༢༡༡ ༩༨ ༥ ༨༩. ཱར་ལྟ་བུ བྲ 
སྭམ་པཿ ཉམས་རྟོགས ཏོགགསཝ་ོངདངབཱངབྣ སོངོགས་ཏེཁམསཅན་སེམས་ ༠ ༠གྐེམསྭསེ་མེད་ངྲགལདུཡིདཆེས་པའི་དེས་ཤས་ཀྱིན་ དུནཔ་རྟེདི་ངམངོནའགུའི་ཏོག་པ་འགགས་4ཾ ངམ 

འི་བ གསུས་པ བརང དོ ཐས ིི་ིོསམངབངས་བོ་གཅག་གོྔ་ོགསཡོན་ད་བ་བང་ 
།དིི་སཱངྱབནིའདོད་ཕོནྭལ་ཡིནོཔསཚོ་འདི་ལཞེན་པ་འོདས་དྲོདལ་ཞེནཔ་ཏིངཔའངིནལ་ཞེན་པ་སོགས་སངས་ཏེ་གཙོངསྦ་དངལྡན་པསདབེནཔར་གནུས་བདཔུདགོས་ལ ནྲི 


༧༢ 


དེགསལ་མི་ཏོག་བརགནས་པདེམཉམ་བཞག ༈ 
ཏྲནའཛིནཿ ཏིརོལ་བལམྟོས་པའགཱནས་འུ་གཉིསདང་སེམས་ཏྱི་ངབོལྟན་ཉིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས དང་རར་ཏོགས་ལ་ 


ཅིག་ཡིནཔཕྩར་གཅིག་གཏམསདེལམ་ཞེན་པར་བསྡུངས་པས་ཇི་ིགནྡ།མྲ་ 
„དགས དོན་གཅིག །ཆོས་ཐམས་ཉད་ལོག་པ་དབལ་བར་བཅོས་མིནད་གོ ༡མས་ཐམསཅད་ཡུལ་མེདསངཔཔསོརིག་པའི་ འ་ཤུ་བྲགས་བཟམ་གཏར བ་རོསཔདལ་བཅིརཝངཞིསཉགས། 





དེལལི་གནསན་ངེས་འོབ་ཡིནནོ། །ཆོསྤ་ནདོབྱར་དཔའོ། ༈ །གཉས་པ་གྲོས་བལནི། 













འགགགནས་་ 











༤ 
༣» --¬22-,6. 


སེམས་ལ་འདདབདཐོབ་བསྟམབེདརངའདིའོན་ ནོ་ལིནཔལའདག་བདངཔོནས་ངོ་ཤེསབངབལ་སམ་པདངཏལཡལའཔའཔེལའྲིབཆེརམི་འབུངག བུགས ངཐལསམས་བཏངདཟམསའདམ་ུ་ད་འ། { 
] 
¦ 








ོངབབགོམསོངཉཔའགལ་བམེད། དེའི་མཱངཔ་དེས་པ་ས་སོའདོགས་དངྲ་ལ་བརངེས་ཤེས་ཕྩེས་པ་དལུར་ཡིན་པརའདུག་སྐུམ་པའི་ཏོགས་པ་སྣ་ཞིངའི་ལག་ཅུང་ནུདདྣནསཏོག་གི་མཆནམ་རཔསརགྲོལ་བསྟངོག་པཆོས་ 
སྣངབ་ཡངརཔགི་སེམསུཏོགསསམས་ཏིདེས་སཱ་ཤེསཧ་བསདཉིད་ཤསཆེབས་སྣངབའདིཡཔསངཔ་ལེདཅིངམ་སྨབ་པཞིགཏུག་ཤིསྱ་བད་ཅིངཔགྱར་བསྱེདའབུས་དངསོངཔ་ཤས་ཆེ་ཉིགས་པི་་ 
། དང་པོནི། སཱང་སེམསརག་པའིངབོ་སྩེ་འགག་དངྲདལ་བཅོམ་ཏོགས་ཀུཔསངྲོགས་ལ་བཤེསི་འཛིན་པའི་འཐྲིས་ཤགཞུགས་ ཚི 
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༽ ༨ སླ ༡༨ ༨༨ 


།ཉོགསྐ་ཅི་ཤུན་ཆར་ིདྔེས་ཤེས་སྲུདནབསས་ཟིན་པའིདུས་ དྲག་གཉེནདུའཇིན་པམ་འགག་ས་ཤིང་ཕུལ་ཐོགཏའཛིན་པམ་ཆོདཔས་ཚོགསྤ་དག་གསང་བ་གང་ཤངལ་ལེགས་པརའདུནཔ་ཆགས། ` 
མི་ལེགསྭ་པརའཛིནཔ་སྣང་། རྨོངསུས་འདུགཔགཏོཝགཔ་ཡིན་པས་དགེ་མི་དགེ་གད་པགི་འཛིན་བ་འབུང་སགཆེནིཉུམས་ལེན་པངབལནམི་དགེ་བ། མྲ་བལན་དགེ་པ་ཡེན་པིའ་ཡི་རྲསཔས་འདིངཝུངམ་བཅུནནི་བདེན་པ་མཐོང 
བ་ལཆེརམི་ྱབངབ་དགསུངས། གཉིད་དལ་ཡམ་འཔའཁུལ་གསཆེཅམ་པོང་། དག་སོ་ལ་མཐོད་པན་ཅུང་ཟདའ་ཕྱུང་ངོ། །ཅཆོསྦྱབནདོད་དབུཔ་པོ། ༈ ་ །སོས་བལ་འབིངནིས་སེམས་སྱེའགག་གནས་ ” 








མྱི ཆར་པ་བབས དགའ་ཚོརརམཞེནཔདདྲབལའིང་ཐམལྤ་ཅི་ཤེསབསུལ་མེད་ལངསདསངསོངགི་འཛིན་བཏོནམོངས་པ་དངྲ་་ དདྷ་ཡ་ཏོག་ཐམ 
།དདུངཤིརལ་ཨུལ་ལ་ཆུངདའྲའི་གམཆུད སྩེེཉེཉ}ཉྣདྣདྒལ 
5 རན་པོ 


ཿ རིའཆལ། 


༢༢༨ 



























༡ ༄༅། །གླབ་པའམསྭཾངཐྲོགཏུ་བདེ། གཔཤྱིརམཏོགསོའམཧངྦོགཱ་ཅུང་མི་བདེབ་དེང་གནས་འབོད་འདུས་གཏི༣ ཏིསསུ་འདེསཞེས་པཡོངབ་སྐེལའོའི་དོད་ལངམ་འགགས་པའསངབསྐོ་བ་ནི་ 
པ་ ལསཱདབརའཛིན་པའི་དངོས་ 'འཇིནཀྱང་མེ ད། སྙོདཔརཊེན་པའི་སྟོང་ཞེནཀྱངམེད། ཡུཕོལ་ གྱིུཾངབའདི་རང་གི་ཏྲོས་འབུབཞིནམེདཔར་སྤོམ་པའམ་གཞིསསུ་སྣདབའི་ཆོས་གཔམཿམཐུགཏྐོས་ག ་གཞལ་བཙམམ་ཡིན་ 
„ རྡིསསྡོངིསོངསཱདམིགས་ས སཱ དཔ་བསྩེད་རྫོགས་ཀུནྫོབ མ་ལཁོ་བབདང་མུ་པནལས་འདས་པ་སོགསམརན་བདྲེསགསོགས་གཉོས་བསྡུས་ཀྱི་ཆོས་ངེ་སྭདཔ་ཐམས་ཅད་ཡི་དངཔརདབེར་མེད་ཐུང་འཇུག་ངོ་་ 
ཏཱ གཅིག་པརཉོགས་ཏེ་ལྷནཅིགསྐྱེས་པའཾཡེ་ཤེསསུ་ཤརགང་ཤེརྱི་ གྱི་སྙང་བསོམ་རོག་པསོམ་ཡདགག་སྦྲབ་དང་བྲལ། ༢ངིགམདགསལ་རཱོལ་མེད་ཡངདག་གླིན་པས་སེམས་དངདན་བ་སྣངབ་གསུམ་མེ་དང་ཆོབ་བཞནདང་རྒུལ། 
 རིནའཐེལ་མ་ོདའརམའོག་ཏའདབདཔའིད ནིརོགཅིག་གྲིལ་འབིཞེས་བུ། དེལལ་ཆུངའབྲིཆེནཔོ་གསུམ་ལས། དཔི སྣང་སྙོངདབྱེནམེདདུ་འདྲེས་ཐམས་ཅད་གཏུགམའི་རང་བཞིནདུ་རོགས་དེང་ཡི་ 
སོངམེདབ་གང་ཤརྱོ་ཤེས་བསོམ་དེཀས་ཆོག་ཆོས་སྐུ་ངོགསསང་སོངགདངརེའི་ཐོག་ཏུ་མངལམ་9ྱི་ཆོས་ང ཆོས་ཇིསེདཔ་ཚངབུརཏོགས་ཁང་དུས་སྣངསེམས་གསུམདྲེརི་ཕུདངེས་སེམས་སུངས་བཙུག་ཡོདད་རུྱཧདང་ཡིན་། 
ིཾའིའེས་ཤེས་ཅུང་ཟད་ཡོ་ དྲའེས་ཤེས་མུས་སོགས་སྲའཐས་ཅནདསང་བདང་ུལ་རནྲདགཔོས་དྲགགས་པའི་ཆོགསྲདགགིསུངབལདགོ་༔ མི་བདེབདང་གཟུང་འཇིན ཨསང་བདུམ་བའེད་པདངརོས་བྱེདཔལ ལྟོགརུངསི་། 




















- ----~----------- བོ་ག 
|༄༅༅། །ཐུན་བགསུམ་བའོ།། ༈¥ །ངོགཅི་གཆེན་པོནི། སྩཔསྲེདའཁོར་འདས་ཏྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདཔྱེ་མེདངཱམཉམ་པཏིད་ཀྱི་པ་དུཏོགསྭསྭ་ སེམས་གཅིགངངེས་ཤིདསརྱཅིདེཀླ་མོངབ་བཏནད་། ། 
 སོུངནས་སྣངབམ་འགགས་པ་འདྲལ་བདེནའདིནདགཔས་གཏིས་མེདྱཀི་ཏོགས་པ་དེཏིན་ ཤས དུང་པ སམས་བ འཛིན་མེངྱཧི་གསལ་སྣང་་1 ¦ 
༈ མི་འགྲགརས་ལབོར་འདས་ལ་སོགས་པསངཚདཏོགས་པའེའི་ རེའངོབོར ཤརནས་གཉིས་འཛིནྱི་ཏོག་པྱ་དུནཆད། ང ངོས་འཛིནམེདཔའེསྣས །ལྟུཿམ་ཞིག་ཡོབདའང་པྦུ་མམཁན་པོའི་སྣབ་བདང་འདྲ་སྟེ་མེད་པ རཤེས་བཞིན། ། 
༣ གཏིསསྭངྲམོ་ལི་ལྭྲགཱའཛིནམད་ཏིར ཅི་སྲིལམ་ཀྱཔའཝ་འོལཙ་མའབུངངེས་མིཡམ་མེ་འབྲུད་བའཔ་ཤོད། འདིའིགཉིས་སྣངནིའཆརསྤོཕྲ རྣམསཉམས་ལེའྱའི་དངད་དག་པའི་མདངས་སལ་ ངྤ 





ཡུདའྱབ་བདེལ་རོགིག གྡི་ངེསསོད་པརའཆར་བཟེ་དོནལས ངའི ལག་པོལ་ཡིནཔས་སྙེམ་ཇྱིམྱོཿཚོང་ཡོདའི་ དརིངལདལ་ཧོས་པའི་གཞན་ཞིག་ཤུགས་ལ་ཡངབས་གཉིས་སྣང་བསོམ་དུག་པ་ཡིན་ཡ་ རྟོག 
> སྣཾཕལཡ་ངེས་པའམར་ཉལ་ རབསྲ་དན་པས་ཡེངསམ ཡངས་ུུད་རབས་པའ་འཆརྲོ་ཆཔལསི་བདེབ་དགས་འཅྱམིཔོངངདམདུམ་འབུངསབའི་ཝུགམཡེཔདཔི་དེལའོས་པའྲསམོདམ་ཡིནཔགཞུན་ ་ 


| ཚོ རགཉང་ཤུགས་ལ་འབབངབས་ངོབཅིགཆེནཔོྱ་སུམཕམོེལ ཟྲེར། ` དྭསནགངཤམྱིསཱངབལ་སྦངྒ་ངདགག་མླབམེད་ཅིངམཉམ་ཉིད་གཏུགམ་ཡུལ་མེདགས་སོོངདུ་རང་ངཤེར །རབོར་འདས་ལ་སྲོགས་པགཉིས་བཛུས་ 














° ་ 








༨: 


ཐཐན་བས་བ་ཞད་ས པ་མ ལསསསསབ་ཡོལ་འ་པ་་ས་མ་པས་་མ་པ་བའའཁོ་ས་ཛ་ལལ་ལ་ཐས་པ་མ་མ་མམ་མས་པ་སི་པིི པིལེའསེལྗེ་ེཔ་འེའའལེསོམ་འའའ འལ འབ་ེམས་ལས་སམ་མ་ 

སྱཚིསཝམས་དངོགཉིགཏ་ཏོགས་པདཿའཇིག་ནེན་ཆོས་བྱརདམགོོས་ཏེན་འཐེལ་མྲབའདག་འཆར། སངབོགོརབདེན་ངོགཅེག་གི་ངོམཐོང་ཞིང་ཅལ་ཇོགས་ཡོནཏནླམས་པཞེས་བུའོ། །སླསོདལདངརོགཅིག་ 
ཁུནཔརསུང་བྲ་གོམ་དུ་པརམ་ཤུརཔསོངཉང་ཅིགཟུངདནལ་ལྟོསམིལྟོག་དངལྣ་པའར་སེམས་སུ་ཤེས་བདང་སུབབ་སྒུམདུ་ཤབ་ཡོགསྤི་ཁུངཔར་ཕོགཱུལ་མེདཟེར་ཡངྒདོས་ཡདལ་ཞོས་པའི་རོལ་བྱརངཟད་ཡོགསྤོས་བྲལ་ཚ 
` ནབ མེདྱི་དངཞིནིཔ་དིངེས་ཀིདསྐ་འདན་བསྔན རབཉམ་རེས་ང་ འཛིན་དངགཉིདྱཀིསའྱའེདདོ། རགཅིག་གསུམཔུ་སབསྭསུ་ཕལ་ཆེར་བེནཔ་བ།སུབས་སུརོ་བས་སུའངབ་མདནས་ 
གགསའདོགསྲེལ་ཕིོལ་ཁུདམེདགམ་མཔལ་དག་བྲནཔསྣ་ཚོམཔ པ་རུ །ཆོས་ཐུན་ཅཔདི་པཔོ།། ༈ །བའདིལ་སྡོམམེདརལའྱ༔ོརཾནི། དེལ་གོཿ་ས་ཤིང་འདིབ་པརྦངསཔས་འགཅི།་ཆེནཔོ་། ནོ 
མནརདྡངེས་ཤེསལ་གཉིསསྣངསྦུ་མཅམདེདག རྟོག རྫོགས་ཆོས་ཡངདག་གྲིངན་པ་མ་ཡེངས་ཅམ་དངསྟོངའཛིནྱགིདིམྱ་ཧུང་ཟད་ཕོདཔརང་ཡཔ་ དག་གྲི་དན་པའྱི་རོལ་བ་ཇི་ བ་ཡོད་པད་གཏིས་སྣངྲཔམོ་དཐམས་ཅདདག་ནས་ལྷན 
ས་བདབྲས་བདའེདབལ་བར་ོགས།བསཁང་བསལབྲས་ས་ཁུངྒ དངམ པརས་དུའཆངམཉམ་བརབ་ནགམ་བཞགྲངན་པས་ཟིནམ་ཟིན་ཡེངསམ་ཡེངས་ལམ་ཧོས་པརྨསོམ་དུའཆར། བོ {; 
 བཤིས་ཐོག་ུ་དགབ་སམེས་པ་འདེགགལ་དཞེབའི་འོདགསལ་ཟ་བུགཉིས་གཅིག་ཅའྲངས་ནམ་མཁའ་ལ་པདོ་དཔས་པའམྲ་རྨ་བས་དངྲབལ་བབཞིནའོད་གསལ་གཉིས་གཅིག་ཅའདེས་ཆོས་ས་འབའཞིག་ྱསང་ 

















ཀྭ དང་བཅན་པའི་མཉམགཞགཐམསཿདཟག་མེད། 








ཟདཙོམ་འབུར་ཕདྲའཾདཔ་པངགསལ་དུམ་ཤརདས་ཤེས་བྱལ་སྙིབ་བོ། 





།ཆོས་ཐུན་ས་ལ་བའོ།། ལྟ | །སྡེམམེད་འབྲིངཔོ་དི། ]ལྷུན་ུབ་ི་རངས་ཙོརྱིས་ཟིནས་བརོངབ་བུན་དུསོ་ྲལབོར་འས་གཉིས་ཡེནས་ 


ནྭགུབཏགནས་པདེམངོནདྲུགུར། འཛིན་པ་ཐམས་ཅེད་དངྲབལ་གུག་མའརངས་ཟིནནས་ཉེནམཚནམདཔ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཧིའ་བརཔྲོས་བསྡུར་ཏེ་མཉམ་གཞག་གསའ་ཤེས་དེའི་ཤུགསྤ་ིས་འཕདས་པའི་རེས་སྣ 


` ཕུབ་སུལལ་སཱདལངམེདཔས་གོལ་གཏོག ཿམངྷུཕང་བསམ་ལཱ་བུངགསལདུ་གོལ། དུས་ཐམས་ཅདདདོབེ་མི་ཏོག་བརངགསལ་དུབ་ཤར རཚོསྱ་ཧི་གནས་དག་ལེྱིདིམརངྡརེས་ཝམོ་ཡ་་ | 





ང་ཉམས་སུ་ལན་པའི་འཕགས་ལེམ་ཡནལགབྱརད་པོ་སོགས་ཟག་བཅས་ཡིནནོ། །ངོས་ཐུན་ཛྦ།པ་ལོ། །སྤོམ་མྲེད་ཆེན་པོནི། གས་ས 


ཅདལེཤེས་སུགནུས་ཅ་པཔ་ཤེསཏིཕྲ་གས་ཤས་བའིསྦིཔ་གནས་དནཔན་དངབཅས་པདནས་བཅོདོས་ས་ཤནདནམ་པང་དགཔམ་པའོདགསལ་དང་བངཱའི་ེཤསིུ་ོ་གའགཏེསའ ས་མི་སྲོབ་པ། 


འཇུག་བླན་མེདཔའིབྱང་རུབམདོནདུབཱར་ཁཉམརེས་མེད། _ གཉུགམམ་བཅོས་པའི་ཐོགུ་སླེབཔ་རང་དོནཆོས་སྡུ་གཏུགམའིརང་རྩལ་ཀྱོགས་མེདདུའབྱོངས་པ། གཞུནདོདདངགསས་གཏིསའིསའཁོརབམོངས་ཅི་ 


བརད་འབོ་དོནམཛད་བམཐང་རིནཔའི་ལམ་མངོནདྲ་རས་བའོ། 





།སྣོམ་མེདལ་མཉམ་ཇེས་ཆེརའྱའེདྩཱ་མེདཝལོ་ཆར་བཏམ་གཞག་ལས་མ་གཡོས་བའོ། །དེས་ནྲནྱདངསྤལུཔེདབརོང་བདགཔས་ཤེས་ལ་སོ། ཐས་་། 


9 
མི། 


















¡ 


ལྕ ༄༅། །པའྲིདནའཛིན་ཧྱི་རོལ་བདངྲབལ་ཆོས་ཉིདབངས་པརྲ་ཧོལ། སྭངབ་ལ་བདནའཇེནཝལ་གྷམ་མེངའབིངནས་ བགམེདྱཛཱ་འཕཐུལ་ཡམ་ཐུངྟོནརུས་པནྷསོམམེད་ིངོབོམཐོང་བདང་ཉལ་ཇོགས་ཕོ་ ཡནཏྟནོ། 
སྦྱེས་པཞེས་ཕུའོ། _ །འོ་གཅིག་དངྱ་སོམམེདགཉིས་ཇེས་ཤེས་སྣམལྟ་བུརཔཡངངག་གྲི་ྲྲན་པང་སྟེནདགེས་རེ་དགོས་ཀྱི་ཏུདཐརཡོདོ།།ེས་བུལ་ཡནཆད་བོལ་ནའཔརྒརཱ་མེད། ཆོས་ཅུནཿཅུན་པཔྲོ། ༈ །ནལ་འབོ་ 
འ་མོ མདབ རྩི་གཅིགཆུངདྲ་ཚིགས་ལམ། འབྲིདཉམས་གསལ་སྱོངའདྲ་བདེདྲནཔསཐེནན་རུནདུ་ཡོ ཡོངམའིནནལེས་ཡོངདདྱོ པལྲ་དོཅ་ཟཏེ་མཐོངལརསོས་བལྱས་ཡེ་ཤེསིལེཆེབརི། 
སཱ་ལཱས་སྱུ་གུངཔ་དངྭས་དགསལསངཡེདཔ་ལ་འདིརཆོས་ཉདྱི་གསལསྭང་དུང་ཟདསེ་ཞིབཏམས་དགནས་ཏོགས་པའབུརལ་འདཡིན་པསསོ། །ཆེནཔོ་ཉམས་འའོཕྲཕཀྟཏོག་པང་ ཡས་ཿདདེའི་དང་འིམཏིནབཿནམེདབདགསལ་”་ ཏྲི 
ནམམཁའྭབུ་པརཆརྒསོམ་མེདྭདྷ་མེབསཱམཔསོགས་འབུང་བདྗེད ལམ་བཟོདཔ་དང་ཆོས་མཆོག་ཡིནཏེ། ཆོས་ཉིདྱཀི་གསལ་སྣབབ་བཏནཔ་ཐོབདཡངམཆོག ཏུ མབསའིག འབབ་པ ྨ 
„ དམན ང་སི ངོདུ་ཕོགས་པས་སོ། ྨ མཆོགས་ལས་བའི་གསུམབྱདབཏིས། , སྦྱོདྲལམངེས་འབྱིནཆམཐུནབ་ལ་སོགས་པར་ཡསའབོབ་པཡེན་ 

ཤི བྲལནི།:གོད་དེཉཝསདེབཤིག་གིན་བསྩལ།བྲམ་བགཡོལ་བཅུ་ཇུཨ་བཏབ་ག་ཤརཧིཧྟེ གཅིག་ 





ཧམམ 








གིཉམསདེདགནས་སྦོས་བལའཆརཤིངདེ་ཤརམ་བགྱར་མཐོངལམ་ཐོགཆས་ ། 











། དབ ལྡེལ་ཕོགསུམས་བའུ། །ྨོཨནམསཉི་ཧོགསཆ་པཞེན། །གཏུལ་བུའིམབོདམནཔསཁའི་འུབ། །སཔསངྦྱས་གསུ་དངང་བསམ་མི་ཁྱུབ།_ །རཔསི་ཆོས་དངམ་མཐུན་ཡང་། ༈སྲུདཅིངསུངབརའིབུ་སྙེ། ནམ་ཞིག 
གོཔརྦསཱནལམཐོབ། །ཅེས་དང། རྒོཚ་ངབས། གཞན་ཡངཔཱཔསད་འདེལ་འགལ་ཚུལ་ཞིག་ཡོདདེ། ཌྷ རི དཔའིོ་བོག་ཏུམེ་ཤོར། ཡོནཏན་བྱརྲ་ ལགཟྱགཉིས་པོ་ཏོགས་ལུནིུ་རམམན། ༨ 
ཟགདཔཡས་ཏིམ། ཧྱིམཊུན་སྣང་ཙམ་ལསམིམངོན་པརགདའབ་སྤལ་པ་ཡ་པདེདཔའྲད་བརབསམ་ཅུས་མི་ཁུབ་པ་སྟོནནས་ཞེས་ད་ ཉཱུན་པས། སྡཾས་བྲལམཐོངལམ་ཡིནན་ཡེནཏན ཅྤཱག་བནུ་གཉིས༔ ་སོགས་མི་འདུག་པས་ 
འགལ་བལ་མོགས་པ་དྡེརམས་ལ་ངེས་པཆེནཔོམིའོངསྟེམཚནཉིདནས་ཀྱངམ སྱབ་བནཏྐབཅ་ས་གཉིས་པོ་གདང་བུང མར་འ ༨ལསོནནུས་པམ་ཡིནལ། ཕརྱེནདུའཿ འཇིགརྟེནཔའི་ལམ་ལ་སྩངས་པའི་” 
སྟོབསིས་མཐོངལམ་བྱིདུས་སུ་ཡོནཏནཉི་དྲོད་རྟགས་མངབོ་འཐོབ་བ་ཡིནལ། འདིངགདམས་པ་ཟབམོ་དངྱབ་མའམོསྣ་གསཉིསལུམ་བཅནཆོད་དུ་བྲདོད་པས་མདོན་སུངྱསི་ངོད་ཏུགས་ཚོམ་ཐན་ཡངལམཐི་གོ་མོང་ 
གདུལ་བདག་པལ་དོདཏགསུ་དོདནས་མའད་མེཁེགས་བལུགས། , དོདརྟུགས་ཡོདམེདདངནས་པཆེ་རུད་གྲིས་ལམཡིནམིནྱ་ཧིོདའཛིན་པའངམ་ཡིནཏེ། དེ་སཱ་ནཔརྱ་ཡོདཔ་ལ། སྭཱགསྦ་དནམེད་པའིས་ལམ9ི་་ 
།བོནཏནར་གསཙམ་ ཡངདམེདདེ། མཚནཏིདྱིལམྦྱ་ཧྲིཔ་པ་ལམྱ་ཧི་གོམིརོད་པཿགན་ ྲྲད་ལ་ འཧོར་བཞིའ་ལམརིམ་དངཕར་ཕིན་ཧིས་མམྦྱཧི་འགལ བ་ཡངདེས་འདུམའཚལ། ཞེས་སོ གས འསང པརགསུས་པ། 
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ཙི རྫོག་གེ་བཞུགས་འདུག་པ་དེས་ལནཔར་གདའ། ཕརིན་བཅུལའངསུ་ེ 
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རྫ 












ཆཱ ༄༅། 








_།བཞིནུཉམསསུ་བླངདདགོས་ཀྱིདེ་ ཀྱིདེ་ལཱརམ་ཡིན་པའཐེ་ཛོམ་དང་སོམཏེ་ ཉབྟཏཾགཾ་དཔདྱ་ཧད་པས་དུས་འདའ་བ་གཏོགསཏ ཉམས་ལེན་གནདཔུམ་ 

ཏེཾསྤེས་བྲལཆུངངུ་ འྭདུས་ཅྱིས་རབདགའ་དོབདུསསཉིན་པའི་ཕརིནལ་ཉམས་ལདྡད་བཞི་ 
ཉམས་ལེནྭ་བ་ཞིངྲསོབ་པར་བཱེདཔ་སོགས་ཤེས་པརྱཔའོ། །ཇོས་ུནབ་བྱརད་པའོ།། ༈ །རདྣལ་འབོང་བཞི་གསུམ་བྱཅུགཉིས་དངས་ལམསྣརྦཾ 
།པསྨིནྱ་ཀུང་ལལ་ཆོདལ་འའི་བཞིན་ཡིན་པ་བླདབསམ་པའི་ཕོས་བོས་ཡར་གཞལ་ཙལསྟེ དེའི་གསུདལསྦོ སློབབུདམ་པ་འགས་ཟིན་བས་སུབྱབིསཔ་ལས། 
གཉས་བྱརིས་ཏེ། ཞེས་དང་། རྩི་གཉིག་འབིང་ཕྱོ་བོངབབཏན་ཏུསོངནས་ཏམས་གསལ་སྭོདནམ་མཁའའྲ་བདྲེདན་པས་ཟིནནྱུནྭ་པང་ཕོང་རེསམ་དི 
ཉམསཉིའཁོར་ཡུགཅེསཔ་ཏཱོག་པ་ཐམས་ཅདཏམསདེའི་ཐོག་ཏྲུའིམནསཉིནམཛོན་མེདཔརགསལ་སྟོངནམ་མཁའིདཏིལ་སྟ་བུ་འཆར་སོར་སེདའི་ 
` ཤེས་ལ་སོགས་པའཇིག་རེན་གྱི་ཡོནཏནཐམས་ཅད་འཆང་རུལ་འདིལ་བཟོདབ་དངཆོསམཆོག་ཅེས་ཁྱང་བེདོཏེ། ཞེས་དང སྤོསབྲལད 





རྣལ་འཇུརུ་ 


ཕུཾས་མཐག་གི་སྐདཅིགམམཐོངལ་མདེནསབབུརསྭཾ་སྡོམ་མེདའབྲིངཔོམནཆདསེམ་ཡམ་” 


རེ་ག 
ན་ཡང ཡོང་འདི་ལདོདདངརི་མོ་ཡངབེར་ཏེ། ཞེས་དང། ཙེ་ 

















སུན་པསྟཏོག་གེ་ཐཔང་ མཆནཉིདབ་རམས་ཐལ་རཱུད་ཡིནདབུ་ཞག ་ 
ཤུདཔདས་སྦོམརྒེདའབྲིངཔོ་བཡེཤེས་ཏུ་རྱིནལ་ ་ 
ཤཡ་འདི་གཉིསྒ་རེནོདཚ་ངཔའི་བཞེད་བའི་གཉིངམཞིལ་རཱིན་ཏོགས་། 
རུདདའདིགི་ ཁོནཏནདངཏམས་ལནལ་ཚོགས་ལབབཞི་གུམ་བྱ་ 














ཅཱསེབ་སྭམ་ པལུརཝལ་སངསྦརས རདོས་ཉ་དུ་ཤེསབེཟགབཿསསི་མངོན་ 








ཤྭ ༄༅།། 





ཀྱིབ་མདུའགྲོ་དོནམ་ཛད་པ་འདེལ་བཅུ་གཅིགསུན་ཏུའོད་ཟེརཏེ། ཆོས་ཇེས། 











༤༧ 
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.# 
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ངེནཔ་འོདགུསལམ་བུའདེསནསམཉམ་གུཤགྲེས་བོབམེད་ཅིང་གཞུག་མམ་བཅོས་ཐགྱུརཕབ་པས་དདདོནརོས་སྣུ་ངབ། 
སྤོམ་མེདབནུ་གཅིག་མཐརཔྱིཾརྐལ་མ། 
པཱ ཡིཾནལ་འོན་ཧུང་ཏི་གྲ་ཕེང་གི་ཕདྱཉིན་ཐེག་པཔལམ་དངྱསརཉང་ཆང་ལག་མེདཔ་པརཔའྲིགད། 
མེད གྱིས་འཚོངྱ་ར་བ་གཉིས་ལྭ་བུདཔར་ཡོད་པའིཡིར། ཧྒདཚང་པའི་བཞེདབརྣམ་པ་དུབ་ཡོདཔ་ལས་གཉེགལ། 
ངས་དང་པོ་དགྲཅིགས་གཉིས་པནས་བཅུན་པའི་བར་སོམ་མེདཇུངའབྲིངས་ལུག་མ་གསུམ་སྟེདརྣམས་སྤོམ་ལམ་སྤྱོམ་མེད་ཆན་པོམཐྲ་ྱིན་པ་སངས་ངྒྱས་ཁྱིསརཡང་བཞེད། འགར ནཔའོརླགཉིསའཏམས་ 
ཉྟགསསོསོརོདབེབས་ཏེར་བཞིར་ཕེ་ནས་༡མསྱི་ནལ་འྱོརབཅུ་གཉིས་སྩོར་ལས་རྟོགས་པའིནལའྱརབཅུ་གཉིས་ཀི་ 


ཙིཅ་གཅིགགསུམས་དངཔོ་གསུམ། སྭེས་བལ་གུམ་བཞེ་བ་ལྔ་པ་དྲུག་པ། 





།ལྒན་ཇྲུབ་ཀྱི་ངས་ོ་རྱིས་བྲིན་ཏེས་ངབས་མྱོང་བ་བརྟནདུ་སོང་ཤེས་པནས་རང་གསལ་དུ་ཤརབའི་གྲོལ་བདེལས་བཅུདྙན་རྱི་ཐམ་ཁྱད་པརརིལམ་ཟེཔ ་ཤེས་པའི་པར་གསུངས་པ་དང། 
-གཉུགམའིརང་རྩལ་ཕྱོགསམེངངུའབྱོངས་པས་གཞནདོནོགཟུག 
_།ཞེས་གསུངས་པས་ལམ་ཝ་ལས་མཐང་ཕིན་པའི་ལམ་སྭེ། 
ཀཿདེམ་བགར་ལ་སྩོན་ངམདདའདངཏནའབུལ་འབིག་ནཚ་གཅིག་ལུས་གཅིག་་འཚུྱཅལ་ཕང་བནག་པརྲག། 
འཔལས་དངཔོ་པའེས། ཙྩེུ་གཅིག་ཐྩོཕལ 


ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བྲཤིགས་པ་ 

























བྱཅརད་པདྲག་པ། སྤོམ་མེདགསུམ་བཅུཔནས་བཅུ་གཉིས་པའེས་དང་སྤོརབའབ་ཡོད། ཡ་བའག་འགིག་དདཔོརལར་ལཐུགས་པནས་པ ངྷ་ཙ་གཅིག་གསུམ་ གསུ་ལམ་དཔལས་དངཔ་པའི་སྲོས་བལ་གསུམ་སྟེངལམ་དངལོས་ཕྱོད་ 
ཧྱིས། རོགཅིག་གསུམདཔྲསོ་ ་པནས་ག༽ པའི་འདས་པ དོས་བལ་ཆན་པའི་སུབས་སུརོམཏཉམ་ཐུབའཇུག་གིརོགས་པ་ཅུང་བདུམེདད། དེ་ 
མེངཔརརོསཏིཿ ཏད་སི་དོནངིསྟབརམི་ཏོགསཔསསྤོས་བྲལ་སདངཔོ་དངམཐོདལམ་དུ་བཞགན་ནུངམི་བདེ། སཱ་དྷལ་རགསུངས་པརྣམསནིསོས་བལ་མཐརྱ་ནཔ་ཞིག་ལདགོངས་དེརསོཔའདིན་སེགས་ཉམ མསྱྩོངགི་ཞེནའངནཐམས་ཅད། 
དགནས་ཟུངའ དུག་ངོམཉམྱསི་ཏོགས་པའཆརབས་དེངསང་གྲནམ་བཞག་འཆདྲས བས་ཉི་ོསླགལ་རུཔའིང་མཐོང་ལམ་དུ་བཞག་ནདེའིཉམས་ཕྱོངདངས་ཆོདའྲགིག་དཀའབརསེམས་སོ། (ཞེས་ཀྱུང་བཞེདཔས་དེདགལ་སྩོདལན་' ± 

།འོནཀྱངར་གཅིགཚོགས་སྤྱོརསྭ སོས་ཐུལ་མཐོཔལམ་དོགཿགནས་སྤོམ་མེདའབིང་བོའི་བརྣསོམ་ལམ་སྣོམེདཆེན་པོསཔསྦྱརསཀི་སར་འཇོག་པ་ ཡོ 


| 
| 


ག་གིས དཅིངརང་གིཏུམས་མོ་དང་གོབསུནནས་ཤེས་པུརྱ་ དགོས་སོ། 
ཤསཆྟས། ཞང་དིན་པོ་ཆེས་ཀྱང། རྟེགས་པལགགི་ཤར་བདེ། །མཐོཔལལ་རབཏདགའ་བའིེས། །དོསམཿ །རྟོགས་པདེཉིདཔ། །གོམས་པའཧྱེདཔསྲཾས་པའིལམ། །སྡོམ་དུ་མེདནས སམཐ་དཡྱིནལམ། _ ། 
ལམ་ལཱས་བརྟུའེ་གནསཆོད་གཅིགཚོགས་ལམ་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཞ རས་སཔལམ་ངས་འྱབ་དཆབཞིསྲོས་བལ་མཐོངལརྱ་བརརུབྱཀི་ནལག་བྱ་ས་དངཔའབཅ་དགའ་བཟྲོབ། 





ཞེསདང། དོདཚངཔའིརེམིགམལས། 

















ཱཨག་ཐཱསལམའཕགས་ལམ་ཡནལག་བྱརདཔས་དགཔ་ཐོབཔའོ། ༡སོལ་མེངམཐད་ཡིནམམས་བླམགཅིག་ཞུཧའོདགུནོན་པའོ །ཞེསདང་། གླ་བབྲོབ་གླིངགིས་ཀྱང། _ དངཔཾརྩ 

།སེམསམེངལི་སྨག་བཟོདཔ་ཡིན། །རྩེ་གཅིག་འཇིག་ཏེནཆོསྱི་མཆོག །སྤོས་དང་བྲལ་བམཐོངབའལམ། དུམ་ངོགཅིགས་༽] 
བླརུའྙརགས་པ་འཆར། །སཱོམམེདབཆུགཅིགམཐའཕྱིན་འ ལམ། །ཞེས་དང། = ` སསོགསལམལ་དགོས་མེདཀྱང། །འོནཀྱདབསྟནནའདེལྟ་པའདོད། །མཏྗེལའབུལ་བཙོགསཉི་ལམ། , །ཏམ་ 
: ོཾགས་པ་སྦྱེསཔསྣཾམ་ཕའཾ་ལམ། །འོགཅིག་པ་ནིས་བྱརདཔ། མེད་བྱཅུ་གཅིགམཐརཕིན་ལར །ཞེས་སགས་མདཿ དུའཐུརྲ་བསསོ། །རྣལ་འྱོར་བཞི་པེ པ་འདིའིངོ་འོད་ རོལ“ 
ྷ ¡= གྲ་རིས་ཤེསརེས་སཱདྔངས་ཐོབླ་དཔསཉི་རིམ་པ་སྣདྱབ་དངྩརལ་རོགས་མཇོགས་དོབོམཐོངམ་མཐོངསོགས ཧཾརྣམ་གནག་ །ས་སེའ ནི་དེ ུ་གསམདུཇགབླ་ས་པ་ 
+ ལུགསསོགསརས་པ་པྲྲིད་ཡིག་ཧིང་ཁུངས་བཅུནནམས་ལས་འབུངབས་འདིངམ་བཀོདངདོདག་བྭའིངྱ་བྲ དོ་ཆུལ་བཞིནདོས་ཤིག ཞལ་འ་ཞིག་གཏམས་ཐོགཅངལན། 
| གནལལཆ་ཏོག་པསིངངཔེེབདེལས་གཞནཏཔ་བྲོ་བའསཞི་ལག་ཟུངདའབེལ་བའརུནལ་བ་གཅིགོ་གནག་བདེཝེ་གཅིག མས་དག 
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ཨུརྒྱ་ཆེན་པོའ། སྤོཞས་འགྲོབཐམས་ཉད་པཱིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལུའགོདརྐུས་པའི་མཐུ ཐུཕུནསུམ་ཛོགས་པཐོབ་ཐར་འགྲུརའོ། སྒུདཔིནལསཱཉིྣུམ་བཞུགཞིབཏུ་སཱངཅི་ཡེ་གཟརྣཐསཱདཿ་ཐུ་དཱ་གསལ་བནམས་ལས་འབུངབས་འདིང་ 
གིསནི་ོྲག་ད་བཞིིསགསམ་ཕིུས་གྱརཆཔ་ཿགུས་ོང་ིིདདངམས་ཟུ་ཡྷཾསཅ་ིགས་མལས་པརླགཔཡནན།  ༼ སྱདདོ་ུབུ་ཤ། ༈ 
འདིརའཔོས་དོན་ཅུང་ཐདབཤདན། ཧུགྱརཆེནཔ་ལྷནཉིག་སྩེ སྭ་ཉྩོརཞེས་པའེ་དན་འཆདཔ་ལ།  ངོབོ་ངོས་གཟུངབ། དབེ་བ། མཚནྱི་སྦྲ་བཤད། བྱུགརཆནཔོ་དབལྙནཅིག་ྩེསསྦོངྱི་ཁུརབར། ÷ ༈མསྭ་སྦུབངས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་དདཝ་ལས། དཔཔཔོནི། ཧཱཾགྱརཆེན་པོ་དངདགམ་ཆེན་པོདང་ཛོགས་པ་ཆེན་པ་ཤེས་བཅི་བརོལ་ཱཕིནཔ་སོགསམིངཤི་འདོགས་ཚུལ་གཅུམ་ཡོད་ཁངང་བོལ་ངྱརརཾམེད་ལྱ་ཕགྱརཆེན་བའི་ངབོན་བྔརོདཔ་དང་པོ 
[བཟུང་ཐམསུརྱད་དངྲཝ་ལ། དེལྟནའང་མཇུ་བཨོས་ཌཱ ཟྱབ་མཚོནཔ་ལྟར་ཚིག་གིསྟོནས་བརྔོད་པས་དངོས་དོན་གཏནལ་འབེབས་པར་ནུས་ཏེ། ཐབས་ཀུན་རོབལ་བཏེནནསུ་ཤིས་འབདོན་དམ་རོགསནུས་པ་བཞིནནོ། །དེ་ དནདའད། 
ཨུཿཐ་འ་ཏནཔད། ། །དམ་པའི་དོནདིཏོགསཡི་འགུར། །ཞེས་གསུ །དེསན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། སྣེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་དྲལ་བབསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་བ་གཞི་གདོད་མནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། 

བུངབཟྲ་ཡིནཞ ིླསབསམ་བི་ལུལལཝ་འདས་བཡདེདི་སོངསགསམ་བཞལས་བོལ་ཞི ཞིངམཐའ་ཐམས་ཅད་དངརེདོགས་གུན་དངྲབལ་བདུས་ཐམས་ཅད་དུ་ལཕོ་འགུརདང་བཟང་པནམེདཔ་རྐན་ཁྱབ་གུན་ལས་འདས་བ་ཡོ་ ང་ 
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སྭ་པརརཔལ་ཡོདདངའསེམས་པའི་སེམས་ཟེརབའདེ་ཡེནམཆནཉི དུ་ཚོགས་ལབལཱབམིན་པོའོན་བཅོས་པརུང་གསལ་ཙ་མཐཧསིངཔསེེ བའདེར་ཡིན། ཞིས་དང། ཞང་པོ ཆྫོས་ 
པོཆེདེམཔགིསེམ་ ས་ལ་ཟེརབ་ཡིན། མས་པས ན་དགའི གོ ཆོས ས་བོ 
སམ་ན ཞེས་དག རོདཚཾཔཔས། འོནཇིལཔཡིན་གྱིས་དཔདཀཱརྱི་ཐམཁ་ཁྱི་ེས་པ་དངོས་འཛིན་དང་སྟོངའཛིན་ཕེབཱལ་ཐུའདུག་བ་འདིལ་ཕྱགརྒྱཆིན་པོརམཛུག་ཞུ་འཛུགས་བཡིནཏེ། _ 
འདུལ གཙུ་མེ་དཔ་ཞིག་ཡོདཀྱང་གཏུགམམ་བཅོས་པའིཤེས་པ་གཅིག་དུ་འདི་ཀལེའ འགྲོསལསམེད། ཅེསསགས་དང་། ཨོཾ་ཅཱནཔས། དེར་ ཉྱསིསེམསད་འདཀལས་སངསྣར་ བྱ ངུ་། དཱ 
མེདདེ།  ཨཅིགནས་ཡུགས་ལེ་གདོ་མནསཆས་ཅ 'སུརཝུནིས་གུབ་བརབཐུགས་པ་ཡིན། ཞེས་ད སྦམུ་ཊིལས། ཐིདཔནུངགི་བདག་ཉིད་ཅན། 
གྟ ུ་ཡོད་པམ་ཡིནནོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་བས། ཕྱགངྒྱེན་པོ་ཞིས་པེ་ལ། འགའ་ཞིགྱ་ཡག་སྣངམ། རྒསྟངཔ། 
,སད་ཡིན། | གསམ་སྭུང་གི་སདབམས་དདམ་ཚིག་གྱིཔགྱ་རའིསྐད་ལེན། 


























མའག་པ ལ་ཟར རི ངས 'ྱ 






ོ་ 


ཆེན་ 
བདེསོངགྲེསདབམས་ཅདལསྱ་རྩཾརགྱརའཀདཡིན། རྱགརྒྱཆེནའོ་ནི་ ེཆགཔོསརཉའི་བཞེདང་ཅན་ 






















།གསུམ་དྲབལ་བ། དགའ་བབཞི་ལས་འདས་པ། འོད་གསུལ་ལས་ཁུདཔའྲདྲ་དུརཔྱ་བཞིག་བཞེདཔ་སན། ཕྱ་ཀྱར་ཚེནཔོནི་བདེབའི། 

།རནལསི་ཧོས་བསས་ས་བས བུལ་ །ཞེས་དང། ཕྱཀྲརེན་པོ་ནླིབམས་བསུནདཔེད། སེབམས་གོར་མིད་ཀཏམས་དངོང་བསམ་སཱགས་བདང། བུད 

།སཁྱཧེ། གཞི་ལམ་འབས་ སཱཔསཱཾངའའོ་པའདསུ་ཅི་ཆོས་འདལ། 'བསལ་བཞག་གས། བཅིཔས་གྲོལ་ལམ། སསགས པང སེང ས་སམ་བ་ད། 

, །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཟིཔོད་དབང་ུག་གྲིས། ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅདངངགི་སེམས་ཡིནཏེ། །སམས་ལསམ་གཏོགས་ཆོས་གཞནཔ་ཅམམེད། །ཅེས་སོགས་མཐའ་ཕས་ །ཅེས་སོགསམ། 

ཐརགསུངས་སོ། །གཉིས་པདྱེབདི། དབྱེཚུལ་བརྗོདཉྱིས་མིལ་པཡང་།, བསྡུན་གཞི་ཕྱག་ངྱཆེན་པོ། ལམཏུགརྒྱཆེན་པོ། 
རསས དངཔནི། སུ ལྟན་པལྟར་སིསངསྤུས་ཅི་ུགསགཉིས་སུ་མེདབ་འཕུགས་བའིག་འཇག་གེས་ཏོགས་ཤིངམ་ངོན་ྲབྫར་ཁམས་གསུམ་འཁེརཔའི་ བིགཤིསསཆོས་ཐས་དོཔའ་གས་ 

སྟགན་ཅིགཔུསཔའིས་གེདཀ་བ་་་ོས ཅན་འརགྲ་ཡིག་གི་སིན་བུ་ལན་ཆདནས་སངསྦརས་མར་བཅདཔ་ཐམས་ཅད་ྱི་རུ་དལ་ཡོད་པ་བཟང་ངན་དངེ་རུའབ་སོགས་ ་' 





ས་ལྕན་ཅིག་སྱེས་བའི། 



















ུ ༢. 
གནས་ཕུགསཆོས་སུའིབཞུགས་ཚུལ་དངོགསམ་ཏོགས་གཉིས་ལ་འའོརའདས་གཉིས་བྱུང་བ་ལསརྟོགས་པའི་དུསནཡངགཞིདེ ི་ཆོས་ཉིད་ཐོས་པ་དངལ་བ་སྣངསདའཁའདས་ཅྱིེདཔ་པོའདིཀ་ལསྐའི་ 

དགདན། བགདམས་དགསངོསད ཆུང གསོག་པ སུུ་ར་པའ། སདསདིིིྲགངེྣརར* སྡེ་བ 
ཞིན་ིསྦ་གབྱས་འགག་གནས་གསུམ་ཡོདཌེདྲ་ ཐོས་པའིམཐའ་ཐམས་ཅདདདྲངལ་བརགནས་ཧརརང་གི་ལྷནཅིག་སྕེས་པའིམ་རིག་པའི་དབང་གིསརངངོམ་ཤེས་ཏེ་དཔེད།ཕུན་པའ ནདད་གཟུགས་བསྟན་པ་བཞིནདོ ནོ །གདས་། 
།ཕུགས་དྲུག་བསམ་ཤེས་བྲངོདལས་འད་ཤིཔ་ རངོས་།ཐུང་བལ་བསམེདཔནམ་མཁའལ་ར་མྱེ་དདམ་བཏུབ་པ་བཞིནན། །ཡུལ་ཡུལཉནདེག་བྱིག་དྱེད་དཔཀྲལ་བསྲམ་ཤེསཏེ། གགིས་མིག་མམཐོངབ་བཞིནནོ། །དེཧོན་། ཧ 
མཁནྱི་བཱམམེདབསམ་ཤེསཏེ། རྱལ་བུ་དམངས་སུ་འཏྱམས་པ་བཞིནནོ། །དབིརས་གཅིགྱདྭ་ཐུབ་བསམ་ཤེསྟཏ། སྣུན་གསུའདུགཏུསོངབ་བཞིན་ནོ། །དོདོརི་ཤ་བརགནས་བདེས་དེམ་ཐག་ལོ ར་ས ༠ 
ཕིནཅི་ལོག་ཅུ་བཏགས་བསམ་ཤེས་ཏེ་ཐུག་པ་ལསྭལ་ཧུའབུལ་བབཞིནནོ། །དེསནཀུན་བྟཏགས་པའི་མའིག་པས་ལ་རིག་དེཉིདངོམ་ཤེས་པས་དམེདཔངང་བདྲག གམེའབར་བ་ ཡར་བདག་སྤོས་པ་མེད་པར་སྤྲོས་ཐཆགསསྣང་རྨོ ལཱ 








ཏྱིས་ཀུནནས་བླསདམཏིལས་བསགས་ པའིརམ་སྙིནས་སོཔའཛུ་ བྱུང་ཞིའཁོར་བརའཁྱམས་པ་ཡིས། ཨ་ངཉྲེ་དགས་བསའོས་ཤེས་བའི་སྔོན་ཧིས །འ་ལ་ཡོདགཏནངུ་འབྲོགས་ ཿཔྲཝགམདཔརབགི་ག བབཤིན་ཨམཡིགཔས་འི་ར 
















ཏོན་ཤོངས་བཞེསིེབར་གའབས་ཞེང་གག་ེནཔོརདེས་ེབཞིན།ུནཡོངས་པ་ཞུན་ལདེ དེས་འགྲེཞེས་སགས་དངཁདྲོས དོསེའཱེ་སོདཝལས་ཅད་ལག་པ་ཏོངཔའཛིན་ཧི་བླསབ་པཔའདུས་ལ་དེ་ཡངཐབམོ་མོས་ཞུས་ཏྱི་ལམ་འདིང་”་ 
འསཏེ། ཆོསྭུཉིསུའི་ོས་གུསཉཱསྨ་ཐཱམའིཐུགས་དངངང་སྲེམསདྱབེརརདུ་འྭདེསནས་རང་ཉི་སེམས་ཅི་ངབོ་སྦེ་འགག་དངྲངལ་བརྡ་ཏོགས་པའི་སྲལ་ཏེདེལ་ཉོན་མོངས་དངྡ་རམ་ཏོག་གིས་མྱིཕདབ་དོཝ་ཅུའིཉིངཔེའཛོན་དང་ཏིངའེ ངང་་ 
འཛིནད འཛན་པ, 6 ཅུ་བརམགོན་པོའདྲི་ཁུང་བ་ཀུན་བཞེདཔར་འདུག །ཅེས་དང་། མཇོནབའིསྭེ་དདྱཀངལཱག་པ་ཤེེས་རབྱ་ཏི་བླམབ་པརའདུས། དེཡངབཐབམོ་མོས་ཐུས་ལམའདིཔའྲདསཏེ། ཇེའིཕྱིན་” 
རླབས་ཆྱིས་མཐོ་དམན་འབྲིངགསུམ་བླམ་ཆོས་སྣུར་ཤལརུག་སྣང་སེམས་གསུམ་ཐམསཿད་ངང་སེམསུ་གཏུགམ་སྣོས་བྲལ་དུརོ་གཅིགཉུཏོགས་བས་ཤེསབྱ་ཐམས་ཧངའི་ཙཱ་འདེགས་སམས་ཇོགཏུ་ཆོང་ཅང་དབུང་བསྡུར་བུས་ 
ཏེ ཞེས་དང་། , རྒྱུ་སྣེ་བཞི་ཡངམོས་ུས་གུ་འདུསེཞེས་པནས། ལུས་ལ་སྭ སྱོད་ཐམསཅདཀྱིས་བླམམཆོདབས་ཞབས་ང་ བགྱངུ་པགགཏང་ཞང་པུས་པ་ལུགས་ག ར་བཏབྱ་སངོབརཾད་བྗེ་བཅུནམིལ་ཏྟ་བུ་ཡིན་ 
ཏེ། བདྱིབ་བའྱིརུདྱའི་ལག་ལེན་ཡིན། ཤིས་པའི་བརྙདུགསུངས་བདང། དེཕྱརནྷདུ་གསོལ་བའདེབས་བདང་སྐན་པའི་བདན་རོགས་བཅུརསྤོགས་པ་སྟོདཔའྱི་དུད་ཡིན་ཏི། གཉིས་པ་ངག་ཧྩོངགཙོབོརྭཧོན། །ཤེས་། 
!གསུངས། ཡོས་ཐུས་ཅི་གདུང་ བརྒྱུནཆདཡེདཔ་ད་ དངྲདནཏོགས་ཐམས་ཅདླ་མའི་ཐུགས་སྲུ་པོམ་ཞིང་གརབྲརཡའྱོ་རུདད། གསུ་ གསུམ་བ་སེམས་ཆོང་གཙོ་བོར་སེན། །ཞེས་གསུངས། ྗབཅུནྱགི་པྱིན་༢ བས་ཅིས་ཐམས་ཅད་ལན་ཅིག་ 
---------~~--=༧མཁ་བགམཿབ་ཆནམཆམམ།༢༤༤༨༤༤༩༤༤༨༠ྣ༨༤༡༨༡༨༤༨༽༡--༤-༤ ༡༡༤༨༨༤༡༨༨༡༤༨༩པ༧ ༧༠༡༡༨༧༠༤༤༡༦༡༧༨༨༣༠༩༢ལ་ཟསཔརན༠༡༡༤༤ ༡༡༤༨༡༨༧༤༨༧༧༩པ༤༨༡༤པ༢༡༠༨༤ར༤༤༤རཔ༠༠༠༡༤༤༩༠༢༢༢༩༢༡༤པ༢༤རར༢རརརརར༢ར༠༤༠༤༨༤༤༤༤༢༡༤༡པ༠༡༡༧༤༤༤༤༤༤༩༤༠༠༤༡༧༤༠༠༠༤༤༤༢༤༤ ༤༠ 













༤ ༄༅། ༨ །སྦྱེས་བའི་ཡེ་ཤེསསུ་ཤརཏབླནཡེད་པའི་རྱུད་ཀི་དགོང་པ་ཡེནཏེ། བཞི་པ་སྙན་སྙེས་འབའ་ཤིག་གོ། །ཞེས་གསུངས། 
ནལཚདབརགསུངས་བབཞིན་ཤེས་པའྱྱའོ། གཞནལ་ངམེམསཉིདྱལགྱུརཆནཔོ་དངསྲསིདྱལགྲ་ཆཆརབས་གྲས་སུལ ཡི་གདོདམའི་གནསཝུགས་ཕགྱརཆེན་པོའི་ཡི་ཤིས་མཐ་ 
]བརར་གྱིནུདལ་ཡོད་པ་དེལ་སེམས་ཉིདྱ་གྱཾརཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ལ། སྣཔསིདའའོཔ་འདས་ཉརོས་ཐམ་ཨཅད་ཡེ་ཤེས་་ི་རྭ་ཏོདརེ ཿམྭྱ་ཅིསྟ་གས་བབམ་ཤརབདེལ་སྣུངའིྩོལགྱར་ཆེན་པོ་ཞེས་བའོ། 

ྣ ཉ༣སསུ་འནཛུལཏི་གོངགིཁྲིདིམརྣམས་དའཇོག་རྫུལ་ཐུགས་ཅད་ཡིན་ནོ། །ངོསྱ་ར་གོ་གསུམ་པའྲ། ༈ སྒོམ་པ། ཕེུདཔ་གསུམ་རྩིསྒོནས ཅས 






ད ཞེས་སོགས་དང་། དབངབཞིརེམ་གཉི སོ་ུརམོམསཁ་ 


དའབསནི། རེམི་ལས། ཧབ་ཡིན་བརངེས་ཉིརང་གི་སེབས་པ་སེས། །ཅིམས་ལས་གཞན་དྲ་ལ་བབཅལ་བན།  ཤགྱར་ྱིསརྒརའཆོལ་འྲ་འོ་ཨངངེལྭརིཉོན་པ་བ། ༽སྷོམ་པ་ཡིན་པརཔསརྱ་བར་ནོདོ 
མཔྱ་བིདྲ་དོདའཐོརམུགས་སྨོནསེལ་ན། །ཉིན་པརཊ་འམེ་འདེགས་པའྲ་ལམདཔྦལར་ཡོན་པབ། །སྭད་པ་སིན་བརངེས་ཅྱི་ཟརདོ་རེམེད། །སྤོད་བཀླངངོ་ངདོགསསིའེད། །སྤང་བུ་རྒྱརཆུདབདྲའ་ཨངངལྷཱ། 
 རྗེཀནཔབ། ་ས་བུ་ཡིན་པར་ངེས་ྱིརང་གི་སྤེམས་ལ་ངེས་ཤེས་སྱེད། ར་ངོ །སྤལ་བགནའཊམཆེབངདྲ་འོཨངཔལནྗེ་ོནཔབ། །ཞས་དང་། མངན་དགས། 










































།༣པགསལཡེ་ལཿའྲད། །གསལ་འྲིབསེདཔ་སོལ་བ་ཡིན། །སེམས་མ་་ 
སེམས་སུ ཏུགསནཏོགས་པ་ཡིན། །དེལ་གོམས་པདྲ་དན་སྒོམ་པ་ཡིན། ། 
| ཡན། །པང་ཨངན་ །དིཉིདགཞན་འསྟོན་པྲའིནལས་ཡིན། །ལྟབལ་བརྟེནཏོགས་པ་འཆར། །སྦྲོམ་པ་ལབརྟེནཉམ་ 
སྟེ །བབཔས་གཞན་དོན་ཟིད་ལས་འབུར་། །ཞེས་དང། གདངང་ལསྟུ། ` འའེ་ འདས་གཉིསསུམེདཔརྟཏགས་པདྐལང་ཡིན། ཚོགས་དྲུག་གིསངབསཚགསུསུ་ཤུརབལ་བདེནའརིན་ཅི་བོདདབལ་བདེ་༤་ 
ུླབཡིན། བདེ་ཕུག་གང་བུཿངའཾསྭམསཱནསྣོདབ་ཡིམ། མཏམགཞགརེས ས་བོབ་མེདཔ་འགྲབཔ་འཛིནད་མམཁའ་ལར་དག་པའགས་དུ་ཡིན། ལཱསྲོམ་སཱོདའབྲས་དྱིལ་བྱིས་དྲེལ་ནདྲབས་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། རྡེ 
ད་ཚན གིས། བཙྟས་པས་མཐེབམེདདབདེཉིད་ཡིན། །དྲནམབོངདངོས་པོམེདན་སྲོམ་བདེ་ཉིད་ཡིན། །དདེ་ཧོ་བགཅིགཏ་དདེས་ན་མས་མོངདེིད་ཡིན། ཧྭཱ་པིགཉིས་དངྲབལ་ནྭདུབདེཉིད་ 


གསྭ་སྤོས་པ་ཆོདནའྲབས་བུདེཉིད་ཡིན། །བམའིམན་ངག་ལེནི་ངུདལ་ཐེབས་བརན། །ཞེས་དང། ལ་བྱ་ཡོགས་རིག་མེད་བརྱ་ཅིས། །ཧྱོདབ་ཚུལ་འཆོསམེདཔར་ཁྱིས། །ཏིངཛྨེ་ཡོགས་ 


སེམས་གསལ་ལ་འཛྲིནམེདནམ་མཁའདད། 
སྭ་ལུག་པ་ཐུ8ུ་པའདྲ།. རྨ '།ཀགླགབབལ་བཅུདཔ་ཡེན། ཞེས་དང་། 





ུགསུ་མུས་ལུྷཀབ་ཡིུ། །ཨེམས་ 


།ཆོསར 
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།ཅའིདབརྱཧིས། །སྒོམ་པུགཡདབནེདཔརྱཡིས། །ཡོནཏནཐདཔམདཔརའབུང་། །ཞེས་དང། ལབྱ་ེནཅིམ་ཕོགཅིང་། །གདམས་པག་སྣོད་རོདམ་འཇུགས་དང། །སྒོམ་བསནོང་ 
ལཿ །སྩོད་པ་ཞེན་ ཨིས །དམཚིག་ལ་ཡིསྐམ་ཞེལན། །འྲངས་ཐུ་དགོས་འདོད་གདོན་མིབ། །དཔེད་སཱནྱི་སོངཔོ་བཞིན། །ཞེས་དང་། བཤྩ་ཧྭལ་བེད་གཉིས་མེད་པས། །ཞེནམེདལ་་ 
བྱི་བཡིད། །གསྲོམ་བྱསཱོམ་བྱེདཞེནམེདཔས། །ཞེནམདསྣྲོམ་བའིརྱྱལ་པོ་ཡིན། །སྱད་ཧཱབྱེདཞེནམེ་དཔས། །ཞེན་མེད་རོདཔའི་རྱལ་པོ་ཡིན། །ཐོབ་བྱ་ཐོབཏཱུདནེནའིད་པས། །ཞེན་མེདའདས་ཛུའརྒྱལ་བོ་” 
ཤྩ ཡཾརྐ་ །ཞེས་དང། རྫིདབུང་ཇྗེས། ༧བགིའིག་བའདེ་ལའངགིས་བལྟསན་ལྟ ་བཟེརབ་ཡིན། ཉྩོདྷུམེདཔ་ཡ་སྟོད་བཟེརབ་ཡིན། དེ་ལྟརསྤོད་པ་ལ་ཟུངའཇུག།་ཐེམབ་ཡིན། མ་ཡེངས་པར་གནས་པདེལ་སྒྲོམ་པ་ཐེར་ པཱ 
༧ བཡེན། ཞེས་དང་། དལ གི་སེམས་ལུ་བལྟནལྟ་བ་ཡིན། | ཅི ཨ་སྙོམཔ་ཡིན། ཤདདང་མྲ་ལཧཾ ཡོདཔ་ཡིན། དེམངོདྲ་རཔ་འདྲསབུ་ཡིན། །བཀྟས་བས་གྲུནེདོ མཱངབ་སྤེམསཏེད་ཡིན། ། 
བསྒམས་པས་བསྒོམརྒྱ་མེདང་ ཡིགཔ་ར་གསུལ་ཡིན། །ཧོོད་པསྭ་སྩོདངླུམ དོརངྱ་བུངྒ་ཤུགསུ་ལ་སྟོད། །འབྲས་ཐུ་སྦྲུང་ ་ྒྱ་མེདང དོའངསེམས་སངསྦྱརས་ཡིད། །ཞེས་དང། ཏིལོ་པས། གཟུངའཛེན་ཀུན་ལ ས་ 
གལསྐཀ་བཅྱིངལ་བཡིན། །ཡེངས་པམེདཏནས་བའྱིལ་པོ་ཡིན། ༥ བྱརྩམམེདནསྱདཔའི་རྒྱརཔོ་ཡིན། །རེདགསམེ ནའྲས་ཙུའྱ་མལ་བོ་ཡིན། །ཞེས་དང་ འཇིགཉཏེནགསུམ་མགོན་ཡིས། སེམས་ཏིདི 
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ིནམལོག་བ་མཐོངབ་ལུབ། པུཔྐུ་ཱནཱདུམ་ཡེངས་པྭ་སྨོམཔ། དཏེད་སྦོདབས་སྤོདག འའོརའདས་ཅི་ཆོས་བྲམས་ཅདམེདནམ་འྱུང་ཞེདཏུན་འབྲེལ་འབའཞིག་ཡིན། རྟེནའབེལ་ཐམས་ཅདསད་ཅིགས་བནུནས་ 
པུ་ཡྲིན། སྟདཅིགཔེའདཏེནའབལུ་སྟོང་ཏིད་ཡེནཔས་འབས་ཐུཆས་རྱིསྐུའོ། སྐང བཀའ་རྒུདགོང་མའིགསུང་བཞིན། མཛར ` ཅེརྱྱཾས་ལྟ་བལྟབ་ཡིན། །དེལམ་ཡེངས་ 
སྦྱོམ་པ་ཡིན། །རྒྱུནདུ་སཱོདབས་སྭོདྲ་པ་ཡེན། །ལྟ་དགྲུབམཐའཡས་གྲོལ་བ།_ །སྡོམ་བ་སེམས་འདིན་ལས་གྲོལ་བ། །སྣོདཔབྲཔདོརལས་གྲོལ་ག །ཞེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པལྟདདང་། རྔེ་བགགུས། ཧཱི 
སྦམེྱེད་པའིརྟེན་གྱི་གངཐག་ལྟུ་བ་གདེངས་དང་ལན་པ་རྒོད་པོ་ནམ་འཕང་སཱོདབསཱ་བུ་ཞིག་དགོས། སྣོམ་བཅྒུན་ཆདམེདཔ་མཇཛངས་མའྲི་སྲེས་ལྟ་དུཞིག་དགོས། སྩོདཔ་ཤུགས་ཡས་བྱུཔབ་གླང་རྒན་ཆུ་གཏོང་བ་ལྭ་ཐུཞིག་་ 
དགོས། དངང་དཀའསུ་ཅུད་སུག་བུངན་ལྟུ་བ་བརྗེད། ནད་ཚགས་པའྲེང་ཡང་ལྟ་བབརྗེད། རརཉིདབཆིབའི་ཚོནའཔྭལ་བབྲེདཔའྱབསནས་ཁུམས་པདྲེ་སྲོས་པམ། ཉི་གིབམཚམས་ནའབོལ་གདན་ཆེན་པོའི། 
ཀསུདནསྭ་སྤེམས་ཉིས་བབི།ཤས་བྱཧག༢་ལའིདུས་སུ་ལག་བགཉམ་དུབསྣེང། ནམ་ཤི་སཔྱ་རས་ཡིན། ཐོདཔ་བོར་ཆོག་ཡིན། ཐམས་ཅད་སྟོངཔ་ཡིན་ཟེརཡཔའ་ལྭྭ་ཅངཔ་ཡིན་བསདེས་ཀང་ནུང་ཡི་ཕན་གསུངས། 
དསན་ལྟ་བདདེངས་དྲ་ཕུན་པ་ཞེག་དགས་།] རཔལ་དཀའས་དངནར་བྱུང་བའི་དུས་སུ་ལྟ་བའེ་གནས་ཡུགསཏྲན་ནས་ཐུག་དང་སྡུལ་བསུལ་ཞིནུས་པ་ཞིག་དགོས། དེལའབལྟ་བའི་གནས་ཕུགས་ཡོདབས་ཡི་ཆོག་གོདགོས། 

















སཿ 
དྲནའདདུས་ཏགཏུ་ཧོདཧྦཱང་ངེབ་ཞིག་ཡོད་པ 

དེའཿསདཔ་ཐེརནས་པ་གིནམཔལ་མངབོ་ཡོད་བདྡེལ་བུནུངཕིན། འབྲོཏལ་འ ག་ལོད་དཔཔིབིདཔ་བམསཅདསེམས་ཅན་ 

།འཤུ་ གྲ་བརགའོང་དྐགཞངས་པར་ག་ ོ་གང་བངོད་ས་་དསོང་བ་ ལ་འ ཕུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཅྱི ༨པམས་ 

















ཅདཆོས་སུའི་འགྲོབ། དགེབའྱིར་བཅྱབས་ཐམས་ཅདམ་ནམམཁའདངཉམ་པའི་དོནདབྲལོ། ལྐོགཏུ་ཁ་ཿམ"ངཡི་བྱེད། ,མི་སུནནནི་བརྩོན་འགྲུས་ཟེར་ནས་མ༔ལྱི་བདང་བྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་བ་ཕག་མདུའ། 
འདུནའང་ཙོན་བྲགུས་ཅུང་མིནཔས་དྲུས་ཏུགཏྲདགཞན་མེད་པ་འཐུང་དགོས། གླང་རྒནརུགྲ། ཏོངབ་ལ་དང་པོ་དྲགཏུ་མེད། བར་མ མད་པའི  ཞེསསོགས་མཐའ་ཡས་པར་ 
གསུངསསོ། བསྣུན་གནས་ཡུགསྱྱི་དོན་ (ལྟལ་བས་ལྟ་བ། ཞི་ལྷགདེུརམེདཌེ་གཅིག་གི་དདལ་འཇོག་པ ྲྲི་ པ་ནསདཤུསམཐརཅུག་མངན་ 
ཏེརིདོགས་དབགཟུཔའིངོན་ཐམས་ཅད་དདྲབལ་ཞིངསུ་བཞིངགོལ་ ༼་ཐོབནས་ཕྲིན་ལས་བཞིས་གུཔྱ་བ་ཐམས་ཅད་ (རྒྱམཔར་པོདདོ ཆུ 
སྩོཾདཔ་ཡའངཀུན་བཟང་བོ། གསང་དྭེད། རིགཔ་བྱཿལ་ཁུགས། ཙེགསསད། ཛྱོགས་ལསྡརསྱར་ 
ཅདོཚནལ་ཁ་བུ་བབ་པྭལཱརགཉེན་པོ་བཏན་ཡི་དགོས་བརརསཏི ཉིདྱ་ཧཱི་པཔདྨཱ་ཱནཾཾ་ཨ་ཞོརང་ཡ་ལ་དྲུ་བོ་བའོ 
བྱ་བའོ །རིག་པ་བུལ་ཐུགས་ནིལ་ ལུས་གཅེརབུ་བྱསྐར༔ རྒྱནདུགགིས་བརྱྱན་ཧུག་རྒྱམོ་དཔལྷ ད་ཅཾགྲ་གོ 






























༨ ཞིམ 
དྲྭ རླབོ་མམིགྲེསསཔད་བའི་བས་གངང་ ངངལཱན་པར་ 
ཨ་སམརིགསངའི་ཁིམསོགསམུཏླེགུ་གཟལ་སོགས་ 
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 ཤེས་ལཱ་ཡོན་ཏ་ ༡བབྲིན་ལས་དབབཅས་པའི་བདགཉིད་ཅནྲ་མ་མེདམཐ་ཞུག་རོགས་ཤིངླཔབ་བམཐའདགལས་གོལ་དོགས་བཐམས 





ྲ¡ 


༣ 


` 


སེ 


༧ 


ཧཿ“ 


ེུས་པ་ཐདདམཐུངཕཱན། གཞིཐགཉུའྲབསུ ྲུགགངོསཅཧིསཔོཔམས་ཅ་ལམ་འགགས་པརྱསཔ་པིནད གིངས ་སྟོརབའི་ཐཞུགསརུལ་དེ། 
ལོགས་སུ་མྭ་གདཅིངགཉེས་སུ་མེདབས་གཉིས་འྲ་ ནདངརེ་དོགས་ཉིའཁོར་བ་ལས་གྲོལ། ཏོགས་པ་མཐངཔཐིན་ཏེ་སུབས་དངའི་འཇི་ གས་པ་པ་སགས་པ་ཡོནཉནམ་པཝ 














།བས་བསྟོད་ཧྲོད་གཤེ་ རིག་འཚོག་སོགསྭ་བུང་ནནགས་གེ་མཆེདཔ་ལདགེསོང་དང་ཏིངཔའངིནསི་གོགསསུའྲོ་བའོ། །དྲེགོགསྭསུ་སངན་ཕཱོུགས་ལས་དམྱཿ་ལ་ཕི་སྣོད་པབྱ་སྟེ་མ་ 
གབ་སུངས། དུགཟྲོས་བྲྭ་ཀངབདུད་ཙོལ་ྱགུརབས་ཟས་ལས་ཧུལ། ཐག་བཅས་ཀྱི་རུ་འའགགས་པསླར་པལས་རྩལ། ,འཁོཔཡདས་ཐམས་ཉདལ་ོགས་རིས་མེདཔས་ོགས་ལསྐ་རམ་བརྩསལ། 









སེད ཅེ 
ལཱན་པའི་ཕྱངྐྱ་ཆེན་པོ འི་དོན་རྟོགས་ཤིངསུ་ 'གསུམ་ །ཡེ་ 


སྲ གཞའཉས །པཟདདམང་ནདུ་ཙུར། ལམ་ 
ཅཾགསྭ་ ཐམས་ཅད དདེལས་་¡ 


བླང་”། 
རམེདཔས་སྟོདབམཐངིནཔདནི་སུདཔལའ། དམས་ཅད་ད་ནའ་པསནས་ཡདཔའེཆསཏིདགཔདའམདག་ལ་འདབས་བགྱར། དེའི་གོངན་སངསྤ་རས་་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བབཿལ་དུམེདཔས་ ་་། 
 ཌནསཞེས་ངུ །དེདགནིལམ་ཕུག་རཆེན་པོའིརིམ་པའ་ །ཆོས་ཐུན་གོ་བཞི་བའོ།། ༣ །གསུམ་པའྲབསབུ ཐྱུ་ཿགྱཧཆེནཔོའི། ལམྱཧཾརིམ་པརསས་བྲ 





| 


༤ 


ཅདོགས་ཟལ་བདང་རམ་པརསིན་བསོགསི་ཡོནཏནམ་བུས་པ་མངོནྱུབས་པདེ་ལའསྭབའི་་ | 





སྨ 


གྱརཆེཔཞེསབ། _ ཧཱིརིནང་གིཆོསབཟས་ཅད་སྣངརིགསོངགསུམ་གསམ་འདས་བསྡུསུ་གསུམ་བྱ་ངོབོ་ཡིན། དདག་གཞི་ལ་འབུག་གྲམདཔྱནགཞོའྲས་གསམནིརཔསམསཅིརངྲ་གབཔསོས་བཟམསཅོད་ 
དྲད ཨསྭོབབརའཆབ་བཅོས་སྩ། དེའ་སྟོང་བཅང་མེདདམ་བེམ་པོ་བུམ་ཡིན་པརསོང་བརང་རིག་རང་གསལརང་བཞིདས་ཚོགསསུ་རིག་པས་ལོངས་སྣ། སྙེངཉིདདེ་མདངས་མ་འགགས་བརཿཔ་གཟུགས་” 
སསུ་ཤརབ་སྲུལ་སྤ་ཡིན། ལུགུམཔངབདཏིལབསུ་ཅིས་ུབཔད་བྱི ཀདདངབབཅསགྱུགཟམས་་བཤིནསངར། ཡངརདབྱུང་བས་གསུངས་པ་ལྟངན། ངོཔོ་སྟོངཕུ་ཚོས་སྩུ། རང་ 
ངིད ངསྣ་སུ མའགགས་ཤིངཉིར་ཡདྣསང་བསལ་སུ་ཡིན། སྟོང་བདེརོས་དིངས་པ་ཤེས། གསལབ་དར་ཡོངྭཱ ཤེས དེགཉིསམཏམ་པོར་གནས་བདེ་མཏམཔ་ཏིདཀི་ཡེ་ཤེས། ༼གཉིས་། ཏི 
ས་འྲགས་བརས་སོ་གནས་བ་དེས་སོ་ཏོག་པའི་ལེ་ཤེས། དེ་རམས་མབཅོས་པརྨ་ལུནྱ་གིས་གུབ་བྱ་བྲ་གུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། ངང་གི་སྟོངཔ་ འྕས་ཡིན། གསལ་ལབ་དགསུང་། དེགཉིས་སུམེད་བང་ ་༡ཀོར་”་ 
གཱ ས་ས ཞེས་གསུངས་སྭོ། །།གཞན་ལུབགའི་་ས་གསུམ་གཅོ་བར།ནཔ་ལ་དངང་དྱུག་ཆེན་དགནཔའབུམའྱིར་ ༨པས་བྲ སྐདཔ་བདྟས ཕུག་ཆེན། ` སོནཔ་ག་ལ་ཧོད 
¡ཕྱགཆེན། གཏིས་མེདུད་ལས་གཙོབོརོན་བརིགསྟང་ཁགཅིན། ཞེས་དང་། ཡང་པརཞཊི་གནས་ཐུགསལ་དགོ་སནས་གནས་ཐུགས་རུགཆན། 
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༢༦༡ 
















ཕྱགནི་བདསྟོངདབྱེརམེདད། །མི་དདཕྱིཿཧརྱ་ཉིད་ཡེན། 


།དམག་གུང་། ཞངརྙིནཔ་ཆེས། 


།ཞས་དང་། 





།རྒྱནིཕྱོགས་རིབ་མེདབ་ཡེན། 
དགས་པོརན་པྲོ་རེས། 





ཧོ སོག་ཆགས ཡངགནས་པགས་དོཉིདལ་དགོངས་ཏོརངབཞིན་ལྷནྭསསདམཅོན་ེདདབའི་སོནས་ཏོ་གས་པརྩ་དཔོའིདབང་གསུམ་བའི་ལམའམོའུ་། 
བདལཝན་སེས། དོནདམངོནསུམ་དྷགས་པ་དབངབཞི་བའི་ལུམ་བདེ་སྭོང་ཐུན་སེས་ཏེ་ལན་སྣེས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བརམཇུད་པ་ལསཕྱི་མལ་ཕྱག་རྒྱན་པོ་ཞེས་དྱ། དེརུམཐད་དཔེརན་དངུལ་དོདངདལས་ཟེ་བའི་སྔལ་དང་དུལ་ 
བཟོས་བདང་གཞི་ལམ་འདས་གསུམ་བྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔའདྲའོ། 
པས་པ། །གཉུན་བོ་ཡེ་ཤེསྨྱརདལ་བསྟན་དུཡེད་དདདང་གཉིསསུམེད་པས་སོ། །དེ་ཁོནཉིདནམ་དཱམེདདདམིགསུས་མེདཔས་ས། 
ཤི།པལྟརའོ། །འདིདག་ནི་དྱེ་བའི། །ཆས་ཅནགོལ་པའོ། ༈ 

ཐུད་དུ་འཇུག་པ་ པསྭེ། །བྱུགྱ་རཆེ ན་པོཞེས་བདདོ། 
ཞེས་དང་། སྤོམམམོཆེན་མོལས། 


ཕྱགརྒྱཆེན་བོའིདམཚགནི་བཞི་སྟེ། 


° །གསུམ་བམཚན་ཧཱུ་སྭ་བཤདནི། ཤཱགཆེན་ཐིག་ལེལས། ཕྱགཧི་སྟོངཔའིཕེ་ཤེས་ཏེ། 
།ཞེས་དང་། ཡིགེབཞི་པྲད། བཀྐནིཧོངཔའིལྲ་ཤེསཏེ། །ཅེན་པོམཐུའལས་འདུསཔ་ད། 


དལྱ་ཕགན་སཱངྲསིདའཁོརའདས་བམས་དཆོས་ཉིད་སྟེབ་མེང་ ྲྲ་། 


ཉཱེནམེངས་པ་སཱངདུ་མེད་དངང་གི་སེམས་ཡིན 

འསང དསེལསཏད སསགས ཊི ཐི 
རྒྱནིའབོ་ང་ཆེས་ཡས་གྲོལ། 
།དེསན་ཡི་གེའླབ་བཞི་གྲགས། 























འཉརབགྲ་ཤིསསམ་གནས་ཅུགསཅེབསངསྲ་ུབཔའིསོངབར་འདུག་པསྟན་ གནཾ། སངས་རྒས་མཏམ་པྩོངཅྱི་དུདཔུས། ཨེམསངསྦྱཿས་ཀནི་གསུང་། །རྫོགས་པའིསངསྦྱརས་སིབ་༥ 


།གྒཔཔཱང་གཔཤ་བྲམསཿད་ ལློ འུ་མུ་ལ་ 
མེད །སྐྱེ་བཞེདལས་ཐམས་ཅད་སེས། །ཅེས་ཙམཉིདནས་སྱེ་བམེད། །ཅེས་སོ། །གཟུང་འཛིནགྱ་སྣ་བ་ངན་པ་དང་བཟུངབོ་ལྟ་ཚོགས་པ་ཇིསྟེརཅིག་ཤར་ཡུང་།, སྟོངཔཉིདཔསུལི མི་འདྲའབའིདརྱཧེ་དཔེརཤནམམཁའ་་ 
།སཾམས་ནི་ོང ངབའིངོབོ་ཡཾན། །བུམསུ་ཅདསྟོང་” 


ལྱ་བ་བཐུར་བའམ་ཅྱིའྱི་ཧམཚལ་ཏདིཿ་མཞིག་འབོ་ཡ་མ་ཟཁའདངརུལས་མི་འདའ་བབཞིནན། དབལ་གསངབ་སུདཔའྱི་དུདཔས། ཆོས་གུནསེམས་ཅི་ངབ་། 

: །པརརོགཅིག་པས། རནི་་དརམིདཔའིདཔེངས། །ཞེས་སོ། །དེསན་གཔདང་གུཔ་ཤྤཡང་ཧོ་ ཧོཾངཔཉིདཿ ས་མའབརབས་ད་ལརྱ་བའ་ལོངབའི་ོསྱི་བུལསཡེནས་གོལ་བསེསངརངབ་ཞིནལདབས་འཇར་ེྱཿིད། 

. ¦ དབདག་པའཔ་བཞིནཔེདབས་འཆིངྱབའི་བདག་ལད། འཆིངྱཀ་འཆིདྱབེད་མེདཔས་འཁོརབའི་རོས་ལྭསྲ་ད བོམ་བའོ། །གངསྣཔབའིཐག་ནཔ་ ངབུའིནང་བཞིན་ཅིར་ཡངམ་གུབ་པ། པ། ཧྙར་པའག་ངངས་གསལཔ་་ 
ནབ་སཱ་པབ། གངཤར་ི་ཐོགཏསྭ་ཐངབབོམྭ་བས་བར་ཟུང་འཇུགྱར་ཁིག་གེ་བའིགོངན་གཞན་ཡེདབས་ཆེན ཆེན་པོ་ནྭེ། མེ་ལུརགི་གཟུགས་བརྟནབ་ཙཱཾ། མེཔོང་གིནངནུ གཟུགས་བརྟནི་ནམ་བ་་ 

བཱུ གགས་རྡ བ་ུངས། ག་ དེལདེའེརཔབཞིནཡི་འདུག་ཀྱང་དེའརྣམ་པ་གསལ་བར་སྣང་བའོ། དེས་ད དཝགྱས་ཆེནཔོ་ཐིག་ལེའྱ་དུད་པས། ཉོནཅིགྭ་ལྩོ་ཕགྲ་རཆེ། (ཏྱགརྱཾཆེན་པོ་གསངབཆེ། ། 
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ཤེས་བརྗོད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདྲསོམ་ཐང་གཅིག །ཅེས་སོ། །དེ་རཔལ་སྟོར་བདེལ་ལན ལྭ །དྭལ་བུ་ཡ་གི་སཔསྩ་རསནསམ་གིའཇག་མེག་གྲི་སྲནབུ་ཡནཆདལ་བཟ 
ལོ མ་ཤི དགུསཔལཤེས །དེ་ངོམ་ཤེས་པའྲི སན་ུནགཞིའིརམ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ངོ་ཤེས་བདངམ་ཤེས་པ་གཉིས་ལ་ལྷན་ཅིག་སྩེས་ 


སྩེས་པས་གསལ་རིག་སྟོང་གསུམ་པོརེ་མེའི་སྭེང་ན་གསུམ་གཙཿ རབངསྙེས་པསུ་ལུནཿེག་སྟེས་པ་ཤེས་བྱར། ,དེ་སྐདདྲུའངབཏྟག་གཉིས་ལས། ལཱན་ཅིག་སྙེས་པུ་གང་ཕྱེས་པ། བས གཆིག ] 
ཅིག་ྩེས་བའིམརིག་པ་ཞེས ཡ་བྱའ། „དེ་གཉིས་གང་ས སཱནདུས་ལ་སྭ་ཕི་མེད་དོ། ༈ངོབོལ་བཟངངན་མེདདེ། དེ་གཉིས་ཀ་ངོབོ་གཅིག་པའྱིི་ངོང། །ཞེས་ད་ ང། རྒྱལ་པ་ཡངདགོན་པས། དེལ་གགྱར་ཆེན་པའི་། 
དཞན།་ ཕྱག་རྒྱཆེནབོལ་སཾ་ལྷ་ཏའི་སྐད་དྲཿ 






ྲ་མྲརའེསཔས་རངས་པམི་འདུའབའམ་ཡྱི་བད་བའམའི་ཧོང་བ་ལ་འཇུག་སྟེ། དེའངྣསབྲསིད་འཁོརའདྲ་ཟིརོས་བམས་ཅད་རངས་རངསནས་སོ་མཉམས་་་ 
རོ་བརདུས་གསུམདུས་མེད་དྲལནཅིགེསྔས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་མི་འདའ་བས་ཕུགྱར། དེཔས་ཡོགས་བའནདེའི་གོངན་གཞནའི ལོའོ། །དེའཔ་ཤེས་པྭ་གདཅིག་མའི་ཐོག་ 
སུདནནམ་བཉོགབ་ཞིག་ཐོལ་ཏེ་ཕེས་བདས་སནམ་ཏོགདེལ་དག 


གྭ་གུབ་གཅིག་ཀངམ་ངས་བརྡརམ་ཏོག་ཏ་ལེ་བ་དཔངལ་ནཅིག་སྤེས་པའིཡེ་གེསྱི་དངེས་གཞིར་འཇུག་ལ། དེ་ཏོགསརུངམ་རྟོགས 








རྱགརྒྱ་ཆེན་བོ་བསྒོམ་བརབྱ། །ཞེས་དང་། 
ཡསུ་པརགསུ་ངས་སོ། །མདོརནཱ་ཕྱག 
མཆིག །དབྱེ་བ། ཁྱད་པར་དང་བཞེ། . 
ཆེནཔོ་ཐུབའྭདུགཏོགས་པ་ཡིན། ཞེ 
ཀཾ གསུམ་ལྡནནི། རབོཅིར་ཡརམ་གྲུབ་པཿ 





ལས་བའིཌོས་ཐམས་ཅདཡེའས་ གྱིསགུབབཆོས་ཉིདནམ་མཁའ་ བདུས་ཐམསཿདང་འི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེདཅིག་ཡིན། ལུན་ཅེག་སྐྱེས་སྣོརནིརྟག་པ་གངསྟེས་ 
རཱ དྭྒྱུན་རྨད་ཡོད། ཅེས་དང་། ཡུས འབ ཅབྷ༔ཡ་དྲཔདྲ་ཉིསམཡོ ཅིག ཏག བཤི 
















ཧཱ །ཐཝས་བརྒྱུད་པའི་ལམ་ལ་འཕད། །འབྲི་ཤིསརྔ་རྨུར་ཐྲབས་པ་འབད། འསག 
ཧང བོའི ཱ །ཞེས་སཾགསམཐའ་་ 


རེ རྷགགྤེ གློདརསརྔོས་སུར་བའ ༨ 








ཡིན་པས་དུས་ཐམ སྭཅདབར་མི་འདོད 


སྣོརདང་། ། 





སས་ 
ུ སུག་ལས དཔ ཉངདབངོད།ཤ 








དྷ 


༢༨ ༠༨ ༨ ༤ ༢༤ 











བསོས 





། ཐ། [ཕྱ ་ཆནཔོ་ད་ཅིྱ་སློབིདིཿིསཞིངཔ་གསལབའ་ོརོ་ེ་བ་ི་ཉི་ ཡཅཆོས་ས་མཇུབ་ནུགས་མུང་སྔོདབ་བཅུགས། 






































།ཨསིིྲི། ཉམྟཏགསཱ་ཡོན་ཏནཐམས་ཅདྱའི་འབུང་གནས་ཁུབབདག་དྡོར ཅསི་ིགག་ 
།ྱིནགྱིསབརླ་བཏོ་གསོལ། དེལ་འདིརཇུས་གསུ གས 










































_. །པ་བསམ་པ། ལས་འབྲས་བསུམ་པ། འཁོརབའཉེསདམིགསབསམཔའོ། ཛའི འོམ ་ཞགཏལསུཤརབོ 
བདན གའིའོམ་དྲེ་སོད་ཐལ་པརླ་བགནསོད་འཆགཅིདའི་མཆུདཔོས་ལ་འགོབ་ལྟར་སོདདམཏྟེནཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཤིག་དགོས། ཧེནྱ་ཧིནངནས་མཆོགཏཱ་གུར་པནི་དལ་འཕོརིམི་ལུས་་ 
ནཔོཆེ་ཡིན་བལས། དལམ་འདིཏེནུའིཡིལུས་རིནཔོརེརྟ་ རྟེད་པནི་ཤིནཏླཱསལ་བངཟང། ༩དིཡང་སརཆོགསམ་ངཔོབསགས། ཡོ་དགུབ་བདུ་སོག་དརབསྡསནས་བསྡུངས ཟི 
ཅུདདདུངངས། བསོདནམས་དཔག་མེདབ་སྦྲནཔ འིས བོནསཏེད་པམ་གཏོགས་སབས་བེགས་ཉིསྐརེདཔའཟྱ་རམེདབརཞའ་བ། ངགིས་རྟདཔ་རྭ་དྲནིམ་ཡིནབསྤ་རུའི་སིནོས་ 

དཀའ། བྱང་ལོགག་ལྲ་སནམ་གཏོརབཆགས་པེའེམ། རམེན་པོརཤབུགཔ་གཅགཔཞགབསྒུར། དེནདུས་ས དེནརུས་སྒལ་གནས་པ་ོབྱཧ་བྱརྒནརུའི་སྟེང་ནམགོཉད་ཙམྱས་པ་ཤིང་ 
















































བསད་པ པཱ གདི དཔ་མཏམབརུམ་བཀགཅ ཏེ ུ་གཏོགསདཀོདབདེབཞིནཔི་འོདས་་ཏོཁརདཀའ། ཏེ 


ློི་ འདལ བུའལུསདཔསརབའདའ་དའི་།ས་བ་ད་ ཕུས་ཧངལོགྱངསངྒཤལ་དན་སོངསོགསས་སེས་ནཐར་ཕིདྱིདང དྷཛད་་ | 
ཡནསསདྷཱ་དུཅིགངམ་ཡེངས་བརའཅོནདག་པསདགྱེས ཉི་གཤོང དངོས་བ རགུངཐུབ་པའ། །ཇུཿགཅིག །གཉ་བཡི་ 
ཇུགཔ་དོམ་པི། གོན ལ་བོའི་ལག སབ འབལ པག འས གསོ་ལཔར་རན་ །དེསནོདེའི་གཉེན་པརམིཏག་བ་སྤེམ་པནི། ། 
ཉིནྣཾདཏུ་འཇིག་ཏེན་འདིདང་པོར་ཆགས་ཆུལ། བདཅགྲས་ཚུལམཐའ་བདྱལས་བཅམཔསང་ དུསསྔཕྱིཡུདཡདྲེཕུདྲོཉིན་གུངམཚུན་སོགས་སྐད་ཅིགཱརེར་ཡངཡི་བཏནི རམཟཱའང་དགུནདདྱིད ། 
ངི ་སནོསོགས་འགུརཞིངམིཏགལ། ཚུ བརཅ་གནསལ་ངབབགཔ་ཅསཔང་པུསབར་ཇགཔ། ནངབཅུདྱི་སེམསཅནཏང། སྩེས་ཙམདང་། བྱིས་པཆྲུང་དུདང་། དརལ་བབཔ་དད། རྒཾས་ ླ 


༣༠ ༽ ༣༠༣༠ ཊོ 
ཞོམས མིུས་ཅམ་པོ་བའུ 


ཧཾ 
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#།༄༅། ངོ ཐྲརའཆིབ་ལསམའདས། འཆིབའངནམའཆི་ཆོ་མེད། དེརཱིསདཙས་ཆིའཚིབའི་གདངས་མེ་ གསོན་པོར་ཡོད་བདོལ། གཟའ། དུག མཚོན། མེ ཆུཿ 
ངལ་སོགས་པའྱིརད་སལ་པ། མཞིགན་ོབད་ོས་བསན་སརོརསབའ་མངའ། ཨུང ་ོི་་ཡངཔོབཔི་དབལ། ་གསོའ་པབོདབདོས། གཟའ དཀ ཡང ༣ དི 
མངའེའི་སཱརྩ་ཅྲི་བམ་སོབ་དཔོན་ཐོགས་མཆེདགཉནཉའྲལྲ་པོངམིཁིམམཆས་དེཅམ་ཞིག་འཆི་ གས་ཉྱིས་བོབ་རྱང་ཤིབའམནད་ཅོས་ཡུནརིང་མནར། ཧ་ཱཟུག།ཛྲ་སྔག་བསུལ་བསམ་ལས་འདུས་པདྱོུང་བཞིན་འཇིགས _ 
ཤིངླསགན་ཡང་བུ་ཐབས་དངབླས་བབས་མེད་པར་འཚིལུགས་དེབཞིནྲ་བས་སོང། །ཤིནས་འཕད་དབབསངཡེད། གདར་ོང་ཆམེདྲ་ན་ྲད་དོའ་ངྲས་པ་བཞིན་འབལ་མི་པོདཅིདྲངེས་མེ་དྲད་སོང། རོདིནི་དུརསཞེགྱ། ཚ 
༡།བསྐལ་ཏེལངས་མེད་དུགཏོར། སེམ་སནི་གངྷདཱ་སོང་དང་དྭལ་གཔང་སྩེམི་ཤེས་པ་འབུག །རང་ཡངདེ་འདྲ་བཞིགལསམ་འདས་པསཿི་ དགདྭ་ལུརཔ་ཤིནཅིའྲང་ཤམ་བས། ཆོའདིའི་འདུནམ་སྦྲབབ་ཐམས་ཅད་དྩོན 
དྷ བབངསས་ཡིནའདུག །བཤས་རར་འད་པའསམས་ཅན་དྲང་འདྲའདུག་པ་ལ། དྲ་རྒུནིདདོདྲོ་གབས་དྲང་ ཆོས་བྱངདདང་། གེ་བདང་། _ ཕུདམ་བསྙནུངངཛུ་བཏངན་འདལས་ཕྲུཾག་བསྔལ་བམད་་ 
བས་ཆའདིའི་འདུན་མཐམས་ཅད་ཅི་རེད་ལ་བཏང་། ཚྲིམའིདོན་གཅིགམི་སྣབརི་སྲམཔའི འའདར་ཡེདཕེདྱ་ཧི་དང་ནསྒ་ནམ་གཡངལ་་བོམི་འཇུག་པརཚ་བོསབ་ ངནཡ་ཡིཚེ་ དཔའཞདམ་དང་། རྒྱུད་་ 
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༼-7 ~~ 
ཉིའདྲེརཁྱས་ཛྲོསྣ་ཕུངསྲུདསྲུ་ྱའོ། །དེསནའཆིབཡིཏགཔ་སྤོམ་པདང་པོར་གཡའེ་བྟེ། པོར་གལཝེ་ཧེ། ཇྔོན་ཤིབར་མས་ཡ་བསམ། ༨ ར་ཡ་པའདིལས་མ་འདུས་མསུའརི་ཅན་ལོརས་སྦོདསྐན་གྲགསུ་སོགས་བྲམས་ཅང་དང་ པབ 
འགྲོགས་དབངམདཔར་ཤུརདུ་ལས་ཕནཔའི་འཇུག །དྲེངས་པནབ་ནིཆོས་ཁྲོད་རེད་ཉས་དུདངཔའོས་ལུའཇུག་པའིུཧེད། བརྙད་གལཆེ་སཱནམ་འ རྫ 
བའིལྕགྱེད། མཐའམརགལ་ཆེསྟ་འཆི་བའོདགསལ་ཆོས་སུའམ། འཚིམའིརངབ རང་བཞིན དོན་དམ་བདེན་པ་སྤཾས་པ་ཐམས་ཅད དདངྲཔལ་བ་དེཏྲགས་པར་འབུར་རོ། །དེནས་འདིཉིདྲ་ཕོམ་པ་ལནནཏན་པའི། ། 
[ཏུན་གཉིསྲ། གསུམ་པ་ལས་འབས་བསམ་བདྲི། འོན་ཤིདཾསྦྱ་ཧཱཔའཕེན་པའིཕུགས་བཞིནདུ་མ་མེ་ཤཾ་བལར་ ལྟརམིད་པརའུར་བའམ། 'དད་སྙེརདད་པབ་འུག་པཞིགཡིནཧ་དོཀས་ཆོག་ཀྱང་། དེལྟརམ་། $ 
།ཡིནབར་ལག་གངྱ་བསྦ་ཏྲི་རེ་སུས་འབངསཏེ་སྟེ་བལེན་དགོས། དེའངཤོསཱང་གེས་གཙོངང། བརཀུནགསབླསངས་ཏྲེལས་བསུགས་པདང་། ཡུལ་གཉེན་པོལ་སྡེག་བསགས་པ་ཏབ། མིདགེ་བ་བཅུངག པོདངབདསས་དཔོར། 
།སུདནཱདཀྱལབརཱེ། འདོདི་རྭགསརིས་གཙོབརགུནནས་བསངས་ཏེལས་བསགས་པ་དང། ཡུལ་འབྲིདལ་བརྟེནནས་ཕྲིག་བསགས་པ་དང་། ཡི་དགེ་བ་བརུའ་བྲིང་ངུ་སྱད་པ་དང་། བདས་ཀུདབར་མཅ་པ་ ཡའ རཱ 
གཏི་ུག་གིསགུནནས་བསངས་ཏེལས་བསགས་པ་དང། ཡུལ་ཕལ་བ་དབདམནཔ་ལ་བཉེནནས་ཐག་བསགས་པ་དང་། མི་དགེབཅུངདུ་སུདཔ་དང་། ཐངས་ཀྱབུང་དུར་སུཏནང 


ཧུ 





£ 
 ཧུབཔ་བཞིནཱའྷདགས་བེདཔརྨམོང་བསདསྟཏགཅརངཔམོགསྦུམ་པབ 


ཏི ས་ལུདཿ 
གདབ མི་དཔེབརྣམས་ལ་གནོངའྱོད་ྱི་བཤུགས་སྲོམ་ཚུལ་བཙ ཞིན་བྱེད། ར་རོས་མའབངས་གཡར། 
བླངགོནཡོག་པརཝག་ལེནལ་ཐེབས་པའ་བའོ། 






རྨའདྲོམས་བྱསྲནས་འདྲིའི་དབཔདུ་གཏོང་ དའི་སྟམ་པའི་ཞེདམ་བེད་ཅིང་དགེ་ཝགྲག དཱ 
བཞིནལས་མི་དགེབདངདགེབ་ིརིགས་སདཔའིའབུས་ཐུས་མྲ་གིས་དནསོངདུ་སེསནདྱརལ་བཚོ་དཔལ་བཅུད། 
དྷ དུཔགདཀའབ་ཕུགདསལ་ཁོནམ་གཏོགས་བདེབའིགྲོ་བབས་མེདལ། ཚྩཾ སུསན་དྭལ་ཐུག་པ་ཙ་མཞིགཔི 
ཙི འཆོད་པ་སོགས་བསེམ་ཆྱིས་མྱི་ཁབ་པྱ་སོངནཇི་ཁརྱ་པཾ། ཚེརམ་ཙམ་ཟུག་ཁང་ཟུགོགརེ་རའདི་ཙིམ་འཛུག་པ་ལ། 












།ཟུག་བཅསིདགེབ་་འི་ུརགྲསཿནད་མདཔས་ལདཔུཚོིམསས་ 1 དེསདརཔཤིས་ལས་གདབསག 


'སྤོམ། དེཆུདམིའཛའབའི་ཕྱོ། ཊག 
༦མོངས་པ་དང་མི་དགེ་བའི་བསམ་པནམ་སྩེས་འབུར་༡ 
།ཅུཧོ་གསུམ། བཞི་པ་འཁོར་བའིཉེས་དམིགས་བསམ་པའི། གོངདུཔཤཱད་པ་ %ཾ 


བརདྱམཁ་བྱདད། 


འང་ཆན་ཅི་ཅོམ་འདུཔོ། །ཁྲོཆུབོལ་མསནང་ཁྲལ་ཐམས་ཅད་བསླེག་ཅཾང་ཐངས་ྱེཿ ཅུ 








མི་འཛའབརརང་ཐོགྱཏ་གནས། 


 ཧིཚོཉི་ལཁོརབ་གཉིས་ཏེ་བཅོ་བྒྱད་ཡོད་པ་དེ་ དེདག་སོ་སོནསྡུག་བཛྭ 


སུ་གོདང་སོག་ལེམེ་འབརབས་ལུསཚལབརགཏུབ་ཅིངགཤགས་པརྱ་ཟེད་པལྭ་ཙ་སྤོས། 








ཐིགདཔོར་ 


སྦྱརས་་་ 






ལམེ་བཟད་ 
















བསྡ་རང་མིཔ དཔ་སཏེན་པའིནངདྲ་རུད་ནས་པུས་དམཐུར་གས་པ་སོགས་སྲུག་བསྟའ་ཚད་བཟུང་མེད་བརུཔོང་བས་དེ་ལྟར་སྡུག་བསུལ།. ཡི" 
ཏཾ ཏས་པའིོ་ཱབརད་པགས་པགཙ གདུ་དགབཅགབར་མ་ཉེད། གལྟ་ཏེཐོསྭ་ཀུང་མན་པརཾམི་ཐརྭལོབས་མི་" 
 ནང་འལམ་འབརབས་ ནོ་གནས་པ་པའྱི་རམཆོན་ཡོད་པ་དང་། ཁའ་ཐོངཔ་ལུ་མིའི་ཡུལན་ཡོད་བྷརམསྲ་ཧུང་གཅགགིས་གཅིག་ཟབསི་ཁུག་བཞྐིནཁལ་འགིལ། 
མི་ནུས་བཞིན་རྨོས་རྨོ་ཤྭགཅོད། __ སྣ་འདིགསུ། བཤའབསོགསདང་། ནམམཁརའཕུརབའི་བྱ་ཧེའུ། .ས་ལ་རྒྱབའི་རདྭགས་སོགསང་ དའྲ་གོའི་རིགས་ཐམས་ཅདཝིསོགསུམཐོངཚ ཆདགཤེདམཁོང་ལག་་| £ 
¦ ཐོངནས་བསད་དོགསཔ་སོགས་དྭ་མིའིལུས་ལསདུང་དུང་ལ་བྱརག་བསུན་བཅུམ་གི སྔལ་ཡོད་བསདེཿ་སྩེས་ཀྱང་སྡུག་པསྟཔ། ཁཱ་ལ་ང་པིའཕོའི་ འཕོའི་སུག་བྲསལནི། སྐེམསྱ་ཀི་ཕུགཔ་སྲལ་དགུལ། 

ཏཾ ཧཱཔྷ་བཱས་པདངམ་དངའ། བམ གབས བ་པ ཏ་ མིལསྦྱ་བའི་ཧཱ་བསྡལཾ། ‡ྱར ི་ 
ན་པ་ཅམ། ལྟོགསནོ་དཔྱདའ་གཏགས་པ་ཙམ། ཁཟསུཆཔ་རཾསནརུཡ་བཅོས་བཅམདང་། གྲངམོལའཁྱགས་སྲུབས་སུ་བཅུག་པཿམྱཛྡུག་བསྔལ། སྐྱེདུསའིཆེན་པོའི ེ ལཿ 
























འཐེན་པ་འྲད། བསདན་ལུང་བའྲད། རྐདཔསྲལས་པོམི་ཐེག །ཀུན་བྱི གྱིས་བརྙས་བཅོས་བྱེདཔ་སོགས་སྣག་བསྔལ། ན་པ་སོན་བཅམ་ལའངབ་ བོད་གྲགས་མེདན་གཞན་ལྷི་སྤོས། འཆིབའིསྡུགབསྔལ་ཡཿཿསྱརི་ 
ཐུམཿཉལ། ཟསཀྱི་དམ་ག་ ཉེདུའབྲེལ་པས་མཐའ་བསྐོར། གཏམ་ཧུཾཔྲམའོར་བསྟེད་བྱེད། ཐིམརིམ་དང་བསྐུནནསཝུསས་འོགཏུ་ཕྱུང་བསྭ ཅྱིབ་གཏོལ་དངྲ་བལ་ཏ་དྭགསྭསད དཁནས་ཡུང་ཡངབཤོབའངང་ 







རྭ་ །དུ་བསྩུབབཙམ། ཐུམབཤུསཚ་ལགས་བ་བཤུས་བཅམྱགི་སྡུག་བསུལ། དེནསརིམ་ཧིས་ནས་པཆ་བའི་སོའིདུད། མགོནཾ་པ་བོར་སོང་། མིགནིའགྲིབས། རྣ་བཞིའོན། སེད་བའི་སྣག་ ཛའ ད 





ཕྱིར་ལྕོག:མེདཕར་ཁྲོགགིས་ཆྲད། “ འཇིགས་སཱགདཔགཏུ་མདཔ་མྱོང་ཡང་བསྲུ་ཐྲབས་མེད་པས་སྣགབསལ། གཞན་ཡཡོད་པ་བསྲུང་ མེདཔ་བཅལ་བསམི་ཏེད། དྲགདང་ཊྲུ་ དོགས། བཉེན་དངབྲལདོགས། ། 
བུམཛོགདོགས། བོམངོངསདོགས། མངའརིས་ོགས་རིས་སཱནྲ་གགསཉམསདོགས་པ་སོགསསུག་བསལ། དེསན་འཛ་ འོརནི་ཆངས་པབྱཿཐིནའཁོརལོས་ཕྦདཱ ཟི་རུལ་པོའི་གོའཕང་ཐོབྱཀུང་ཕན་པམེད། ། 

སྣ རམ་བཅོན་དོངདནཔེདའཐོས་པའིབསམ་པ་མགཏོགས་སངག་ས་ཝོདམིདོདཞེན་ཆགས་མདེཔངའདིནསནམ་ཐརའམམཔབཞནདངདགིསའའི་ོ་སག་བསལ་ཆ གཏོགས་པབདབད་ཅག་ཤམདཔའདེལས། ] 
།མེ་འོབས་སམ་བཙན་དོངངམ། ངན་སྦུགསཀི་འདམནསའདོས་པ་བཞིནདུ་ཅིཐརྦ་བས་ཏེལ་ ཇཇིགཏེན་ཆོས་བྱཧདདང་། འཁོར་བའི་བདེའྱའོར་སྦྲབརི་ཤིསམ་པའི་ཞེདམ་དང་ངེས་འབུང་གི་བསམ་པརྩམ་པརདག་པྱ་བའོ། །ཐུན་བཞི། ] 


ཤ༽ྱ་ང་ང་ ༡ ༨ )ིོང་ ༄ག༽ ` ` ི་བེ་རྱ་་ ལ་ལ ་་ས བ་ཞི་་ ༦ རཔ 1 7 


























།དིདགནིནམོགི་སོན་འབོ་ཡིནས། གཉིས་པཐུནམོངམ་ཡིན་མའི་སོན་འཕྲོལ། 


༨༡ ༨ 


༨ ༨ ༤༨ ༢ ༥༩༤ ༨ སག 3 
སྩྱབས་ཞུ། སྐྱབས་ཞུསནས་སེམསཿཉ་བྱི་དོནདུ་བཱན་མེདཔའི་པྱང་ཆུབཏུ་སེམསབསྣེདནསརྫོགས་པའི་སངསརྒྱསཀྱི་གོའཕང་སྦྲབདགོསལ། དེའང་སེམས་ཅན་བྲམས་ཅད་གམཔ་ཤེས་དེའི་དྲི་ན་དྲན་པདྲིན་ལན་གཞལ་བའི་”་ 





མི ས་པཐུནམོངམ རྒུད་ལདོདརུཞིངཅིཐུམ་ཐར་པའི་ལམདཱའོབ་སུབས་འགོ་མེམས་བསྟེདྱའི་ཁིད། སེམས་དཔའི་ནལ་བླ། 
ཆྫོགས་གཉིས་རྫོགས་པད་ཧེདུ་པན༔ྣཕྱི་ཁླིད། བྱིན་རླབས་ཐྱུནདུ་འཇུག་པླམའིརྣལ་འབྱོད་དང་མཞེའོ།  །དང་པོན། འོན་འཁརབའི་སུག་བསལ་དལས་ཐར་བའྲིཿབས་དང་སབས་ཐུབ་པ་གངསནན་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་་ 
།ལ་བཏྟེནནས་སངསརསལ་སྟོན་པ། ཆོས་ལྟ་སྐམ། དགེ་འདུན་ལ་ལམ་ཅྲི་གོགསསུ་བཟུངནས་ལམ་བྲོདདགོཝ་ལ། མཐར་ཐུག་སྦྱབས་ཐྡུབ་པནོ་སངསརྒྱས་ཁོན་ཡིནལ། དྲ་པམསཿདྱ་པངྡརཱ་བའྱི་བམལ་འདུས་པ་ཡེན་པས་དེལ 





སྡིག་མྙི་བདག་པང་ཕྱེད་པརྡོརྗེསེམས་དཔའི་སྤོམ་བཟླས། 





སམ་པས་དྷེ་མས་སངསྐྱརསཀིགོའཕངལ་པཱོར་ཕྱིཿ་བཱདག་གེསྔོན་གྱི་སངས་རྐྱས་དང་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའཐམས་ཅད་ཏྱིས་བྱང་རུབཏུ་ཐུགས་བསྩེད་ཅིང་སྟོན་ལམ་མཇུདཔ་དེ་བཞེན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟ་རཁསྲབ་པར་བྱ་སྲམ་པ 
སྐེམསབསྦྱེད། མདོརནྭ་སཱམ་བནི་དཀོན་མཆོས་ངབགྱ་ིགལྔ་རམཔ་ལཱརམཆེདེདདུནཱ་ཱཿཆོ་ཆེན་པོམ་ཐའནེངུགསེང་གིས་བཅུར་བའི་དངུས་སུདཔསབསམཆི་ཤུང་གྲིནམ་བའམ་ཤིང་སཱོང་གང་གསལ་བཅུ་བསཅིགལུ་ཡལ་ 
གྭྭ་རྦགེས་པའི་དབུསྱི་ལྟེ་བརཔདིམླ་ཟའི་སྟེངདྷ་བའྲིབམ་ཇྡོརེ་འཆང་སྐུམདོག་སྔོན་པོརྡ་རྗེདང་དྲིལ་གུཐུགས་ཀར་བསྡེལ་ཐབསསུ་འཛིན་པ། ཞབས་ྡོ་རའི་སྤིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགསཔའིནཔོཆེའི་རྱན་ཐམས་ཅད་ཉེས་བརྒྱན་ཅིང་། | 
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རླ ཡྱིན་བཟའ་གསོལ་བམཛནདབེས་སྣས་པ་ཞིགལ་གླ་བངབའྱི་བས་ཐྲམས་ཅད་་ཐོབརེགས་སམྤ་འོམཆོགསས་བསྤྲོའནས་བཞུགསཔ། ་མདུནཧཾ་ཡལ་གའི་སྟེདན་གདན་བད་ཉིདང་རོགདནནམ། འཇིགས་བྱེད་ 

དུསྔ་བཚནྱཧིེངན་དཔལ་འཁོརལོོསམ་བའམ་ཡི་དམ་གངའོས་ལྱུདསེབཤིའི་ལཆོགསིས་བསརབ། གཡུསའི་ཡལ་གལ་སེངབེའི་བྲིདངབདྷི་ཟཱའི་གུདན་སིངནྭསྟེནཔ་བཅོམ་ལཱནའདས་ཤུཀྱ་ཐུབཔ་ལྭ་པོགས་བཅཅའི་སངས་ 
སཀྱིས་བསྐོརོབ། ངྒྱགརྔོས་དཀོནམཆོགཔུཉྟིབཱིག། ཅིགས་པ་ལྟརགསེརགདོང་ཁྲཆེམ་བྱི་རངལ་བསྟནཔ། གཡོན ཧེབའྲསུས་བྱཧདསོགས་ཐེགཔ་ཆེནཔའིད་ །འདུནདངརཔའདྱོག . རུུནདགའངོ་མ་ཆོགཟུངསོགསཉནའསཧི 

ཧཱ དུནམསའོམ་ངོགས་པ་བཞིན་བཞུགས་པ། གཙབོའིགདནམཚམས་སུ་རོས་ཕྩོང་ ངྩསུངམ།ན་མཛམས་སུ་དབའ་བོམཁའའབྲོབ་ཡུག་འཇུབས་པབཞན་གསལ་གདབ་། མཚོའྲགསྱ་སིདའུགསིངགྷིསང་དུ་བདག་ཉིདྱཉིས་གཙོས་ 
ནམ་མཁའདངམཉམ་བའི་སེམས་ཅན་བཟས་ཅད་འཁོདཔའི་འདེནདཔེན་རངརེས་བུས་ཏེ། སྦབས་སུ་འྲགོ་བདང་སེམས་བསེདཔར་ཧེདྭསམདུབསམསནས་སྦབསའགོའི་ཚོག་ཅི་ཕིགས་དང་། སམས དུལ་ཡང་གོངྡད་ 

 བཤདཔ་བཞིན་གསལ་བཏབནས། སངས་རྒྱས: སྭ་རྫོས་དང་ཆོགསྱ་ཉིམཆོགརྣམ་སག །བྱངརླུབབརད་བདགནིསུབས་སུམཆ། །བདག་གིས་སྤོན་སོགས་བརྱིས་པའིབསོདནམས་ཀྱིས། , །འགྲོལ་ཕན་ 


“བར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་ིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །ཞེས་སོགས་དད། སེམས་ཉན་ཐབས་ཅད་བདབ་དང་བདེ་བའི་ད ལཱན་པར་གྲུར་ཅི་ག ཡོགས་ད རྔ གལ་གསལ་ཐེབས་བ་འདེན་སྒོམ་ཡིད་ལ་ཅིའདྲེརཔྱ། མཐརསྐུབས་ཡུལའེདེའུ་ ཐི 










































༼ དོའོ བའངའོོའའཧོིྒ་ྲྲར་ྲལ་ྲརྒ་ྒྲ་ོ་ 
རུསིཐབསང་ཤི་ལུག་ངག་འདགསམ་དད། ས་ཡིག སྤོམོ། ཟཞཝྲ། གཉེསཔྲ་ག་མིབདག་བདྱ་དབདོརིསགསདཔའྲིསོ 
མིཤེ་ངོངས་པཡིས། །དམཆིགལའའགལ་ནིང་ཉམས། །བླམམ ་ སྐསྐབས་མང ནར བྲོམ་ སེསདྲའབད་གྲིབ དཔའ་བ བགྱི ཞསང ཧི 
དུ་ཡནལག་གིདམ་ཆོག༡མསཔ་ཐམས་ཅདམོལ་ལོབ་ཤགས་སོ། །དྣིགླཾི་བཉེསཝུ ཾ །གསརེནཔའི་བདག་ཏིད་ཅུན། །འབྲོབའིགཅོལ་བདགསུབསམཆེ། །སྣུ་གསུང་ཐྲུགས་ _ 

དྭདུད་ཉིདཀར་པོའྱི་རཱན་བབས་རང་གྱི་སིབོ་ཆེངས་བའི་བུ་གནས་ཞུགས། ནད་ འོཾིགླསཐམས་རུད་པལ་ཐུ་ ལ་བ་ལ རར དྲ་གསལ། །ཞེས་གསོལ་བཅཏབ་པས་རྡོ་རེ་སེབས་དཔའིཞཊསྱ ིམཐེ་འོལས ཧཱ 

ཐོན། ཨུས་ཤེལ་ག་གཡའད ག་ཱ་བུྱཐུར་ན་བསམཞང་དགཏུཡིག་བྱརིཏུསའདའ། གཟའ་རིགསྱ་ཀི་ ོདའི་ཕེཿ་ ཞིནནག་ལྕུརཉྟུང་དུརྲ་ཁུའི་རྣམ་པརབཤུངག་ཅིའི་ལམ་དངབསྣའི་བུག་དང་ཐཐེབོངསོགསན་ ཡཱ 
| _ བས་མགིཡུས་ངག་ཡིདགསུམ་དང་རྡོརསིམས་དཔའིླུ་གསུངཐུགས་དབྱེརསི་ཕྱེད་པར་རུལ: ཧུན མཐརགས་ཅི་་བོདི་་ ཡིགྲ་མིབ་ཐམས་ཅད་དག་ཡོད་དོགསུངསནས་བཀའི་གན་ངབྱིན། ངེས་དཔའ་འདོ།ནསརབ་ དྱ 
ཙ༽ ཅོ འཆཟུབཞགཔ་ལྟ་དུའབ། སནས་དའཅིགསམཐམ་བཅོག་བརན་ཡུགས་སྲུ་འོདལ་བཞགགོ། ཀཁུནདྲུག །གསུམ་བཚོགས་གཉིས་ 




































གཅིགལགྱུ་ཐོགས་ལའབུ་འཛན་བཞནབསྣམ་པྱིངསོརལནགསུས་ གཟུངའཛིནའཁྲུལ་བས་བསྡུས་པའིམ་ 
༣ཚོགས་པརདསུམ། དབུས་དངྱ་ཕོགྲས་བཞིརོ་ རཆོས་བུབཀོད། མཇལ་གཞལ་ཡས་ཁདདུརམཐུསཐས་པ གྱི 
དབུཔས་བཞུག _ །གཉིས་པནི། སྡུབ་པའི་མཏྔལ་བཞིན་འབྲུ་ འཛིན་པ ལིསོརདལན་གསུམ་ཨི་ 









ག་ ། །རྲྱལ་གྱི་ཁྲིདལ། སྒུབ་པའིམཇྔལ་དཔམཚེདཔའི་ ཏུལ་གཉིས་༢ ལས། དང་པོནི། མཐྱལག 
དགཔ་ཐམས་ཅུད་སོངཔར་སུངས་པརབས་པ། ནང་སྤོརདུ་ལན་གསུམ་བྟེ ཧོར བསྐོདནམས་དངཔེ་ཤ 
སྐབས་བཞིནདཀོན་མཆོག་འ་ཆོམས་གུ་བསྟེད། མཆོ ཡུབ 
ཌཾབ གྱི་དྒུད་ཀྱིས་བ། སྲ་པའིསག་སྨྲ སལྕུདཐམ་ པ ཅུ ། 
བགགཞང། སོ བག་པ ཉས་ཅུང་ཐརམ་ ཙྲིསོགསནངགིསརོངཔ་དང་ ཅླ་ཱལཾས ཅདཔ་གསང་བའམ་རདཔའ། ད 
མོ་ཆས དེཿ པ ཉེ་མཆོདྫསཇི་སཱེདཅིག་གིས་མཆོད་པརབསམ། དེལྟདཡུལ་བའེམཐུསཆོགས་གསཛྫོགས་ཤིངཏམསརྟོགས་ཐུལ་ཛུཐུ ཐུངཔྩཔར་ཏུ༔ ནྱསིསླ་རོབས། ནི 
ལུ་གོ རང་ི་དམྱ་བིལཔདེ་མཆོགལབུརགསལ་བདིིབོརཔ་ 
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ཊི དྲུནནས་དལ་ཐིམ་པད་དསམཔོ། །དའི་རནས་དཔ་ ཿཅིགམ་བཅོས་པའེདམ་ཉམ་པར་བཞགགོ། །ཐུན་བདུན། བཞི་པྱིནླརླབསརྟ 
























` 


༢ སང 





ཾ གྲག + ཉར ཆར པྱི གས་དང ཛེ ཇི མཁའ་ད དངམཉམ་པའིཿ རེུམསདཔའངེམཐའའབས་ འསང འོགས་དང་ 


།ན་མརོསི་ུལ་གསོལབའདབསསོ། །བདེཆེནཔངས་སྤོད་རྫོགས་པའིསྲུལ་གསོལ་པའདེབས་སོ། །ཐུགསྔརྗེ་སྤྲལ་པའི་སྣྲལ་གསོལ་བའདེབས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཇིཝཱམའོས་པའིགསོལ་འདེབསབསཏེ། བྲབྲ་ལས 





ོནདཀོནམཆོག་ཀུནའཇུསཀྱི་སཱཿ་སམཔལ་ཆོས་གུས་ཇུང་ ཁུམ་པསླབམའིདྲཔལབམྲནབ་ཐུགས་ཀནས་འོདཔེརིདཀརཔདམར་པོ་སོདཔོམསརིམཅིསའཕོས། མགིགནསགསུམལ་ཕོག་པས་ལུས་དགལྐིང་ ་ 















།ཐ། གའྒམ་ཨིའགྲི་བདག །བམདབབགྲསདབང་ཤེསརབསེ་ཤེནྱའིདབ་ཐོག ལམ་བེདམབསོམ་བདང། ཅུཟ་ཐོགའོགས་རོན་སྨོམ་བདད དགའ་ཞོའི་བབྲས་ཤོས་དོམས་འཇུགསོམ་པལ་དབང། འ 
“ སྒྱཆསསྐུའགབཔའིཏནའབྲེལ་མངོནདབྱས། ཡངབུམཧེསུའི་གནུས་ཐམས་ཅདནས་འོདཟར་འདོག་ན་པ་ལུ་པགཅིགའབོས། རབཤྲི་ངུས་ཐམས་ཉདལ་ཕོགཔས་སྤོགསུམཚམཏམ་དབླམིབགཉིས་བགཆུགསདངབཅས་བདག །དེང་བཞི་པ་། 
ཇཾ ལམ་ིགོདདརེདྷསོམ་པར་དབང། འབྲས་ུར་བོཉིདྱཀསུའམ། པདེབཆེནཔོའིསུའགུབ་པའི་སྣལ་བཅནདབས། དེནསྤ་མ་འོདདཞུནསརངལ་ཐིམ་བསྟབམའིས་གསུང་ཐུགས་དངརངགིཡུས་པག་ཡིདགྲསམ་དབེར་མདདགར་་ 

¡ མ་པའི་བདད་རྷིགམ་བཅོས་པར་པཞག་གོ། །འདྲི་ཤིནཏྟགལ་ཆེབས་ནནཏནདུ་སློམ། _ སྔནོའྲ་གོ་བའི་པོགཔདཔགཔཉམས་སུལེན་འོ་འའྲ་བུནབཞི་བའབདོལ་ཅིས་འདོནབཞིནདསྦྱར་འདལ་ ཨུཿམྲཐལ་བབཉམསསླུ་བསས་པན༣ སྭཱ 
 བིངབྱའུ་ན་དལ་འི་ཚད་ིན་ལ།ཚོགས་འཐེལབཔ་མིངབ་པའི་ཉགསྣ་རམས་དཔསདང་མིལམཛའཔའྱུབསའབདཔསཉམསས་བབངོ། །ཐུན་ལུད། གསུམ་པྱའདཔརངེསའབོལ་སུ་རེནཤིལས། ས་ན་བ 
བའིསྣརམས་འངསའིམཚནཉིདམཐོངབས་ཡིདའུཔཞིབཞན་ལོག་བབཏང་ལནནཏནེདཔས་རྒུཧདང། གངཟུག་བྱུདཔའྱིབམ། བདེག་ཤེགསབཀའིབཱམ། ངོནདམཆོསཏིད་ཉ་བམ། སུངབབྡའྲིབམསོགས་ཡངདགཔའིདགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེནབདནཏེ། གདམས་ངགཅིལརཉམས་སུལེན་པ་ཡངདགཔའིདགེབའི་བཤེས་གཉེའྱེིས་ཟིནཔ་བདགཔའྱ ་ཡིནཔསདེ་ལྟ་བརྟནཔ་དག འདི་ཿསྭ་ཏོག་གས་ཀྱིས་ཕུབ་བལོགས་ཞེན་ཅི་ཆཐམས་ཏད་རདབཿཅདདེ་ཐམས་། 




































ཅདདཔམི་འགལ་ཞིད། ཐམསྭ་ཏདལསྭ་བདཔའཐགསཔ་གདོདམའིགནས་ཕུགས་ཆོད་ཉདྱའིརང་བབས་སོའེསངེས་བབདཔེབསོལ་བམལབུལ་བདམིགསྦནསནཔས་དེརཔངས་པརུབདང། སླམལཞེན་པབྲལའིསྒོས་ནན་ཏནཧངརཨ་༡* 
བདཔསགཏོས་བདགགསསོམ་པོ །བུསསོ། བྱའོ །ས་ལེབསམ་སཉམ་ལགསུལཔསོགསར་དགས་ཉི་ཆནམ་གངརཔོ་བའ ཤོགསད་ དངཤལ་བདོས་བགཔའིཉེན་ཡིན་པསདེལརངས་པར་ ཏྲ ཞཾཔོདི 

ཏྟོགས་ཐམས་ཅད་ཚོལམདངས་ །བར་འྱཕུར་དོ། །དེདགནི་ཁྱདཔརགྱིསྲོནའགྲོ འདྡརམས་ ཉུན་གཅ་གནྟུངཔསྡལ་ཏཐུནདངུ། ༨། །བཞཔ་དངས་གཞེལ། „༢གནས་དང་ལྷག 
མཐོང་གཉིས། དང་པོལལུས་གནདདངསེམས་གནདགཉེས། དངཔོ་ལུས་གནད་ནི། རྐང་པརྡ་རཱའ༢ ལུག་པམམ་གདགའ འགསཞིངདདབཅར། སྒལཆགས་བསྲངས། དཔུང་པ་ཧོདགཤོག་ལུདཧུངས། 
པ་ཡིདཙམདགུག , །ལཱཾ་ཡསརྐན་ལ་སྦྱར་བའམ་རང་: བབས། མིག་གདོང་ཐུམ་མཉམ་པར་༽ ེ རཿ དྭལྭ་རབཅས་པའང་དགས་པ་གྲྭ པ་པམཱི་བདེ དེབམ་ཡིན་པར་བདོའབོལ་ལའུཔོ་བཞིག ། 
བཅས་པསདེམ་བཞིནཐུར་སེལ་བྱླུང་དབང་དུའྡུ་བདང་། ཆུམུངདབུ་མརརུདཔ་དང་། མེམཉམད དྱ བུམར་ཆུདང་ད། ཁྱ་བབྱེདདང་མཆླུངདབུམངཆུདཔ་དང། སྲེག་འཛོ གནུད 
ཡོདལ། དེརམ་ཟདཝུས་གནདལྟརབཅས་པས་རརུབལས་སུཔང་བསོགས་ཡོནཏནདབ་གཟེདའཆར་ཞིངལུས་གནདབཅས་པའོདས་ཀངཉམས་ཏོགསར་འབངལ་ཡོངབས་འམ་གནདའ ཞིན་ཀསཏེ། ད་ 
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འི་འ །ཐདདུས། དླིནས་པངབབས་ོལ་བདངལ་བདྡུདནའགྲོརམསརགསརིམགསལ་བཏབསེརཔ་ ཅི་བདེརདཞག་གོ། །དེའིནངནས་སེམསགནདལ་སྦིདངསོསོབ་གཉིས་ལས། དུད་པ འདུས་ 
རྗེསམིགཉོདམི་བསྲམ། ཡཾ ་སུས་ཏ་་བའྱོའེདཔའ ་ཞེསམི་མནོ། །དལ་བལ་རཱུས་གདབ་གསལ་བཞྭག། གསེད་བང་ཐོལ་སྙེསཀི་བམལ་ཤེསཔ་དེཉིདྱཀིངསལ་སུང་ཐང་འདོག་སབཐོདཅོས་གང་ཡངཕི་ཕེདཔརསོམ་ལྷུག་ 
¡ ག་བེཏདི་པ་ིགནསམབཞིགའ། །བུནབདུ། གཉིས་པསོསོབནི། དེལ་སེམསགནས་ནསར་ཤིངདུམ་བུའམངེའུཔ་མོའི ཆོ་ཞིགཟདནདུ་བཞག་ནས་དེལསེམས་འཛིན་པདང་གཉིག , དེབཞིནགཤེགས་པའེསྙུ་ 
ཚནདཔེས་སས་པབཤམས་བའལ་ཡིད་ཉིས་སྲུརཏྲེའིངརགས་འབིབས་གསུཌབུངན་དབུའི་གཙུགཏོད་རམཡངེད་ཕུ། ཤོདའཐེའབུངནལེ་བའམ་ཞུབས་ཀྱི་ལའོབལོ་དཔགདན་མཆམས། ཧྱིང་ནོད་ ཧུ་རིལ་པོའན་ 
ཐས་འིདཔེལ་བེའུལ་རྩགཅིག་གཏདདེ་བཞག མཚེནབཟདྨ་རམས་ཡིདཉིན་འེརནས་ཡསནས་མདང། ཅི མནས་ཡརད བྲབ འདབའིནགསལ་བཏབཔ་དང་གཉིས། མདྨམཐོ་བབ་པབཔ་འཏུད་། 
བྷུད སུམ། བུགནམཁའཐང་པའི་རལག་མཐིལཅམམམྱངརེརུངཅིརགས་པལ་གཏུདཔ་དང་བཞི། སངསྦརསྭ་ིགུ་གསུངཐུགསི་ཡིག་ཨོདཀརཔོ་སྔདམརཔྲོ་ སནཔོ་གསུམ་མདུན་དུ་བིསིདལ་འཛིནཔ་ 











དང་ལྔ། སྐད་མས་ཀམདཔྱནཔ་དེགས་ཅརགས་བིས་འན། མྭ་དུདམིགས་པལ་སེམས་འཛིན་བསོགས་མདོ་དགཟུགས་ཇིསལརའོས་པལ་འཛིན་པ་དངདུགསེ། འདིའའི་རིགས་མངཔཔའདིཿམྱིས་་ 


















ཤིད་འདྲིནམས་འཛིནགཁབདེབ་ཞིག་བཟུངལ་ཟིནན་དེཀས་ཆོགུབམས་ཅད་མཐརཿགསསུ་འཛིནདགོས་པའིངེས་པ་མེད། འཇོག་ཚུལ་གཤིསཅེར་ཡངམཛཕུབ་པརྲ་ོས་གང་དའངམི་འཛིན་བརསེམས་དེ་གནས་ནཞོག །འྲུ 










ཱཾ 

¦ ཕོག གཉེདས་བིདབར་ཡནདུད་གྲངམ་སུམཔ་དུང། མི་སྣོམ་སཱམབདང་། སེམས་གཞུསམུའེབདུང། མུ་གནས་དོགས་པསོགསྐརུབོག་གིཡཚནམཐམསཅདདབཅད། དམིགསཏེན་འགུལ་བའམ་གུམ 

ར །པ ཤདཔལྟ་བུ་དྷུཤུའཔྲོ་བཞགནཿ པཱ རངལུགས་སྲུ་བོདལ་ ཡྱི་གཏངསོགཔཔངསྱིུ་ཡངས་པཅ་་བའནགས་མགསབ་ཡིག་ 
སིདབལ་ཙནནེ་བཞེག་གོ། །སྫོམདངབཟང་ྱེསྭ་ུནཐུངལྲ་གངས་ཁཔབགྲསལདྲངསྭ་བོདཔ་དཔབཉས་པ་ཡང་ཡངམཉམ་ ཁརོ་་ མནུན་པརྩབབལ་བླམབབ་གཡར། ཐུནབཅྲུགཅིག དེལ་' ཧཾ 






དང་། ནབའི་ཕུལ་བྱིསྤ། སྣའི་ཡུལ་རཱདྲི། ལྕའི་སུལརིརོ། ལུསཉྱི་ཡུལཕིའིགབྱསོགས: ནར ༡ བཅུལའི་བདཿམལ་ 
པུ ་རཔ་བཟྡན་བཞགཔ་པགཏོབ་སབྲབ་དན་ོརུབསོ་གས་རིདཔདཔ་གདལ་མིབེདགངཇུ པལསེམས་འཛིནཏེ། གསལ་བདོབརམཚམས་བཅདདཔལ་གསོ། ་ཉོགམི་འཇུག ཐུན་པར་ཐམས་ཅ་དྭདུངདན་ཐགམ་ 
ཆད་ཙམ་དང་། མིགཀྟ་སངསསྣརྩེར་དབབ འུས་འགྲོའཇུག །ངག་པཱཾ་བོརྣམསངྲག་ཤུལ་དཔམང་པཡི་བྱ  ིཉིསམཚན་ཙསཉིབམནན་ས་རནབནོམྱིས་མཉམ་གཞའ། གགས ༼ཅུ་བྱཉིས 














༄༅། ཡངན དམེམས་འདིན་པའྱི་བི་ནོད་བུངནདེ་ ཧྟེངགར་ཡེདམམམ། ཟླམ་གངམོསཾསམ། ཡངན་བ་མའི་དོབའོདྱའི་གོངབུལསེམས་འདོནལ། བྱི་རྨྲུགས་ཐུནནསྟིང་གར བདྨ་དཀར། 
སས ག་ད བེ གོསྦ་ཐུག་པ་དྲཉིམ་མེ་སོགསྐ་ད་ཊིརིགས་སུང་ཅས་བཅུད་ཅནམི་བསྟེན། རྒུཡུག་བཏུབ། 
རདདད་པ་བསོགས་ཁསངགརསདགཔོཁ་ུདབབནས་ཐག་འདགཔ གབས པ བཞིནདུརྨུལམནས་ཐོན། གདནམཚམས་གཿ པ་ར 
བྱེང་རྒོདམེད་པའི་ཤེས་པསོན་གཞསདུས་ཐད་ཀའེ་གངའོས་སཡ། ཏིགྲིབ་མཆམསསུ་ཐིག་ལེབས། ཛས་སྡོན་པོརུང་དཞིགཡ་ལྟ| 

༧ གཞིད མས་མ དུ འའང་དངའ་རཐིགལསགོས་འདོལ བྲསོམ་སམ་དུ་གསལ་ཐེབས་དེས་དང་འཕེན་པྲདགཔོབཏང་། དངས་གསལ་ནདའབ། མགསལ་ཀདའདྙིལབུ་ཡོདསམ་བཙམ་ཡིདཡུལ་ལྱ་བྲས་ 
2 ཏེ་རརག་གཞིག་སོགསམ་བེདཔརདཧིད་ཀི་སེངདུར་བབས་སུམ་ཡེངས་ཙམ་དང་ལུགས་སུབཞུག །གསལ་བདོབར འམཆམས་བཅད་ལ་ཐུན་ཐུང་ལ་གྲངསམང་བརཧའོ། །་རུ་གསུག ཡངཏེནམདལ་སེམས་འཛིན་པནི། ཡི 
རྒས་ས་རུམེ་རླུང་ནམ་མཁའ་པར། གཅིགལགཅིག་ཐྲིམ་སྟེ སེངཆེན།ཞིགཏུ་ྱུར་སྟམཔས་མདུ དུན་གིནམ་མཁའེམཐོངས་ཀྱི་སྟོངསད་ངེ་བདེལ་མིགཏདེ་བལྟས་ནས་དམིགས་པ་གཏད།  ཡོད་མེད་ཡིན་ཡིན་སོགས་གངསང་ཡིད་་ 





































ནས་སྐུ་དྲིནཿན་དུཔལྟས། སྭདྱ་བངརདོགས་ཐསསཅདདརལ་ངོས་ཟིན་པརས་ཅམའྱགརྲ་བུང འོར་ཆེདདུ་ངཅིཙམབྱགས་ཡོདཔ་འགུས་ཤིགབུས་ཇེས་སུ་ཡང་མི་འབྲང་། དྲོས་ཀྱང་ཟིན་པར་བུས་དགག་སྦུབ་གང་ཡང་མི་་ 
བྱད ནཇསྣུག་བསལཏོནམངོས་དག་བྱོསས་སངདེ་བཞིནབལ་བརབས་པསརཔའིལ་འཕོའོ། །ཐུན་བཅོ་ཝ། དེནསཡ་གནས་སྩི་ཚུལ་དངང་སྤོདནི། དེའངསེམསའཛིན་གི་མཐུས་སེམསངུང་ཟད་གནས་པ 
དཔརབཏུ་གནས་པ་ལུ་ཞིགནུས་ཞེསྤ་བབའི་འཕྲེ ཧེནདངས་ཕད་བརྒསིན་བརལས་པལཞི་གནས་ཞེསམི་བ། ཤིགནསནིདེ་ཡས་ཏོནསངས་པདངྷ་རམ་ཏོགམཚནའཇིནནམ་གཡེང་གྱིསོས་པཉེ་བརཞིཞིང་དགེ་བའཛ་པོང་། 
བྱིདྒྒོད་དང་བྲལ་བརསིང་དབརྩ་གཅི་གཏུ་གནས་བསྲར་གྱི་རྩོལ་བདང་བཅས་པ་ད་རྩོལ་བལ་མཁོས་པར་སླ་ཡག་ཡངས་པཔྩོང་པ་བདེབ་སྒོམ་པལས་ཡངས་དུས་ཀྱང་སེམས་གང་དུའུང་མི་འུྱབར་སྟོར་རེ་སྟོད་བསྟོདམ་མ་རྣམ་ ཤྱ 
།བཞིཐམསཿདྷདཱ་ཤེས་པ་དལ་ལ་ལུན་ཆགསཔ་སྣང་བབཀག་མེདད་ལོང་དེབ་ཡུལ་ལ་ཆེ དྲུ་བོས་མ་བཅུགན་ཡུལྱའི་སྣངས་མི་ཟིན། བརྗེདངས་ཆེ་སོངབའབབ་བདགསལ་ཕེ་ཉོགཔའཉམས་ིརིགས་པ་མཐོང་། 
མདོན་ཤེསརྫུ་འཕྲུལ་ངུམང་པོདང་། རྟམ།སྲ་བཅུསོགསྱང་པིསཱརརི་ རིགས་པ་འཆརབསའའདིབཞིན་རུད། ཡེས ནྭལགམཐོང་སོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྟེབའི་གཞིཡིན། འདྲི་སབས་སུནཆ་ཟུག་གཟེར་སྟུག་བསྔལ། 
༡ཉེས་པའི་ཁ་ཡོག་ཀང་ཇིལར་རིགས་པ་འཆངཔ་ནི་ལམ་བཟང་དན་མ །ངོན་ཤེས་རྫ་འཕྲུལ་བདེ་གསལཡེ་རྟོགཔའིཧམས་རྟོགས་སོགས་ཇི་ལྟརསྐེས་ཀྱད་ཆགས་སྔ་ ང་སཱངས་ཏེཞེནའྲའིས་མོད་པའི་དནས། བརྙན་འགྲུས་] 












སྭམ་པ་དེ་ག་ལ་བལྟའོ། _ །ཐུན་ཨུ་དབུ། 
མིག དེངས་ཟིད། ཡུས་པེམ་པོ་དང་། བས 


གཏས་བྱས་གཉིས་གཅིགགསབ་ད་བཞི། 
' གཅིག་གམཐ་དད་བརྟག །ཁདདན་ཁ་དོག་དབིབས་ངོབོ་གབའངའི་སྒོནས་ཁྲདད། 


ལ་ེ་དལ་ཀྭབད་ིསམས་དའཔའཇིན་མདཤིགས་ང་ུབངམཛབད་གཉིསགཅིག་པདྱམ་དབ་འཇུ་མ་ུ་པང་ས་ འདྲ་ཞིབ།འདུཿ། 


།ཅིག དྲུས (ཀྱང་ཤིཿ ཆྱར། 
རམྱགུཾ གིས་ཆོར། ལུས་གཅིག་པུས་ཆོརན་རོསྱལངཆོ་རབར་འབྱུར་ལ། ± རརེ་ ༢༤༠༥ ༢ ས་ཚོར་ཚ བྱ 
གཞོདབ་བསཉའང་སེ་བས་ལནཆ། འབྱུང་རིགས་བྲ་ལས་དེ་ལྟརམི་འབྱུངལ། དེསནལེགས་བརབལྟའོ། །དེའང་བུངཚརཐམས་ཅད་ཆུ་དངཝླབསསྟ ]ཾ །རོས་ཐུནཏི ལྗབ་ 








དངཔེ་ལྟརནདཱ་སྐད་ 
འནལུས་སྤེམས་གཉིས་གཅིགགས་ཐདད། གཅིགན་ཧུས་སྟེ་འདིགཅནདངསེམས་སྩེ་འདིག་མེད་པ་གཉིས་ཀལ་ 
ལུསུ་ལ་ཆེམ་ཐུག་ནསེམས་ཡའང་ཐུག་པར་འཕྲུར་ལ། པདོད་། 





ཅུལ ^ 
གནས་ལ འོ ཁདནོག་གཅོགའྱདབལ་དའ་བུ །དགཉིས་ངོ་་ 
དགཉིས་ཐདབདབག་ཤབས་བཏར་ཤེདམཉམ་སལ། ༩ གནས་པས་ལྟུལ་འགྱུབཤིངརྟ་ལྟ་བུའ་ག ༢ ཐག་.. 













„ ༄༅། །པ་འཁྱོགས་པ་ལྟརའེམོསསུ་གནསདུས་མི་འགུ། ཕྱག་དུསཡི་གནས་པའམ་བལྟའོ། ༢ །གཅིགནའྱབ་བནེམའྱབ་དྭག་འྱམ་འདི་ཡིན། གནས་པནི་ལནདེ་གནས་པ་གཉིས་ཇི་ལྟར 
༧ གཅིག །གཅིག་ན་གཅིག་ལུགས་ལུགསལ་གཡིབ་ཐུར་ཝཱརགནསྦ་ཐུརནུས་གཅིག་གས། ༤ ཆུ་དཔའོམ་ཏུ་འདེས་ཏེ་གཅིག་གམ། ༥ ཆ་པ བསབཞིནངའོལ་བུདམྱ་པངར་མས་མུའཆར་བཤན་གནས་ 
„ རུསཨུ་མི་འཇྱུ། འགྱུ་དུས་མི་གནས་གཉིས་ཀའི་ངབོ་གསལ་སྟེང་གཅིག་པར་འདུག ° །ཕྱིམ་ལྟརཔོསྟམ་ན་རྟོག་པ་ཆུ་རབཀྲུ ཀུག་ནས་སྒེམ་ལ་བཞག་པས་གསལ་སྟོངདུ་ (འདུག་གམ། ” །སལྦ་རེས་མུའམ། པོ 
ཧཱཾ ལྱས་གངཤརཐམསཿ དངེས་མེད་ཤིག་སེ་འྲོ་འདུག་བལྟའོ། ° དེལྟརབལྟས་པས་གནས་འགྲུ་གཏནལ་ཕེབས་སོ། །བལྟ་བའངབུ་ཆུང་ལྷ་ཁང་བལྟ་བ་ལྟར་བལྟའེ། །བལྟཚུལ་འདིཙམ་ལཧཔནས་ ཏཱ 
°བཅོན་པ་བསྐྱེད། ཟབ་ཟོབ་དང་གོབ་སྐམ་པོལ་མ་ཞེན་པར་བསངས་ནངས་པ་སམས་ངོལ་མཐོང་ཀམེད་དོ། །ཅཉེ་གཅིག །ཏཉིས་པ་ངོདདཔནི། བལྔུ་རུལ་དང་པོད་བཞིན་བུས་པས་གནསའབྱུ་སེམས་ཀྱི་། 
ངོབོང་སྟོང་རྐྱངཡངམ་ཡིན། གནས་པའི་དངནས་ཁ་དོག་ིབས་སོཏ པའི་ངོས་གཟུང་མེད་པའི་ཤེས་ཕགསལ་ལེ་སིངངབདེ་འབལ་ལེ་བངགྱ0ཅུ་སམི་ཤེས་པ་ང་ཤེས་ཤངཐག་ཆོདཔ་ཞིག་གིས་ ་གསུལ་ 
ངཾངོས་གཟུང་མེདཔ་གཅིག་འཇུག་ཐེརན་གོབ་ཡིདན་གུལ་མི་ཐུབ་པས་ཅངམི་ཡོང། ནང་ནས་ཤརབ་ཡིནན། འོདའི་གནས་པ་ལ་ལགམཐོང་ རབ་འཛཔས་གནས་ཐགནས་ངཟོམཐོངཔ་ཡེནས། མཉོད 































སདངཐམས་ཅད་ིཆོ་ཡང་ཡངབལ་ཤིང་གསལ་འདེབས། གནས་བནག་དམམ་བའི་སྙོན་ཅནངམ་ཡིན་པར་གསུལ་དིག་སྡེརེ 
ཡ་ དཔ་བགག་ཅིངབསཔ 


ཞམམ་བྲཿདདུས་དང་དད་ 
པའི་ངོབརྟས་གཅིག་ཏུགནས་པའི་ཞི་གནས་སྩོནམེད་ལྷནནེ་བདེ་འབྲོལ་ལེ་སྣྲ་བརྗོད་དངབྲལ་ཞིངཉམསྲ་སུ་སྱོང་ྷཱ་ཡོ་ 











གས་ག 


སྲི ག་ཁདོག་དབས་དངྲབས་བརྟ 
པརྱ་བའོ། ྨ །ུུལ་གཙིས་ ྱ 





སད ཅ ཅཉ}ྣྣྣྣྣློདོིད 
རྗེས་མེདངུ་ཤིག་གེའྲ་གོ་འདུགན་ཅུང་ཟད་ཤརབ་ཡིན་ངེ བོས་སོ 


པ་ལུརབས་པསྡ་རམཏོག་འ་ུས་པ་ཐུམས་ཅ རྭྱེ་འགག་དང་བྲལ་བརའདགན་སྟོང་སྐད་ཡིན། 






ཁྱད་པར་རྲུང་ཐད་མེད་པར་གསལ་རིགྲ་ ༢རྟགས་པ་དང། རྟོག་པཆུརཿ 
གནས་པ་དང་། ཏོགཔརང་གི་ངོབོ་གསུམ་ཀ་གསལ་སྟོང་ 


གསུན་པོའྲོདཔ་ཡིན་པས། དངོག་པ་འྱ་གུས་པ་ང། 









ཏུས་མཉམན་ངོའྲཐོདཔ་ཡིནཞིང་། གཞན་ཡང་ཏྟོག་བརྟོུག་པའི་ཕུལ་གནས་དུས་དད། _ 
ཅེན་རེ་ཿ ཆོག་པ་ངཏྲ 





འསུངས་ཾསམས་ མརྦ་ཧྱི་རྩོག་པ་སོགས་ལའངབཟང་ངན་་། 
ཨོང་བམ་ཡིན་པར་ཐོལ་སྙེས་ཀྱི་རྙ རྟོག་པ་དཀ་གསུལ་སྟོང་དུ་”་ 


༨ དེ 
རཿ 

















།ནས་བཟུཔབ་ལྷ་ཁུདཔརདྭབྲས་པ་ཅུང་ཟདྱ་ཏངམེང། དྲེསོཏོགཔ་ངོམ་ཤེསཔསྭ་སོམ་ཧཱུམ་སོངཞིང་མཆོག་པསོན། དོངོ་ནསན་ཏོག་པར ང་སཱུམདངཡེ་ཤེས་སུ་འདྲུག། 
དཾ གཔལ་བྱིས། དྡེསྭ་ཏོག་པཁོ་རངགིས་ཁརཔབསེབསནས་མམོངབ་ཡིན། ་ང་པིཏོག་པའིསེདཱམ་པ་ཡས་ཁུདཔམའཕགས་བརྟོག་པའི་སེདྡད་སམ་ཤེས་པཡནཔས་གང་ཤར་བའི་ཊོག་ 
པཱང་ངོད་ཐིན་པརྱིས་ལཏོག་པམ་སྦྱེས་ནམེ་སྐྱས་པའིངངདུཤོག་སྣོ་ཡི་དགོས། ེས་པའ་ང་དང་འག་ལངྱགསཔས་ངདམསི་བསམ་པ་གཔམང་ི ༢། སྙེ་མྱ་ཕི་ངོབཏོག་པ་རཔལ་ 
 #ཕྱིས་དང་། རྟོག་པདེསཾམས་ལཾསམའུདས། སེམས་དེནི་རྭ་གོལ་ངོབོགསལ་སྣོངརྔེན་པཆོས་ཏྱ་སྒྲ་ྲོལ་བུ་བྲོལ་བྱད་དངབྲལ་བ་ཡིན་པས། དྲེལུརྙརོགས་པ་ནིཏོགས་པ་ལ་ལག་མཐོང་ 
` ལི ཞིན་པས་གསལ་ཧདུང་འཇུག་ཆོས་སྐར་པོའཕྲོདཔ་ཡིནནོ། །མདོརན་གྲང་ཤའ་ངོ་ཤེས་པརྱ་བུས་ནས་དཏིདྱའི་སཱངདུམ་བཅོས་ཤིངམ་ཡེང ངས་པར་གཞག་གྲོ། ༈ཐུནཉང་གསུལ། སཱངཔོག་"་། 
ནས་བལྟས་བས་ཡུལ་དཡངསལ་ལེམ་འགག་པདལྟ་ཀ་བེྱ་ཊིསེམས་དེའངའཛིནམེདད་ཐུལ་ལེ་བ ཡུལ་དཡངཔ་གིར་འདུག་སམ་པའི་སྐདདེ་བདེ་ཡང་མདཔ་དུ་ནུང་ལྔ་ཁང་ལ་བལུ་བལྟ་ཏུ་དང་། 
སྣདྲ་བ་ཡུལ་མདལྷང་ངེ་བ། སྣང་སེམས་གཉེས་བདོད་མེད་པར་སམས་ཏི་རང་མདངཔམ་འགགས་པར་སང་བ། སེམས་ལསཔབ་གུངུསོབབའམ། ཡུལ་གཞན་ཞིགྱྱ་གུབ་བཡངཔང་་་ 
ལྤདངེ་བ། _ སྣང་སེམས་གཉིས་བདད་ནད་པརན་ལས་ཙ་ དད་བ ར་ས ༡ ༦ ༦ ¬ བ་བ གཞག ཀུ་གུང་བ་ཡད་པང་ 







































[ཅིགདེལ་ཕུག་རྒ་ཆེན་པོ་བདེསོང་བུང་འཛུགཔེསིནཡེདྱའི་ནམ་མཁའ་པག་པའི་དིལ་ལྟརམཐོང་བ་ཡིནནོ། །དགི་ལྷག་ཐུངྡད་འབྲེལ་ཞི་བཉམས་རྟོགས་ཕུལདྭ་བུང་སྟེ་ཐར 
གཉིས་འདིནྱའུ། ཅུ་ྕགལ་པཐས་ཅདངངདལ་བའིགཉིསམདལ་ཤས་སྤོས་བལ་ངདབཅེན་པོནམ་ཞུནམཆོག་འ་དུངིདགུཆནང་གིས། དའ དཔས་ཅིན། 


ཤུགསཅན་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་འབོར། བྱིནརླབས་ཐུགས་པ་ལ་འབབ་པ་ཡེནལ།  མ་སྲས་པར་མངཆས་སུའཔལ་ཡེདཔའ་སྙརཔེ་ དཔའོངཔ་ཡིནཔས་གཞིཕུགྱ་ུཆན་པའི་ཐོགཅུ་ 
ཱཾ སྦྱོངབགལ་ཆེའོ། 1 འེ ༼ 
ངི 


ཆོས། རྒྱུས་ཅནརྟིཔཡོར་གཞན་བྱིསཏ 


སྦེབས། ལུམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པའིོབེ་མཐོང་། འབཱས་ཐུ་བྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ཡིན་པསདགའ་བ་སྟོམས་ལ་ 
ནུལ་ཕྱོགས་གཅིགཏུབྱས། ངེའི་སྩེཚུལ་དང་བསྟན་ངོསྟོད་ཕྱོགས་གཏིགཏུ་བུས་བ་ཡིནམ། དེལྟརམབས་པར་ཐོགམནས་ 
ལའངན་འཕརརྒུམདཔརགོ་བསྐམ་པོར་ལུས་ཏེ་གནོད༡ན་ཡོད་པས་འདི་བཞིནམཐོངཚུལ་ར ང་བསུན་ངྲསད་རེགདབ་པརའོ། 

།གེགས་བསལ་བ། ཡོན་ཏན་ཧཱེ་ཚུལ་དང། ལམ་བཤོད་ཚུལ། འབུས་བུམངོན་ྱའིདུལ་ལ། །དཔནི། དལ་འབྱོརཉེདདཀའནས་བྱ 






ཏྱཨན་ 
ཡའོ །ཐུནཉེར་ྲེག 








པའིལམ་དྲུ་ཚུད་པ་ཡིན་གོ་བཅད། མདོན་ 


ང་མོས་གུས་ཅནལ་ལིང་། གདུང་ 


།གསུམཔཇེས་ནི་བོགས་འདོནཞིང་ 


སེམས་སྙོམ་པརྣམས་མཐངྱགརུཆེནབསརིས་ཟིན་བརྱལ་ཞང་ 






368. 













„༄༅། །བྱཿདྲ་ོགས་ཅིཉམས་ལེན་ཏུན་ལའདེ་བཞིན་ཁུརས་གསུམ་དབྱལནཔ་དང་། སྤྱིད ཾ ཆམིད་་ས་སི་པསཔ་ 
མེདདེཉིདཔ་མྲ་པལ་བརཉམས། དེལ་བ དནས་སོདཔ་བའིའི་སནས་བགས་འདོནགཞན་ཡངདའིའི་དགེའིསངླབངལ་ཞིན་པདང་། དུས་གསུམམྲ་བུབཔ་ལ་དུས་འདི་མ་ལ་འཚོང་རའྩལམ་པ་དང་། རང 
། ནིམ་པ དལ་བ ་ཆོ སྒྲོམ་ཇུངགི་ཤེས་རབ་གཙོབརུམ་འདེན་པརཐས་བསམ་ེ་ཤེས་བབྱུཉིས་གོལ་བརའདད་སྟེ། ཡུལ་དུས་ངོབོ་རངབཞིན་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པརཏོག་པ་ དྷ 
ཤ། ལུས་ཐནའལགས་བར་བཅའ། གནསན་གནས་ཐབག་དང་། འཔོན་འྲབགྱཅདེའི་ངབོལ་བྟཙསཏེཕཞུག་པ་དཉངཔ་འཛིན་དང་ཡུས་གནདག་ཅགྱར་འྱུམས་པ་བསརཟརདུབ་པ་སུང་བདབ། ཉམསྟ་ཏོགས་ | ཧེ 
® བཟཔངནགབམའངཆགས་སྣཔཞེནཔ་སཱངས་ཏྲེ། -དངཔོར་མགོ་རྩོམ་པ་དང་། 'བདུ་འཕྲ་གཅདབ། ,ཐམརཉམས་སྱོང་བརམཁས་པ་སྟེ་མཁས་པ་གསུམ་ལ་བསླབ་བོ། །ཡང་བེདེ་གསུལ་མི་ཏོག་པ་སགས་མདོརདཤམས་ 
ཡལ ཁམལཔཞེནན་གོལ་ཞིངཐུངབས་དེ་བཤིནཆག 






སྭ་སཱང་སཱང་ངོ་། །ཐུན་ཏེརབཛུན། བཅིགྭ་དྲ་ལྱ་ཅི་རིག་པ་སེགས་ཉིཀཏནལ་ཕབ་སེཆོས་བམས་ཅད་པངངོས་སྟོངཔཔསོང་བཟླསྱབས་ཅི་ངོངཏིདགཉིས་ཤོརད་ རདང་། ྐྱངཔཉད་ 
ཧོན་མོངས་བ་སྭངཔརབཟུངསྟེ་ཐམས་ཅད་སང་བཉིད་ཡིན་བཟྟ་ཏོགས་པ་སྟེ་སྟོངཉིདཔཉེན་པོར་ཤོརབ། གཞི་ལམ་འབས་གསུམ་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅདསཔསྦྱརསྱ་ཏི་ལམ་ཡིན་བརྡམ་རོགས་ ཉིད་ལོན་མ་ 






















ཧུ ོལམོགོས་ཉས་སོབོོདདམསཉོམས་ད་ལྭོང་ཉོདྱོྦྱོརམ་འདོངས་པས་ལམའྲབསྦོ་དདོ 
་པའ། །བས་སུམི་རུང་བམ་ ཡིནལ་མངརྩསཔཔརྩོ། མས་ས སལ བཞྲག་དངྲ་བལ་བར་གང་། 1 







མདྱུས་ཚད་བཟོ་་ 


སེལ་ལོ། [དེ 


སེལ་ལོ། །དེབཞིན་ 








ནས ི་ོ བད ངག བར་བ 












ཅསུ་བཞག་པས་རཔཞིརའབེའོ། །ཡངོནརམ། གས་སོགས ོ་གཏུས་འབོ་ གྲསུམཁ་དགརབས་སགས་ལ་བའུ། ཡངནན་ མུ 

གསྐས་ཆོགསས་འཇར་སུལ་སུ། རིགཔ་ཁོ་སླག། སྟོང་པཉིདཔོབ་ཉིདས། དེགསུམདྱང་རམེདཔཆེསྦ་ཀིསུཔབཞའོ། །འདིནིགྲགས་སེལ་བོགས་འདོན་དགསཔའོ །གཞན་གིགས་སིལ་བོགས་འདྲོནམ་་ཡངའདིཊལ་དུ་ 

× །ཞ་རྙཾཿ་ །གཉིས་བསོནཏནྱསཱརུལང་ཡམ་བྲབེདཛུལཿ། སྣེ སྣོནའཔྲོ་ལ་གནདདུབསྣུན་ནས་དལའྲཧོཌཧེདདཀའ་དང་སིརག་པབྲསོལས་པསཆོ་འདིཁ་བོ་ལོག ལགུ་འྲབས་ཅིསདེལ་ཡིདཉེས་ཏེསོགདངབདས་ 
འབུངབའིཉེསདཔགས་ཅིསའབ་་ ྭའབུངཞིངྱ་བུངརུབ་ཐོབ་འདོད། བུམས་སྟིངརརུབྱཀི་སེམས་བསྒོམསཔས་འཔབཔའདོདདངྲ་གལ་ནས་གཞན་དོན་ཁོནསབ 

ཨུ རགས་དངོས་ཏམས་ད་རིལམསགས་འབུངཞིང་ གས་སྩེ། „མཇལ་བྱེས་ལུས་སེམས་བདེ། འདོད་པཆུང་། ཆེག་ཤེས། བསོདནམས་དཔག་མད་ཕོབ། བྲ་མའེརྣལ་འོརགྱིས་མོས་གུས་འབར། ྒ 

ཏ ཕན འ་སཉམསྟཊགསཙོལསད་འ། གས མཉུལ་རུས་ཡུས་སེམས་བ 'འཕྲུལ་དང་ལཱནཞིངཐས་གོས་ལ་སྲེདཔ་ཆུ་ངབཀྲག་མངངས་དཔལྡནཔ་སོགསམཐའ་ཡསསོ། ལགམཐེང་གིསས་བཅུ་ 


སླས ས་གསུམ ནདདངགདོན་དང་། ནྩའི་བ། མད་མོངསཚདནཚ་སུག་བསལཏམསྟཏོགས་བུདཔརཿན་སོགས་དེཏུར་ཤུབཔཆགས་སྣང་ ་ 




















ལམ་ལཱ་བགྲོདནས་སྒོམ་མེངཀྱི་རྟོགཔ་མའ་ཕྱིན་པརའགྱུརརོ།¬ །ཐྲནསུམ་ནུཔའོ། །ལམབྒོདཚུལ་ཡང་འདིརཅ་གཅིགསོས་བལ། རོགཅིག །སྒོམ་མངཆེའབྲི་ ཐྲཾངརྙང་གསུམ་རྣམས་བགྲོད་པར་འབྱུར་བ་ལས། དང་པོ་ནི 
སེམས་ཞི་གནས་ལྷ་ཅུངལདབཅན་པ། རབ་ཏུ་བྷཏྐདཔ། ཤིནཏ་བརྟནཔའི་རིམ་བསྔ་རེ་གཅིགཆེའྲབིདཆུང་གསུམ་བྱ་ལམ་བྲགད། གཉེས་པ་ནེ། དགོམསཔ་བརཱན་པས་ཚེས་ཐམས་ཅད་ལོས་པདདྲབལ་བསྟོགས། སྷོཿ 
དྲནའཛིནལ་ཆེརམ་ཁུས་པམ། སོསྲ་བལ་དནུང་ཐད་ཤར་བ། ༢བྱ།་ཤརབ། ཤན ཤརཔ། མི་བཏན་པདང།། ཅུང་བེད་བརྟན་པ། རབྭཏཾ་དན་པའི་དབང་ཤིས་སེས་བྲཕ་ཆུཔའབྲིངཏེགསུམ་གྱི་ཡམ་བགློད། གསུམ་པ་ནི། པཾ 
ཆོས་ཐམས་ཅདདུམ་རོ་གཅིགཏྭ་ནུང་ཟདརོགས་པ་དང་། སྙང་ཏོགས་པ་དང་། ཤིནྱ༔རྟོགས་པས་སཱར་བི་སྟཔ་ཞེནདདག་པལས་མི་བརྟན་པ་དང་། ཤུངབདྲ་བརྙནཔ་དང་།, ཤནཏུ་བྟནཔའི་དབངལས་རོགཅིགྲརཔའདི་ རེ 

ད། བབཞི་པནི། 'བགོམ་བྱསམ་ཏཱད་དང་ཐལ་བཅུད་བད་དོགས་པ། ྱཏོགས་པརན།ཏོགས་ངས་ལ་བབ་བགྱབདེ། རྔས་ཤེསྦྲིདནའདེན་ཕྱུམ་ལྟ་དུདེདཔཡང་བྭལ་བསའི་གཉནཔ་དང་། ཉུང་བདབརྟན་པ་ ` 
ལྟ་བུའཏ་ སའ་བྲགད དཔའ་འབུརར། །གསུམ་བ་འབྲསུ་དུ་ 


ཤཤིནཏཱ་བྟན་པའི་དབང་ལས་སྣ་མདྒ་རཱང་འབིངཆེ་གསུམ་བདདེ་ངོརལྟ་བུའི་ཏིངང་འཛིན། 
ངོནདྲ་བེད་ཚུལ་ཡ ་། རེ་ལར་བསོམསཔས་ ཅེ་གཅིགནས་སོས་མེ ཉང་པོ སདབ་གཡུམ་བབ་ཅགསདཔ་བཅས་པངས་ཏས སྲ གས་བ ནྭིདེནྱ་རཱན་ཆད་མེད་པར་མཛད་ཅིང་ 



















༄༅། །ཐམས་ཅདྱ་སིནྲ་གོལྷ་ཐིལམལ་འགོད་པའྲིཔིན་ལས་ཁྱབ་པ་དང་དུག་པའི་བདགཉིདཅནལྱ་ཤིས་ཐུབཔརའུརདོ། དདེསན་འདི་ཅམ་ལ་གནད་དབསྣུནནས་སྤོལ་སྙེས་བདག་མེདཔརམསོངོན། £ 

'ཚགཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་འཚང་ཇུངེས་སོ། །དསྐན་ཀཾ་ཚྲ་ལུགས་་ཀྱི་པགྱར་ཆེནཔོ་ལྷནཅིགསྩེས་སྩོའ་ཐེས་གྲགས་པའི་དམེགས་རིམ་མདོར་བསྡུས་དམིགས་ཕུན་དང་སྣགས་ཐིནབྲིས་སུ་བཅྱེས་པ་ཡེན་ཞིང་འདི་ལ: ༠ 

།འཁྲུལ་བྱུངནབླ་མདངམཁའའགྲོའིཚོགས་ལ་བཟོདཔར་གསོལ་ལོ། །དགབ་གང་ཡོད་མཁང་མཉམ་འགྲོབ་ཐམས་ཅདཚེ་གཅིག་ལྱལཕགྱརཆེནེཔ་རགསནསདན་གཉིས་ལྷུནཅིས་གུབཔའྱིརུར་བསའོ། { 

ངོན་པར་མཐོག། དཔལ་ལཱནྲ་བཱམའི་ཐཱགསྲསས་སྭུ་ུརཔའི་བུའིགུང་པ་ནཔསོ་མཆོད་སིན་པས་དགོས་ཞེས་དམུལ་བསཏེན་ཟིནུནདཱསུ་བབབཀྲ་ཞིས་སྦང་ནས་བདྲེ་ཤུའས་དྲིས་ཤིངསྡེལ་བའོ། །བྲ་ཤིས་དཔའ་འབརཏམྐྟཏོག 
འ 


ིངབསནཔ་རྩས་པའིཇུནཏུཧྱན། ཐུན་སུམཉུསོ་གཅིག་ཡོད། བུཏསྣུ་སརྦ་གདྤིདེ།། 


རཿ 





3 







373 








༄། །སཕྱག་རཆེན་བོ་མ་འིན་མུནམེལ་ཤེས་པབ་བཞུགས་སོ། || 











༄༅༅། 


བཀའ་བྱྒདངིན་ཆེ། 


།གྲངས་མད་གངནས་མངོན་པར་ཀྱང་ཆུབ་ཀྱང་། _ །གཏུལ་བྱའིདོནདུགངའདུལ་པྣ མཚོནཙམཐོས་པས་འཤོརབའྲི་འཇོགས་སེལ་བ། ། 
ནདེལ་སྙིཔནས་འ འདྲུད། །བླམ་བརྙུད་པར་བཅས་ལ་ཕྱག་བཅལ་ཏེ། །སངངསྒྱས་གུན་བྲགདབ་གཅིག་པའིལམ། །རྡོཇི་ཐེག་པའི་ཡངཿ ཧཱིངུགརྱྱ་ཆེ། །ཐཿའདོད་ 





སློབ་བུས་བསྙུལ་ཕུཾཿཉུང་ཐད་བརྗོད། །དེའངདས་གསུམ་གྱི་སངསརྒྱས་དུན་ཧྱི་ཐུགས་བརྟུདསངས་རྱསནས་རྩ་པའི་བླམའིབརདྲ་སཱནནས་སྭན་དུ་བརུུ་ དཔའིགདམས་པྱ་ཧནླ་འབས་ 


ཡལ་བཚགཅགི་ལྔ་ཟུང་འཇུབ རྗའཆང་བོ་གོ་འཛང་ཐུན་མོང་མིན་པ་་ཐོབྱ་དདྲི་ཐཾབས། བཀའ་བརྒདད་ངན་པ་ཆེའི་བཞེདསོལམ་ཉམས་པའིི་གྱར་ཆེན་པོཉམས་སུ་ 'ལེན་པར་སྤན། 








འཐྐོ། དངོས་གཉི། ཇིས་དངགསུམ་པོ། དངཔོལ་སྱབས་འབྲོ་སེམས་བསྩེད་ནི། མནྟུན་ཅནམ་མཁར་དག་བསམ་ཤིངརབ་གཅིགལཡལག་ལ་ཅྱེས་པའི་དབུས་སྲུ་དམ་་ 






































ཡོབ ོ་མནྡ་་བས་དན། གཡཝ་སུ་སངསྦ་རས། ཅབྱཆོས། གཡོནོད་དགེ་འཇུན་དེདགའརེལ་རབངོགསྐིཆོགསྐ་ཅིས་བསོརབརདམིགས། 
དུན་དུགནག་པས་འདྲེན་དཔེནབསས་ནན་སེམག་ཅན་ཐམ་ས་ཅདཁང་ཁོ་མཆོགས་མུ་གནས་པས་རཔགིརམ་འདེགས་བསྐནས་སྩབས་འགྱོ་འེད་པཔདམིགས་ལ་ལུབས་འགྲོ་གངའོས་བརྗོད་པ་་ 
འཁུ སྤེལས་ཅན་ཐམས་ཅད་བམ་ཤེས་པས་དེདག་བདེབ་དབྲལན་ཕུག་བསྔལ་དངཔལ་བླ་མེདྱྱིདབ་ཐེབ་པརྱབའོ། །དེའིཆེདདདག་གིད་སུབས་མུང་གོབདངསེམས་བྱསེདཔར་་ 
ིྟསཔའི་བབས། སངསྦརསཆོས་དངཚོགས་ཀི་མཆོ་གྲ་རམས་ལ། ། །ཞེས་སོགས་དང་། གིམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེབ་དང་ དཔ་བདེ་བའྱི་རུདང་ལ ཡེ རྩ་བུརཅིག །སེགས་་ 

དབའི་སྒོམ། མཐརསྱབས་ཡུལ་འོདདུཞུ་རབའ་ཇིམ་བརྩསམ་བ མྐྱདདག་བའྱིན་པ་སྔབས་འགྲོ་སེམས་ གྲོ་སེམས་བསྙེད་སྣོམ་པ་དཔགཅིག ÷ །རངགྷི་མི་བོརླམ་དྡོ་རེསམེས་དཔའ་སམདོག་ 




















































སེ 


ཧུ གོག་ལས་ད་མགསཀལ གོ པོཞཔ་མངནདས་ལས་པབོམ་ནམ། ཆྦྫོརེམས་པའ་བདུ་ག་གོབསདགབརམཛོདགསོལ། ཞོསདང་ཤནཡངས་ཤུགསད 


གསག དཔཔཤབསཧིེ་བོ པུ དཀངཔ་བཟཔརངགི་་ོལམཞུགསསུས་བསཅུདགང་། རང་གྲིསགྱསིའྲ་བམསྭ་རདྱ་ཉིར་ཐོན་ཤུལ་ཐུམས་ཅད་བདུདཅིསགུདྲ་བམ་དེས་བཞིན་འོད། 
ུཾཇོི་སྦམས་དཔའི་མུགཞུང་ཐུགས་དངའངགི་ ་ད་ །ཡིད་ཤདུ་པ་དྭངེརཡིདའྲ་ དས པརྨ་སཔ་འིག་ཐབདག་པརད་དྲེསབསདཔའི གས བསི ༈ ལུ་རསཱཧཱ་ཱ་བཀོདཔལ 


པ་སྦྲབ་པའི་མརྫལ་དང་། དལཿམཉ༔ལ་གཞན་ཞགལ༤ར 
དཔེ བྐཀས་མཿལཿགཅིར་བཅང་གས་པང་ཡེང་ཅངོ་བབ། དྭལར་ཡུལ་བའི་མཐབུས་ཆོགས་ག ིམས་ཏགས་དལ་ནུབྱ་བར་ིྱས བས། ཞུས 
'གསལ་བ་བཏབ་བས་ཐྡུབ་པའི་མྫངལ་བྱི་ལཆོགས་འདོདུ་ཏུལཔལ་ཐིམ་བརབསམ་མོ། དེ་ལཱརཚོགས་གཉིས་ཛོགས་པདྱབེད་པ་མ༔ ལ་ཅི་ཁིདལ་ནད་ཏན་དྲུ་དེདཔ་དངགསུམ། ༈ རངགྱིསིབརྦར་པའི་བུམ་དྲེསུ་དཀའམ། 
ཡི་དམ་གྱི་ནམ་བ་ཅན་གངམོས་ཞིགཏུབསོམསནས་དེའི་ལུ བནས་ཇྡོར་འཆངལ་ཐུག་གིབརྱྱི་ཀ་མས་ལོ་བརགས་སྐུ་ཉོམ་པའམ་འངན་ཁོམ་ཆོགས་སུབསསམསནས་དེལ་ཚད་བཟུ་ཡིད་པའིམོས་གས་ཐུན་མོང་ 
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ཛྭ 
ཤོ 
{2 








¦༄༅། །མིནཱ་པའི་དུངབ་བུསནས་གསོལཿ འདེབས་རདགོ་ལ་ཕུནའེངབསངབབྱག་ངེས་སྱུབས་བ རྒྱད་པའིདྲ ཐུ་མནཝས་དཔསངས་ཆུས་བངུསེམས་དབའ་བོམ་ཁའའ འོལ་བ 


‹ ད༥བཅས་པྱ་ར་བའྲི་བྲ་མ་ལ་ཐིམ་པས་ར་བའྲི་བཟ།ུདའདྭསཉི་སུ སུར་མྣོམས་ཏེ། ཡྱིནང་གསང་གསུམབྱི་མཆོདབ་དཔ་ཡེརྤལག་བདུན་བ་འབུལ། _ མནམཡཁའ་དངམཉས་པའི་སེཊ འི་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཟ་མ་མངསྱརཿ 


།དྲདཔོཆེལ་གསོལ་བ་འདྲེབས་སོ། །བུམ་ཀུནཏབརྡས་ཀད་ལ་གསོལ་པ་འདབས་སོ། །བདེཆེནལོངས་པཱ ཧཱོད་རྲོགས་པའི་སྒུ་ལ་གའ ཕཕ་བ་འདེབས་སོ། །ཐུགས་རྗེ། 
ྱིས་སྣུབས་འགྲ་སེམས་བསྩེད་གསོལའའེསྲགྟཊ་བྱིས་པ། བྲམ་རངས་ཏྲིམ་བས་བཱཿ སའྱ་ཐུ་གསུངས་ངངངགི་ས་ེམད་འདེས་བརའ་སར་སཏ 
ཧེདུཔའིཐབས་འདིལལ་ གཡས་པསནན་ཏནྱ་བབནིནླ་རབྲཔ་འཇུག་བཤྲ་འིད་བླ་བསའིརལ་འྱོརྒ་གོམཔདངབའི། ༈ མི་རྟག་པ་སྒོམ་བརམ་བ 

དྷ གནཱཾདོམ་དདུང་གིས་བཏབ་པ་སེ། ནུཡྱི་དུདུར་བསྱ་བངི་ཏགན། དབུགས་དུབ་དབུགས་འྱབུངགཉིདིལག་པ་་ལས། ༨ 
༧ འབེ་བའིཆོརགནིརུ བཟྙལརསི་རག་པསནམ་འཇིགཆམི་འཚལ། དྭ་མི་འཆེབའིངས་པམེད། 











ཤིཆཆོས་མ་གཏོགས་གངཤིས་ཉངམ་པན་པས། དོན་མེདཔའི་འཇིག རིད 


སོལ་པ་འདེབས་སོ། སོ 

བཞག །ཕགྱརཆེན་པཏོགས་པར་ ་ 
དེམ་ལོགནལ་བོརབ་ལས་མི་གོལ་བས་དེསན། ཚི 
ནུསྱ་ས་ཐམས་ཅདསི་ཏག །སྙོབ་ 
སྦབནསྡུག་བརལ་གྱིངུཿ 








#་ 




















ཅིདགྲལོངབསདཅིགཙོམ་ཡའའེད ཤི་སམ་པའི་ཤེ་ནནའདང་། སྤྲབས་སུརང་གིགཉེན་ཉེ་བ་སོགས་སུརམ་ཤི་བརྣམས་བགྲང་ ་ཞིང་དེདགཤི་འཛིཚུ ་ 









{ 

། ༨ ༢༥༠༢ །དམའི་ལ་གྭ་ཏཱ་རཱདཔའི་སེམས་ཉན་བཤིན་འདར་ཡེད་ཡེདྱའ་པ་ནས་གནས་པརབསནནམགཡེཔལོམ་འ (འདུ་གཅིང་རླ་བོས་ཐོངས་པྲར་འགུར་བས་དེ་ 
] ཉིདལ་ཆིག་དྲིལ་དུ དྲུསམ་པ་འཆིབམི་ཏུག་པ་སྒོམ་པ་དཔལྣ། ༈ །དེནས་ལས་ཧུའྲབས་ཅི་བ བཱཔ་དརྒས་འཆོལ་བརྩབ་དགས་པས་ཡུས་ཅནནམས་ིརངརངག་ལས་གངྱབས་པའིའཕྲས་ཐུ་མོ་སོརརངཐོག་ཏུ་ཧྙིན་ལཾ། དེའ | 
| མི་དགེ་བ་བཅུལདཔས་ངནསོདདྱུ་སེ་ཞིང། དུགགསུམ་མམ་གངས་མང་ཉུང་ངམ་ ཡུལ་གཉནམི་གཉནནམ་ཆེའྲའི་དཇུངགསུམ་དུ་ཡདཔས། དྭམལ་བ་ཡི་དགས་དནའགྲོ་ནམས་སྲུ་སྭ་བས་དེར་སྱེས་ནསུག་བསུལ་དཔག་པར་་| ཇེ 
| དཀའ་པདདཔདབྱ་མོངབའྱགཔལ། དགེ་བཅེའྲིངརུ་བགསུམ་སོགསསུ་ །སུད་པས་འདེད་པའིལ་མི་གཟུགས་ཁམས་གཟུགསཔདརུམས་སུ་ ་ཕྱི་བས། དེསནདུས་ཐམས་ཅདཏུརང་གྲི་པགསུམ་ལ་བྟག་ དཔཔདྱ་ངསདགེ་བ་ ་ 
| གངྱས་ལ་སྭོབ་སྙེད། „ མི་དགེ་བ་དཔྲ་པངས་བསྟན་གངྱའ ཚར་བཅུདདེ་ཨ་བའཇག་འོགམ་བཇོལབར་མི་དགེཧྱརན་ (བཅད་ད་སོ་གསུམ་དགེ་བའི་འཁརཡོར་ཧྒུན་མི་འཆད་པ་དཔ་ ཡཐཱན་པརྦ་བསུན། སྭ་སྦྱ་ནས་ 

| ཱུ ུ ཨ་འག་ཡཁ་ ས་བཅོ ྱང་ཤེས་བདྲ་བསནས་བསླབ་པའབྱ་བ་ལས་རླུའདྲས་བསྟན་པ་དང་དྲུབ། ༈ །དེའིརྗེས་འཁོར་ 


བསྟནཔའི་དོན་མངད་ཡིནནིང་ཉམསལེནྱབས་པའི་ པའི་གོ ཐཱ 













/ „ ཤུ༅། །བའི་ཉེས་དམིགས་མ་དྲསོམས་ནཞེན་པ་མི་ལོག་ཅིངངས་འབུང་གི་བསམ་བའངཡམི་སེ། འོ ོམསོབསདལ་མྲོའཆར་ལ་འཛརབའིམལ་བཟོདཔས་དམངབའོ་ 
འཁོར ར་བའི་སུགབཐལ་བསྤོམ་དགོས་པས་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་དམལབབ་ སྙེསན། ཚ་དྩུལ་བྱཿདྲགཔདྱམལ་བྱརདཉིཉེའ་ཁོར་བསོགས་སྡག་བསྡུལ། ཡི་དགས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ། དུདའགྲོམགསོད་གཏོད། 

| མི་སྦྲེ་རྒནའཆེ། ལཱ་ལ་འཕྭོ་ལྕུང་། ལྷ་མིནལ་འཐབ་རྩོད་ཉིསུག་བསྔ་འཞོགསརིཊཐགཔོདམ་པངྦཛཱགབྲསལ་མངོན་ཅུང་བདྲུསོངབ་ནམས་སྡགབའ་ཧིཿ ཙིསུག་བསལ་བདེབར་སྡང་བརྣབས་འགུརབའི་ཕྲག་བསྟལཝོརབ་ 
{ཧི བཏངཧཱམས་སུ་གནས་པའི་ཆདང་བཅས་པ་འདཧྱའི ཡུག་བསལྱ་བིས་མཆད་བ་མེད་ པཔར་མནཔཔས་འའིརབ་འདིབའཁལོན་ལུརྩཔལ་དཔསཔ་བྱསནསོགས་ཅི་གོ་ལཕང་ཐོབ་༡ངསུག་བསུལ་ལསམ་ལམ་བས་ཡིབཿཨད 
།གཏནངསསུའི་ཐབྱ་བསྐུམ་པས་འཁོརབ་འདིཏྲ་དོངམ་མེའི་འོས་ུ་གུཿབག་ཆོདདེ་འདེལས་ཐར་ཐབས་ལ་འབུད། དེལས་ཀཔལཱགཔའི་ཐེབ གདམནའི་ ཀུང་ཆུབ་ཐོབ་གངམཐར་ཐུག་གི་བདེབའི་གོའཕང་དུས་གྱུརཔས། 
མདུང འདཉི་ཉས་ཀུད་ཐོབ་པརད། རའིེུསདུ་འ་ོཔརུམསཔག་མདནསའནཿནི་བམཔཱ་ ས་པསཁདིདགུསབརགཏུ་ུད་ཟེ་ད་པདག་པའོགསབའ་ བང་བ 
ཀྱི་ཡེམས་བཅོས་མིནད་བསྣེ་དདེ་དཉིདལ་ནནདྲུ་བ་བདང་བདུན། ༈ ངེ ཐ་མབཔརདཔའིཏནི་འས་རིནཔོ་ཆེའད་ཤིནཏནས་རེདཔར་དཀའ་བས་གྷལས་ལས་དངལ་ལོའི་དབང་ 




















ཿ་སེའཱམཚན་ 


ཐུམས་དལསུདཔརདའཕགས་པ་གདདམའིགནས་ཞུགས་ཆོས་ཉིད་ 
དདནསནུཏན་ཧང་རུས་དསྱིད་པ་མ་གཏོགས་བདག་གིས་སྤེམ་བརྱེ། ཤའོ་གས་སོ་ 
བཅས་པའངཔནས་ཉམས་ཕེནབབ་དངབཅུ་གཉིས་ཏེ་སོརའཁོའོ། ཚ །ང 













།ཞིང་ཞི་གནས་དངྱལགནདྩསབལ་གགྲམ་ཡེ་ཤེས་ཧི་ཉསས་ཏོགསྭརོལ་མེདདུའྱབུབམ་བརྡསངམཛུད་ི་ ང་ང 














༄༅། 
ཿ པའཏཱིས་འབདམདད། ཕེ་བའི་ཐབསནི་ལཱས་ངངཔོ་པྷ་དམས་ལུས་གྲནདལ་ག་ལས་པས། དེའང་ཐ་སལ་བྱི་ཕུདབངདྱ་ཧབའི་ཕིར་ཏང་བ་གཉིས་རོརིདིལ་ཀུར་ངམ་སེམས་དཔའི་སྙིལ་ཁྲངབཅས། - སམྙང་དབུམང་། 
མེརྦཔདབུ་མར་འཛུད་པ ིན་པ་ལུགསྐ་ཆུ་ལུད 





གནས་ཕྱིར། སྤུལཆིགས་དི་ རྩི་ལྟར་བྲས་། ཚུདྦུཔདཐུམའཛུད་པའི་ཕྱིར་ལཾག་པ་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྩྲེ་འོགརུ་བཅོངེས་བདུང་པའིརེ་ཕནརུན་གདངས་པརྦབ། 
།ཡིད་རུམ་དགུག་ རུངདྲུ་མངའཛུད་པའི་ཕིར་མིག་གདངས་ཐུམ་མེད་པརྩས་རེའི་ཐདདྟུལ། ཧཱ་མྲསརང་བབས་སམ་ལྕེ་ཡ་་རྐན་ལ་ས ུངབཧ་ུ་གན་བཅས་པས ར་པར གཔྱི་བརཔ ཅྭ སེང་ ཏཱ 
མི་རྟོག་པ་སོགས། ཡཾདཏནདཱམ་འཆའལི་ལུ་ ལུས་གནད་དའང་བཅས་པ་ཙམ་གྱིསཝལས་སེམས ་བདེ་འབོལའ གྲོ པིཊས་མྲ་པགས་བཅུམ་མྲ་ གསུ་པརཀྱས་ལ། ཐུས་སུར་དབུགས་ད དབུང་རྔབཉྱི་ྩ རྩོལ་ 
རྲ་བལ་བར་བཞགནས། པ་དག རམཔ་ལམ་ཙམ །སལ་བཏབ་ཉས་འདས་པའྲི་བ་བ་ཡིདལ་མི་བེདམ་འོངས་པ་ནའའི་བ་འདྲི་བེངལི་བསྲམ། དཀ ྱསའ་ཤིསཔ་བཟོབཅོས་མྱབས་པའི་སོལ་ཅུག 


པདལ་ལྱེ་ 
འདཔག་བ་དཏིདྱི་ཱསང་བྲང་མེད་པར་བཞག་པས་སེམས་ལས་སྲུར་ ཧ།དེལ་སེམས་གནས་མུཞ་དམིགས་བམ 
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73 ༧ 
༡ # 2 


ཧཱ རོན་ཕྩེ་བསདེ་ལྭའི་ཁུས་གནད་སེམས་གནད་སྒོམ་གྱ་རྨངརོ་ཡིན་པས་དེ་ལནན་ཏནབྱ་བ་དང་ 































ཧིལ དབསོན་པའྗམམདམེ་ནམ་མཁའ་སོགསངི་ཏུར་ིགས་པ་ཞོག་ལ་ལྟ་སངས་གཏདལ་དམིདས་ཏེནདེའི 
ལྡདས་ཏེདདམིགསཏནཅམ་བས་ལ་མ་ཡངས་ཅམ་དུ་བཞགྲ་ནམ་རྟོག་གཞན་གྱི་རུབ་ཐམས་ཅདྲང་དབཅ་ཡངན་སངསཅས་ཐསས་ཧདྱི་མུ་གསུང་ུགས་ཧི་ 
དམའསནཔནམས་གཡའོས་ནདནྲབས་བའམ་དམིགས་ ཉེ་མདོརན་ ་གཟུགས་ཀྱིརིགས་རིག ལརའོས་པ་འསྐེམས་འ འཛིན་གངབ་ དབདེལ་རེ་གཉིག་ངུགཏདདེ་འ ༣ 








གུ 
བབསེམས་ད་གནས་ཤཤོགའྱྲ་བཉེརཁམ་བྱེདཔར་སན་དར ཆུགསོམསམ་པད་ཡི་སོམ་སྐམ་བདང་༠ སྤེལས་གནསསུ་རབ་དཔམ་གནས་དོགས་པ་སོགས་རམ་རུག་གིསཿཅནམ་ 
|མེདཔར་ཐེངས་སུུ་སྐད་ཅིག་ ཀྱལི་འཇུགཔརདྡན་པའྫ་རིསཟིན་པར་སམ་དཔབ་ྱསསྭ་བུན་བུཔལ་གངས་མངབ་གསུལ་དཔས་བོད་པ་དབབཅས་པས་ཡ ཡང་མཉམ་པརགཞག ཅིཔམངཡཔུའཁྲོ་བཅད་མ་སུ་ སུན 
མརཾམྲ་བིས 










གཡཆེ། དམིགས་ཏེནདདག་གངནུང་གཅིགལ་སེམས་གཟུངབདེནའང་ འན་འདོབ་ང། གིུགལ་བིནནདཀས་ོག་པྲས་ཐར་སུཅད་ལ། 


ན་གཟུགས་གང་ནུང་གཅིག་ལ་ སེམས་གཟང་ 











འིབདོདདའིབས་སོགས ཀྱངམི་བསམ་ རཿ བིམ དྲགས་པ་ འྫཧ་ཨནལ་ཤོརབུགཉིས་ ོངབགཉིས་ཀ་༥ 
་ཡི་གེ་ཡོ་དཀར་པོ་སཱཿདམར་པོདཙོན་པོལས། ཐིག་ལུ་དཀུར་ 








ཐམས་ཅདྲ་ར་བཅད་པ་ སྙོམ་རྒྱུཅ་ཡང་ 
ུཔ་བོ་པལ་བྱས། 





་གངདུའངམི་འཛིད་ ལཿ 
‡ 
] 
དོང 


་པ་ཀ་དཔེ་མ་མ་ 





དེལ་ མས ོང 


















~-------- -- ༧༧༧༧ དཾ] 
རནམེདལ་གཏད་བརང་གི་ཐད་ཅིནམ་མཁར་མིག་ཏའེ་བས་ནས་དམིགས་གཏད་གཔསངམེདཅིང་ ཡིདལའངགངལངམི་བསམ་པརམ་ཡེངས་ཙཕྱ་བ་ཡོ་མེད་འདསམ་འོངས་གང་ཡང་ཡིདལ་མི་བབཅོན་པཅེན་བོསམ་ཡེས་ 
གངས བ།དོནས་འོདའབ ལ་ལས བཅས་པའི བཞག་པ སུདཅིག་ཅངམ་ཡེངས་པུ་ཁབམི མིགུ་སྙུད་པ་འཛུ ཚྟ་དུག་ཡོ་འགུལ་མེད་པ་ ”ˆ རྒྱམཚོརླབས་དང་བྲལ་བ་ལྔམུརོལ་སྒྲུབ་དང་ 
བྱག་ནམ་འདུངགཉོདཔ་ཏུ་ངུཔའཇོག་ ཅི ཅདདང་བལ་ རྣས གགཅིག་ཡརས་ཡོངབུས། དྷུ ངམ་ཐག་པས་འདུངསུ་དཀལ་ཅར་ིས་ 
བུ །སྟནས་སར་བཞིནའཇཾག །དེ་བ རག་པ་དེཉིདསེམས་འཛིནྱསི། 
རཱཾཿཧས་ཏཱཾ་བཞུཀཝིམ་དྲགས་པ །དྲ་ཅན་མི་དདནྲགངས་སོགས་ 
ད་གངསས་གཏུང་གཞུག 




















དནས་ནང་དུ་བབས་ཐུབཆ་ 




















བྱིར་རྒོད་བུང་ནརིམ་བྱེས་སྲེལ་ཐབས་ལ་འབད། དམིགས་ པའྱི་རམྲ་ག གངས་ སདྲནམས་ལ་གནས་ པའི་སྣམ་ ཟིནན་་གཞན་ཡངདམིགས་ པ་རི་ ་ལྟརའོས་ པ་བྱ། གང་ཐ་ 
མ་པེ རེས་པལ་ལྲའི ཕོགས་པརེའེ་གཉིས་གསུམ་ལ་གནས་པྲ་སེའགའ་ཞིག་ལ་མངཔོ་བསོམས་བངྱསིཔ་དཀའལ་ ལུས་ཡོདདལ་པྟི་ ལུག་པརབསངསནས་སྙབ་ཨ་སད། བླམ་ཉམས་བྱོངཉནབྱས་སློབ་མ 
ཚོད་དང་མཐུན་པར་ གས་སེལ་བོགས་འདེན་སོགས་ུདདདོས་ཤིང ང་དྭེལརབྱསངས་པ པས་གནས་པ་དངཔོ་ ཏཾག་འགས་ཤིང་མཇབ་དང་། _ གཉིས་པ་ནམ་རོག་རགས་པནུབ་སབས་ 
[| པརེ་ཏོལ ལྱརིས་སྩཾ་ཡདངོས་ཐིད་ཡོཔཞིཿ བཞིབདེམ་ཐག་རངཞི་རརུ་ ན་པོ་དཔའདབསྣོམ་རྒྱན་ན་རར། འྲགོ་བ་དང། སྤབརྭབགརམ་ཏོག་པའགས་ཐམསཅད་ནུབ་མི་ཏོག་པའངངདརསའགོ་བདེགསལ་ཇི་ཏོ ག་པའི་དད། ཏི 
” ཆམ་མེ་མེརེས་ཡེ་སིངཔསེརེགནས་པའ ཐུང དེབ གཞསཔས་ེབ་ར ནབ་། སྩེསནས་ཀྱང་རྒུན་ཅད་མེད་པརཉུམསུ་སུ་ལེ ལན་པ་དྲ་དཔབ། ༈ །དྲ་ལུར། རྩི་གནས་པ་གསུམ་པོས་སྕེསནད་ 
དུཿབྱརོན་འྭགས་དསེདདྲེ་གིམས་ལྷོད་ལེག་སྒོམ་གདུམ་ཧྱསྙོནས་བྱཧེ། ྕ དེལྲ་ཤིམས་པནི་ལྲུ གནད་ལཱ་སྭ་ས་ཤས་པ་གཉུནཏྲེའིམསྦ་ཉིས་ཕྔམས་པས་ དིག ངས་སུམ་འཇུག་པཟམ་པ་མདའ་གཅག་མའ་་ 
ཕི་ལི་ལི་བསལ་ལེགས་པར་འཛུརལ་བཏབ་སྐད་ཅེགཀྱང་ཡེངས་སུ་མི་འཇུཤ་པ་ཐུན་ཁུང་ལ་ྲངས་མང་བཏྲ། པ་འཁུལ་བའོརལ་སྟངས་པཅས། འདི་སྣོམ” 







།མ་ཡེངས་པརྩ། 






རི 





ཀླ 











29 



































གྱིདམིགས་གཏདགང་ཡངམད་ཅིངསེམས་ཁོར་འཔྲ་གས་སྱུ་དོད་བྲགོ་མེད་བདག་མེདགཉེར་མེད་གརེད་ཐདདུ་གཞུག རཔས་འགགངས་ ༤ 
བའམ་སོགམ་ཕོན་ཐག་ཆདཔ་བཞིན་ལྣོདདེབཞག་ལ་དེའི་དཔནས ས་མ་ཡེངས་ཿམ་ཊིདན་པྲ་ཡུདདིབྱ་བ། ཞུག འཕེལ་འ ཐེ ང་འི བསིལ གནས་པ་དངབ་ག། 
ངུལ་གསོ། ཐུན་དརལའདྲ་དན་པའི་རུས་ཟིནཿམྭ་བ། ལྗཾག་སྒོམ་བྲེད་ གི་བ ཅིས 
དྲནཿནདུཊལྟས་ཏེ། ཁྱོདཔའུཚུརྙུཅིཡོད་འབུས་ཤེག་ཅེས་འགྱུས་བཅུག དྷ དགས ན་པར སྭ། 
ི་དགའབད་ སྤོམ་མ་བྱུངདོགས་ཤིང་བཟངཔོ་ཡངདརེབ་སོགས་ེ་དག་གང་ 'སྲི་པེད་པརྟ་ོག་པ་ ཱཿ 
ཐོག་ཏཞག་དངཏོག་བ་རངཤིརསངས་ནས་མི་ཏོག་པ་པང་གིས་འཆརབས་དེལྟདཏམས་ལན་བུ་བད་བཅུན། 
གཡེངབ་ཐམས་ཅདའི་ཏིང་། ཕྱིང་རྒོད་སླུགས་གསུམ་དངཔྲལ་བརམ་རྟོག་པའ་ངོབརརྩེ་གཅི་གརུ་གརནས་པ་སྔ ཾ རསིགནསསྱིཔ་དངའོད་པའི པས་མ ཨ་ 


འའྲང་། 


རཿ ངརེས་སུ་ ུ་ཡངྒལ་འབང་། 

































ོད་པ ལོང དྱ་ིོ་མ་ཐུངྷསུདབཞེ་བཅད་ཉནམི་ཆོས་དཔའའིག་ཉེནཆོས་བྱསང་འི་དབང་རུམ་སོང་བརྩབབ་གལཤནྟོང་ེཊིང། དེ་ལུར་སྔོན་དང་བལ་བརྭ མྭྭསྭ་བསན་ཏམས་ཏོགས་ནམས་འབུ ཡད་མེདངུ་ དྭུ་སེབསདེ། 
ལྟརནན་ཏནཧྲིད་པ་དང་བརྒྱད་དོ། ༈ །གཉིས་པ་ལུད་མཐང་ནེ། ཕུས་གནདསཱབྭང་བཅས་ལཱ་སྭཔ་ ངས་སྙབས་འདིརགལ་ཤིནཏཆབས་མིགཚམ་ཚུཿ མ་ཨ་ཡོ་བྱ་གྱུ་་མེ ་མེད་པརམདཱནྭཧི་བརྭ་སང་སྙོང་པའྲ་ཅིལ་འྲིར 
དེའི་པ་ད་འངལུགས་སུ་ ་བཟོ་མེད་བདག་མེད་གཉེར་ རཁམེདཔརའངབབས་སུཆས་བཞག་དེལྟ་དད་དླར་ ཅརླསྣེདལ་སལཿ ལྲ་དེག་ གྲེལ ་ཡེངས་ པུའ་དྲན་པ་ |£ 





¡ 


པྲདཀམའབུར་ཆུགས་སྲུ་ སུ་གཏདདེཧརེབལྟ། སྤིམས་གྲནས་པ་ ཧཱཿ 
 ཡུདདེབ་བྱས་ལ། ཞི་གནས་བཟང་དདེའིདུསྤ་ཀི་སེམསཏི་བབོལ་ཆེོ་ 
།ྭག་ཅི་ངངས་གུངམདཔའི་གཔཿངཝ ངམེདགཉིག 'འཇུག་གམ་གཞས པའི་པདནས་དོས་གུང་མེད་པའི་ཤེས་པ སེ ེརརེལྕང་ པང་བ་ངགཏཱ་སྭལི་ཤེས་པ་ཞིག་འདུག 






ལདེའི་ངོགོཁ་དོག་གཟུགས་དབུབས་སྤེ སྤེ་འགག། གཉས་དསྲུལ་ 'ཤོད་མེད་ཕི་ནང་གར་གནས་ གནས་ པ་ རཀྲོ་ ་གཏོགས་བ '་གཞན་ལོགས་སུ་ སྲུ་ཤྭསྦྱརུ རྒྱུ་ཨིཊ་ ། ཛྷ 
།གནས་པའ་ང་པེ་ དེའང་ཤེས་པ པ་ནག་བྲས་ ཨེ་ 
བཞོག་འདུག་ཐ གས་གསལ་ །ལེ་དྲིག་ ནནཾ་བཞིག་འདུག །འདིར་གནས་ལུགས་ཏིམཚང་གནང་ འགག་ ཐམ་ས་ཅད་ཡོདབས་གོ་ཡུལ་དང་རཐོས ས་པ་འ ཊ་བཏམ སུཏོགས་ བཟངབཟང་པ པོའི་འཇེག་རྟེ རྟེནཆེས ¥ 
བརྒྱད་ཉིས་བཅིངས་པའི་རྒུད་ལ་མ ་ པརྩས་ཁབའིངངྲ་གགོའང་གཡོག སྲ་བས་ནརང་བྲསས་ཤང་རབྱདང་ ༥ཡིན་ནམི་ཆོསླ་བམའིབྒ་པུན་གིས་ཕོམ་པ་ཡངཉམས་བས་རངགིས་ཉམས་ལེནདོརས་གཏུགསནས། རྣམ 











ཉཱཤརྒྱཡངམེད་ལ་སྦྱེ་ཁགག་མེད་པ་སོགས་ཤེས་རུ་ཡང་ཡདབ་ ཞིག་འདྭགརྟོག་པལ་ལཱ་ 


མེ ཛེནམེ འམེདདུལྟ། དེལ་བདའམམ་བདེན། -བདེམ་བདེསོ་སོའི་ང་གོལ་ལྟ། 





རྟོག་ པའི་དདམཐོངབའིགསལ་རགྲརནཔ་དགཉིསལ་ཁུད་ཨ འདུ 


ལ་ 









དེར་རྟོགཔ ་ཐམས་ཅད་སྟེངཔ་པྭས བྲལ་ཉྩེ་འགག་མེད་པ་ཞེགགམ་ རྟོར་པ་དེ དེལ་བལྟས 'པསྡ་རེས་མེད་ུ་ཤིགས་༔ དྱ ཤོགས་ཤོགས། གས་འགྲོ་དྡིན། དོ 
གུད ལྟ་ཏོག་བ 'སྱིས་ཚདངོས་ 'གཟུང་མེད་པར་ཤར་ཨ་འདུག' ལཱུ། ¦ ངོས་ གཟུང་མེད་པར་ཤར་འདུགཿ ནདེདུས་ངོས་གཟུ་ ཐཿཆམི་འདུག་སྐམ་ ་པ་འདུག་གམམི་འདུག ་།རྣམ་ པཏིག་འྱུས ་སམ་འགུརབཅུགནས་ དེའི་ངོབོལ་འགག་་ 


ཤུ རྣམ་རྟེགཅ་མང་གྱིསལ་ལྟོས། ཤྣནམོཔསྭཏུག་ཝཱསགས་ངག་པོ་སྟས་སྐམ་བྱསེདནས་དེ་ལའང ངཝ། རྟོག་པའཕདང་རྟོག་པའི་ཡུལ་ 
དད ཡྱ་ཧི་ཏོག་པའམ་སེམས་ལ་ཁུད་པརཉི་འདུག་སོགས་ཀུངནངནས་སྣོ་འདེགས་ཆོད་ངེས་ཐག་ཆོདཔརལྟ། རྟག་པའི་ངོབ་གསལ་རིག་རྗེན་པརམཐོང་ཤ་རགནས་པའི་སྟང་གི་མཐོང་བའེགསུལ་པིགྲ་རནཔ་དང་དརེས་ད་ 


ལཱ་བ་ཡཾ ལྭ་སྟངས་ །ལུས་གནད་སརབཞིནལ་ཡུལ་ངས་ 'པཉན་ཀབུམ་མམ་སྭ་བརཏ་ནམ་པིརབ་ལ 


ནྟངོག་པ་དེཉིདརུར་བ ཀྲས་གསལ་རིགལ་བཞག་ཧལ་བ་ལྡདཔར་དོགཔཟཐོལ་ྣེས་བརཐོགཟའིཐལལ་ཤེས་པ་གངདིས་ཁུངམ་ ། | 
ལ་དངག་བསྙུན་ནས། དབྐན་སྲོབ་གཉིས་ཀས་ཤན་ཕྱེད་བརྩབས་ཏེ། སྲ་བག་དཔག་ཚ་བཅད་དེ་འ 








་ །མ་བའསཱང་གོག་ ཐུགས་ངལ རའོས་ 
༢༣ འའ ༥ ༦ 7' 


ལལ 
༣ 
£ 


་བ་ཛོ་ཕཱཾད་དང་བལྭ་ཕུགས་ དེལནན་། ' ། 



















༄༅། „ ༈པ་ཞིག་ལམིག་དངདཔྲིགས་པ་རེ་གཉེགྱུགཏ་ དནས་ ས་དེལ ལཅེརལ། དེཊཾག་ཤེས་པ་ཌློདལ་ནུ་དྲ་ཟཐད་བཞུག ༈ཡཔྟདབཞིན་ར རྣ་བའི་ཡུལ་གྱི་སྨ་སྙན་མི་སྟནརེརུང་ཐདད་ཡོད་མེདརང་དབགྲ 
རྭ ཅིསྤྨས་པ་སོགས་ལ་སྦའིངབོལ་ལྟ། „ དེ་བཤེན་ས སའི་ འི་ཡུལ་དྱུསངབའེདི་དབང་པོ་པ ཤ་པ ཊྭལཱ་ལའོ་ཞིམ་མི་ཞིམ་ལུས་ལ་རགྲབ་བདེེལ་ གཟགྲངནཌ་ཐུག་གཟེརསེཾགས་གཔཤར་བདེ་ལ་ལཱ། དེའི་དུསན་སྣདཔ་དེ་འགག་འགྲོ་ཡྲིན་ 
' །དདུཤཾགམྤརང་དང་པཱ་ གུདན་སྣང་ངམ་སེམས་ལྭསངབརུ་འཆར་གད འྲསམསྭ་འསྭསབས་འདེལ་བའ་ཞེང་ཕརབཟབངམཆིས་སམཐསདབུདཔ་སེམསུདྱའེདམེདཔས་ཡུལ་མེདསསྟངཱལུངང་ཡོད་པ་ཡགས། ངེ 
4ཾ ལྟ་བ་ལྟམཁུནྱིརྟོག་པྲདང་ཡུལཝཱ་པོ་གངནུང་ང་ལ་ལྟ་བསྲེལ་ལ། དེ་གཉིས་ཁྱད་ཨཾ་འདུགབལྟས་ཏེ་ཡུལ་སྣང་བདང་ཡུལ་ཏུཏོ་ གཔའིི༩དདཱར་ཅི་འདུགལྟ། ཡུལ་ལ་བལསཿ་ཡུལ་ད་ཕ་གར་ལམམ་ ཆ་འྭགྲད་དེ་ 
སད་སུམ་པའི་ཀདད་བཞིག་འདུགགམ་དེ་སྐད་སཱམ་པའང་མྲེད་པར་ཡུལདེའངམ་འགགས་ཐུལ་ལེ་ པམདལྭྭ་བདེམས་དེའ་དན་མེད་གསལ་ེདད་ཤིགགེདགཉིས་བདད་ཡུང་མདཔ་འྲདབ་ལ། དྭེསད་ཐ་དད་མེད་ 

ཤཱཾཔའྐསཱནྦུཀ་ཡངམདུཔ་ཞིག་འཇུག །ཡུལ་ཕ་གིརཡམ་མེ་འདུགསམ་པའིཀདདེབཞིགའདུགནདེ་ དྭེ་སད་གཱམ་པའི་གདདེབ་དེ་ཀརཔ རངཿི་འདྲ་ཞིག་འཇུག་ལྟ། དེབཞན་ཡུས་སེམས་གཉིས་ཀྱང་གཅིག་དང་ཐ་དད་གངའི 
{ “ི ལར བཅཾ་ནལུས་སྣའཇིག གཉནདསེཊསཉིདྩོས་འཛིགྲ་བལ་བཏུག་བ་གཉིས་གཅིག་གམཁ་དདན་  ཡུས་ཅམས་གཉིསས་སོང་ོས་གྱས་དབོས་པ་ལ། ེམསནི་འདིན་གནས་མེདཔར་ལུས་མགོམ་ཇུགམེད་པར་ཁུབ་ 
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གཉིས་གཏནལ་ཕབ་བ་དང་བཞི། དར་པ ི་མནརྱུངསཔསཕལ་ེང་ དགོས་པརནངནསརང་ རྡོལ་ཡོང་ནང། ཞགའཤིགྱའེསྭ་ཁངངོམ་ཤེས་པ་དང། 
ཞིགལ་དནས་ལས་པད་ོགསབརཏསསཏོགས་བཟངོ བཏན སོད་པས། ུདུམས་ཅུང་ཤན་འབིད་པར་ེད་དགེས། སྲུབ་མས་ཀྱ 


= ངས་དཔེ 
གསལ་ལ་མཁགགས་པའི་ཤེས་ པ་སང་དེ་ཡེརའེ་ རེ 
ཞེས་ པའུང་མེདལ་ག སོང་པ་ངྲས་གྲབར་ལདཔཿ ༣ །གནས་ པ་ཞིག་འདུགན་གོ་པ་ཡིནན་ མཐུབ་པསྱ་ ༨ ནལའོ་དེནི་གནས་པ་ལ་” 


༨ ¬` 


ཡསན་གྲ་སུ་ལྤད། ལུས་ཏེ་དྲེད་པོར་འབྲེསྟེ། རྙིངསགཞན་བྱོས་ཁྲིབའདེབས་པ སོགས་ ལའང་གནོད་པས་ ངོ ཡད་མི འདེབས 











།ཉམས་ 'བཟདྱངས་ ཀྱངབལྟ། པནདས་ཀྱང་གསལ འདེབས། ཡང་པ 
ར་བི ངོབོམ་མཐོངབར་ངོས དོདམི་བཅུབ། ངོས ཕོདན་སྤོས་ལམ་ཏུམི་ 'འྲཾ །ཏ 
¬༄༄༅༅། ་རོགྱཧུན་མ་རད་པར་ངབ་ཡི་མཐོང་། སྨོམ་ཤེས་ ི་ོ ཟེར་བ ཡཾ པད ཡདེའི་དང་ནས་མ་ ཡིེ ངུས་ པརཔསྱདས་ནས། ཉམས རྟོགས་སླེབ་ལ་ཚོགས་མེང་ ་པས་ ངོ་བོ་མཐོཿ 


















ཡག ཉམས་ལ སྱོངལུགས་བསླང་པ་ལྭའྲིདཝེ ངབ་ཡིན། བུ་ལས སེམས་རང་ལ། སྲུ་ལོདབཞག་པའི་དུསྣ་ནས་ཏོག་ཐམས་ཅུདརངས་མནིནསའང་ 

ཙྭ སིས་མཤུསའས་ཤབེམཆདཔའ ད་ནི་ོསདཔརཔ་བཞི། ཤཨཱཞི་ལུགགཏིས་ཡེན་པ་ལུས། „མས་རད དབཅགཔའུསཟཏོ་བསསཅ་འངས་རཞིནམའ 
; ཙཾ ལུགས་སུ་གསལ་ལྕུནནེགནས་པ་འཇིག་ཏྟན་རོའདིབི་རྣམ་ ཡྭ་ཱམི་འཇུག་པ་བདེའ བཤས གཡོངྟ་ས་པ་འགོཔ་ཆོད་དེམདསརམིནུང་། དེལ་མ་ཞེན་པརབསྟངས་པུས་དེའི་དང་ནསྭ་བིངནོད་ 

4ཾ,དབང་ ཡོད་པྱ་རུལའཛུ་འོང་ཡངསི་ཚོརབ་ཞིག་འཇུགག ནི་ཝི་གནསུ་ཁྱདཔ་ རེ ་ དྭ ས་ས་ས དདྲབལཞད། རིང ཨུལ ས་ཤ ད་ར་མཱགཔག ཟུར 

#།སྣངམ་ ་བསྙན་དཏང་ཧོམསསུ་མ་ལུས་པརཊམས་ཅིབོ་ལ་འདིའྲ་ཞེས།བདོག་དབེབས་སྣ སུམ་པརྗོད་ །བྲམས་ཅདགང་བསག་། རང་ ། ཅར 

རཾ སི་བཏུབ་པ་གཞོད ་གཞོན་ནུའི་བདེ་བ་ལཱ་བུ བུ་གསལ་སྟོང་ཐུང་འཛུག་ངོས་གཟུངདང་སོས་པའིམ་ཐའ་ཐམསཅད་དཔྲབལ་ ཀི་རྣ 























།དཔམི་རྟོ '་ལྕེང་པོས་མ་བརུབ་པའྲི་ཤེས ཨྲཔ་དང་སོ་འང་བབས་སུརང་གརའ འདུག་པདེལ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་་འྱི་ར་བཟམསྱ་གི་ཤེས་པའམསེམས་ཞེསྱ་བཞིང་། 


སྲཾབུམ་ཤཱསར་ རབཆེང་བུམ་ག་ དྲམས་ངགམཁས་པས་བ ུས་པ་མ་ པ་ཡིན། 








ད་པ་བཞནེངོ་ཤེས་པ་ཡིན། རྨས ག་པ་ཡ་སེམས་ངཤེས་བཤེན་ 
དངྡ་རམ་ཏོག་གིས་བྲགིབས་ནས་ངོམ་ཤེས་པ་དྲནམ་རྟོག་རྒུནཆ 

མཚུནཏིདྭོང་གསུལ་རིགཔའི་པོསེངརྡམེའ ཅུ 
།བ་དངོའཕྲད་པ་ཡིན་པས། སངས་དང 


2 ༨ 





ཤེས་སྐམ་ཅུང་འདུས་ ུནེ་པརི་་ཤསཞེསས་མ།གམས་ོབསལའམ་ལགམང ཞས་བ བས་དའཁརའདས་ཀྱི་མགོཧགས་ཕྱེད་པ་ཡིནུ་བླམས་ 





~~~ 
ནམ་ཤེསནས་ཅིག་པད་ དང་འཁོརབ་ཤེསནརིག་ ་ཕཿ་ཡེ་ 


-¬ ༤༥ '༨.$ 


ཉིདང་ 
གཉཞས་ ་པ་ལ སུམ་ཉེན་མེངས་ ་པ' 









` 


པའི་གསལ་ ཡིང་ངེ་བརེ་སེམས་ ཀྱཾརང་བཞིན་མད་བཞེནསལ་འ་སྔཇང་སཾ་མུ། མསཀུ། ® 
་པར་སཱཾདན་ (ཕན་ཡོན་བསུམ་རས་མི།ཡབཔ་ལས་གནས་པལ་ལགུམཐོང་ཧུ་། ༨ 
ཏེ་སྙོང་བུདཔལྲ། ༈ _ བྟ་གཉིས་པ་གཞན 


རྩ ་བཅདདྷེ་ཏོག་མེདྱ་ཀི་སེངནས་ངོསང་པ ལངང་། ཁྱག་ཤོག་སམ་ཚམ་ཆོག་གི་ས་ ལིས ་ངོ་སཱདཾ་པཾ་རམ་ རྟོག་འགྱུས་སམ་འ༔ ང་བརུག པའི་འ 'བའ་སྭདནས་ ངོསདཔ་གཉིས་ལས། དང་པོན། རྟག་མདནུ་ལྷནན་ † 
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སྩིསུན་ཕྩུས་པའི་པང་དཔ་ཞེག་ལ་བསྡུམི མི་དགོས 
སཱ་པེ ཡོདཇིན་པ་ཆོསྤ་རུས་གོལ་བྲ་གོལ་བྱེད་དངྲ་ ལ་བ་ཡིན 
དཡརལ་ངོ་ཤེས་ རསལཀེཉིྱའི་ཝ་བ་བཅོས་ཤདས། ཡངས་པར་ ༨་བཞགནས་སྩོང་་ ] 
མ་པར་སེལ དདུ་དུང་པོགནས། དསད ཤཔད། ཅི་སུལ་ཝ་སོགས་ ཌྷ =¬ 






ཟིན་པརསས་ལྷ་ཐོགཔྲ་སྤ སྐན 
པལས་མ་འདས། 










།་རངབགས་པདཏོག་པའིེ ༣ ྱི་པོབརྟཾག་པརཔ་ ('གྱིས་དང་། 
པས་དྭལུ་ཧོགསཔདི་རོག་པལ་ལག་མཐོང་ཤརབ་ཡིནཔས་བ གསུལ་ ཆོས 
བརབ་དགོས། དེ་ལྟར་ངོ་སྤོད་དངེས ་གཞི་གཉིས་པ་སྭེ་དེཔོ་ མཆགདྙུནཔཱ་དབར་པཱ ྲུ ཅུ ལྷུ 
གུང་རུ རུཔལ་བལྟས་པས།, ཡུལ་དེབ་གི་རའདུག་སུས་པའི་ཀདདེབ་ཡུར་མེདཔར་སུལ་མ མཁགག་ཐལ་ལ།དེལ་ལུ་ 

ལུས་སེམས་གཉིས་ཀྱང་གཅིག་ཐ དགང་ཡངམ་ཡེ བསལསང་ སཱང་སང་ཐུང་ ུ 
ས་འཛིན འཡའ་བྲ་མ་གཏོགས་ངོར་ར་ །བའ་ལས་པེ གདགས་བཏི་དང་བྲལ་བ 





























གསིད་ཆེལ་བ་འོང་པས་ དེརལོག་བྱ་བ། དརི་ནན དེནསྱཅུངཔ་ པྲ ཟུདབལྟས་པས་སྣངབུ་ 
༣ ད་ཤགནས་འེ ཡུགས་ཏིརང་སཱད་ངམ་སེམས་ཏི་མཚནཉིད་ཤིན་པས་ཕིའི་ 
རཿ པཿ ི་ འྭབུལ་པར་ཤདབ་ཡན། རཨ་དགདངསངབུ་མིནསེམས་རངའཚུལ་ 
པས་སྣང་བུའོ། །དེསན་སེམས་སྣ། ༥ གཏོགས་ཐ འད་ནང ངམེདཔ་ལས། མརྒམརིག་པའུམ་ཡེདའརིན་ཅིས་བླནིབསནས་ཆ་མཐོངབ་ཡཾན། དའཛིན་ཉོགྲདུནཆད་ 
༧ རེདདུརངངོ་ཤེས་པ་ཡིན། སྣངབ་ལའཾཛིན་པ་མེད་པུརཿ སོངས་དངེ་ཞུལམེདྲང་ཝུངངསངབལ་སྣང་བསྔན་ཅིག་སྩེས་པ་ཆོས་སྲུའ་འོདཐེ་བུབ་ཡེན་པས། ༢བཟམདདྱ་ཆོདཚོགས་ཇུགྱར་ཡན་དུབཏཉནས་ལན་ 
› ུ་སྱུང། དའིརད་ལས་ཤེས་པ་འབོལ་ལེ་ཤིགས་སེ་ཡིན་ལུགསྤ་ཀྲིད་དངུས་བཅེས་པརའཇོག །ད་ཡངབདེདདེཔོ་གསལ་གསལ་པ་སྟོངསྟངཔ་བཟུང་བཟངཔོཆེད་དཔི་སྒུབ་པརའདས་པ་མི་དུ། 
བསམ། དྭྟར་བཟི་སེམྭས་བས་མི་སྒོམ།ཡིནམིཿྦགིས་བག་དྲངད་མི་གཞུགསེས།ཁོཔ་རང་ ངབབས་ལྕུག་པ་སོམ་འདདོལ་མྲེད་པ་གཉེརམེད་པའི་ད་དུ་ཨེམས་ཁོ་རང་གི་རཔ་ཞིའེ་གྱི་པང་དུ་ཞེག །སྣང་སྟོང་“་ 
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གཤིསྱཀི་གནས་ལུགས་ཡངདག་པའི་ཤེས་པའེ་བཞིན་ཉིདམ་ཉམ་ཉིད་དདེབ་ཆེན་པོ་དེབཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིངཔོ་ཤེསརབ་ཏྱི་ཕ་དོལ་དུ་ཛྱ ོརོང་རལོམ་ལ ཚོག 
སཐཙལཐདས་དེ་ཤི་ལེན་ལྡ་ལད་སན་ཤ ཉད་བདབ་ཆ ན་གཤེགས་པའེ་སཱང་པ་ཤེས་ནབ་ཀི་ཝ་རོལ་དུ་པུན་པཕྲ་པམཔ། ་༡།ཕྲེའ་ར།་རྫོན ཀན རོཀྲ།ལའ་ཧི་ས་པྲ་པ་ཞདེིརོ་ 
ནམསཏས་ ྲག ཚ་ - །ཞནག་གེགས་པ ཤཔ་གསར།ུཔ སྐ་བཞང་ཤབ་ཆས། པསག་་ཞིའ་དདདའབོ ི་ཏང་པཉི།ཆས་ཐམས་ཅད་ 
དཔོ་མཐོང་བས་ཆོས་སྐུ་བེརབའ། །མདོརནགཉེས་འཛིནགྱི ་དངུམ་ཆེན་པོགུན་ངས་ཏོགས་པའ་དཀའ་བས་གསད་མགུས།དིས་འབུལ་བཟུསསཅད་འཇོམས་པས་ ་༧ཇྡོརཐེག་དམ་ངས་ཆུས་ 
ར༨པ་མཐདབས་ཆས་སྡུ་པེད་བའ། །མདརན་གཉེས་འཇན་བྲཝས་པ་ཐམསཅད་ ཅྲ་བལ་ཞིད། ཧིས་མེད་ཡེ་ ཤེསྡ་མཉན་ཉིད་པོས་བའ་བདེབ་ཆེན་པོ་པགྱྱར་ཆེན་པོདེད་ངོ། དྲབག་བ་ངས་ཆུས 
ཧུགགནང་དནུདཔ་འང་ ཅིན གསལ་འདེམས་ངོགཤེསམིདའ་བའའརབ་ཡིན། དཿ བེ ལྷ ོ་ ཞུགས ས་མཉམ དྭོསྦ་བལ་བདེབ་ཆེན་པྱོ་པགྱར་ཆེན་པོདེད་པོའཕོད་པ་ཡིན། དེའངདམོས་ 
།འདིདོའྲ་དཔས་དྲགཞི་ཕྱགྱརཆེན་པའི་ཐོག་ཏུ་སྦབ་པ་ཡིན། ལམ་ཕུགངྱ་ཆེན་པའི་ངོབ་མཐོད། ཐ་ པལ་འབུབ་ ་པ་ཡད། མ་པཱསུམངོན་སུམ་མ་དལ་བརཿརཆསམ་སྒྲིབ་"པའ་རྡེན་པ 
ཡེ འི་དནདའུརབམཐའ་ཅན་ས་པས་ལེགས་དགུའ་ སྤོམས་ལ་ཡུདྷཙོཾང་བབལ་ཆེ། དྡེའི་གནས་འྭ། གཙོརན་པ། པའང་པ། །སདེས ད་གས འྱམས། དཔེ་ལུས་ང་པདན་ཡོདྲ་བུས། 
༈ ཆོས་སུམཛུབཚུགས་ས་དྲགདཔརཔཞིའངུན་དཏམས་ལེན་སྟངས་ཏེ། མཐའ་འྱེལ་བར་གོཔའི་ ཨཿ ལྟས་ཏེངོ་སྔོད་པ་སྣངབ་སེམས་སེམས་སྭངཔ་སྭང་པ་ལུན་གྲུབ་ལུན་གྲུབ་རང་སྲོལ་ཕྱགཇུཆེ ཡོ 
སུ་མཛུབ་ཚུགས་སུ་རྲོསདཔ་དཔཞིའཇུན་དྭཏམས་ལེནབསཔས་ཏེ། མཐ་འྱལ་བར་གོཔའི་ལཱན་པ་མ་ཡོན་པརྨརང་ངོག་ཁེལ་དེསྱ་བུ་ད་དང་བ ལོ་སི གཅུ 
སྐྱདས།། རའཁེལ་བར་གོདའི་ལནཔམ་ཡོན་བརྡ་དུད་ཐོབ་ཁེལ་དེས་བུབ་དང་བྱརད་ད། ༈ །འདི་དགའི་དངོས་གཞི་ཞི་ལྷག་ངོསྲོདདེ་ 










རྱ 
ཙོ 











༄ཤྱ། །དང་པོརལ་བའིམི་གས་པྭ་བ། དེནས་རིས་གྱིསཐམསཿདྷ་པི་ ས་པ་དང བསྟུནནསཔང་སུདནམས་ཕོགས་གཅིགྱབས་པ་ཡིན། „ གཞན་སྩེས (ཚུལརེུདཔགོ་བསྩནནས་ངྫོསདརེ་དྭབས་ 


2 ཀྱུང་མུ་མོད། འདིརརིགས་ཚོགས་ལམ་ལཱུས་པརཏུགས་གཅིགྱྱངས་ ཏཾ། 


ཛུ་ཐག་ཆོད་པད་ཏགས་ བསྙུན་ ངོ་སྡཾད་ རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་རིམ་ ་བཞིན་ཀྲ་ཐོང དང་ཏྭག་ གརྒྱབ་ པ་བཞིནས་ སོ་སོར་སྩཔནས་སྣ སྣབས་ཐུའ 


¿འུ ཆུལདང་བསྙུན ནནས་ཐས་པ་ཡན། དངཔོནས་ངོ་ དབུསནངོ པིད ཆོས་ུསདིདཔར་མ ཝུདལམ་ པ་པོས པས། , དེ་སེལཆེདངཱ སཾད་བཏཔ་ཚུལ་ དེ་ལྭར་བྱས་ པ་ལུགས། ཁྲ ད་དག་ནི་ 


@ྭཾ གཤིའོ། ཇ །གསུམ་པརྗེས་ལ་བོགས་འ འདོན་བདྱད་བཡདམཉམ་གཞག་གྲི་དན་འཛ 


འཆིང་མི་ཏག་པཔསམས་ལ། „ འཆིཔསུགས་ཡུ་ལུས་བགུ་ཡིད་གསུམ་སུའཆིའོསྟམ་པའིསེམས་དེའཆིབ་དཔའཆིསེམས་ཀྱི་མང་བཞིན་ངོས་གཟུང་གྭེ། དེའངསེམས་ཀྱིས་བཏགས་པཅམ་ལསརྟག་ རྟག་ 
ཧྨགི་འཛིན་པ་ཝས་གྲོལ་བརའགྱུར་ཞིང་། དེབཞིནའཁརབའཉེས་དམགས་ཐམས་ཅདལ་བསམས་པས། འཁོརའདས་གཉིས་ཀ་རིལམ་ཅི་རིརུ་ལཱར་ཤེས་པརའགུར་རེ། །ཡང་སེམས་ཅནཐམསཉད་ཕ 
སྙོམ། དེ་གཞིན་སཱོན་འཇུགནས་བྱང་རུ་བཀྱི་སེམས་ཀྱི་བརདུ་སྒོམ་ལ། དེའི་རང་བཤིན་དོས་བཟུང་སྟེ་མ་བཅོས་པརབཞག་པསྡ་རམ་པྱ་བདརུབ་ཊི་སེམས་ལམ་མེ་ངོབྲོ་གོས་བདང་ 





མན་ཤེས་པས་བྱམས་སཱིངརྗེ་དུང་ནུང་ 


ཛིན་ཡེ་ས་མེདད་འྱཔམསན་ཕལ་བཞསཇེ་ སཐོགཏུ་ཡེཔ ངས་འགྲནམཉམ་གཞགདང་ ཡིངས་མེད་སྩོང་བ་རྲེས་འཇོགཉཏུ་ པ་ད༨། 





སྡེ 
















བྲལ་བཅི་ཡངབུརམེད་པར་ཤེས་པའི་དདྡྡ་བཞག་པས་སྟོང་ཉིད་ཧྭཾངརྗེ་དབྱེརམེདདུའགྲོའོ། །ཡངདཔངབཞིའི་བུམ་དབངགི་ལམལས་བསྩྱེད་རྲིམ་བསྩེན་ཆོག་བཞི་གདརུང་ཞིག་གྲི་རང་ཡི་དམ་དུ་པསམསསྟོད་བཅུད་ལྷསྐ 

གྲགས་སྔགསསུསྡོམ་ལུ་གསལབ་དང་དེའིང་བོལ་ལྟ། སྨ -དཏོག་པ་དངབྲལ་བབསྩེ་དཇྫོགས་ཐུང་འཇུག་པཾ།ཉམས་ཡེན་བསྐྱེད་རྲེམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆན་པོ་དང་འད་གསལ་སྦྱརནས་སྙོམ་པ་དང་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འཇུག་གཏམ་གླེང་ ། 
ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཧིརེའངརངོངས་གཟུངསྟེ་ཕྱགརུ་ཆེན་པོརབྲས། ཡང་ སྱྱེད་རྫོགས་སམ་ཞི་ལྷག་དབྱེནམདརྩེ་གཅིགཏུཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡུནབཐང།  དེ་བརྟན་པར་ཅུརན་གཉན་སརྣམསསུ་རིག་ཕུས 
ལྟསྐུམ་སྣོདཔ་གསངས་ཏེ༡མས་སུ་ལེན་པ་གསང་སྣོད། ˆ དེམི་གཡེང་བརབརྟུནན་མངཔོ་ཚོགས་སརགཡེང་བདང་གྲས་ཞིང་ལམ་དུའྱའེརབ་དང་ཏུམས་སུ་ལེན་པ་ཚོགས་སྟོད། དབྐཏནམི་བྷཏི་ཧྲུ་ག་གིས་ 
ཆེའབྲིངཆུང་གསུམ་ལས། ཆེནཔའ རྟགས་ངེས་མེད་ཡིན་ལ་སྩོངལམ་ཚན་པོ་པོ་བནས་སློས་བཅས་བྱན།  ཧེརུཀའི་ཆ་ལུགསཀྱིས་བཟའ་བ་ཡིན་མིན་གཅང་བཙོག་སྤོན་ཡཾ གང་ཡངམི་རྟོག་པརརྙེནདྲག་པོ་་ 
དུང་བྲསེསྟཏེཉམས་སྭུ་ཁངས་པས་རིམ་བྱིས་སྔེརལམ་བྲགྲོདནས་མཐྲོང་ལམ་ཐོབ་པས་རང་ངོས་ནས་བཏུད་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཐེག་དམན་ལས་རྒྱལ་བསྩྩོགས་ལས་རྣན་རྒྱལགཞན་ངོར་རྔོགས་སྤུད་ཆེན་པེས་སེ་མས་ཉན་9ྱི་ 
།དཾནཱ་པྱཆེན་པོ་བྱདཔས་པཱོདཔ་དེའང་ཕྱག་རྨཆེན་པོ། ཕི དྲ 


406 










ིདྱ་ཀྱིས་བྲགདཔ་ཡི་ནལ། གདང་ཟག་དབང་པོ་རབལ་བགས་འདེན་བུརམེདདེ་བསོམ་ཕྱ་རྒོམ་ྱིད་དངཔྲལ་བའི་ཕྱིར། དལྟརམེན་པའི་བོགས་འདོན་ཚུལ་དུ་མ་ཡོདཔ། 










- ཁ༩|པ༽¦༽ །ས འྣཾྣཾཔཔལ༨འྲས་རར་ཤོིོསས་་་དས་ པོ་ལོ ་ོརྣྨིྣྨིྲྨཇཟྨྣྨྤྨྦྱཔྤ0ྤྱཁ0ྱེལཁྨྱྲླྨྕྨ ༡ ༠ 
༈ །༄༅། །རྣམསྭབཱམ་རྣམས་ཊིཞལ་ལཱས་ཤེས་སོ། །དེ་ནམསནི་མཉམྡ་ངེས་རེས་འཇོག་དང་ཐིག་པྲ་བུནམོང་གི་ལས་དངགས་ལུགས་དང་སྟོང ཡོུད་པ་བཤིདང་པྩ ཝུརནས་བོགས་འདོན་རུལཏེ། དེ་ལྟནན་ 
8 །དངུཏེཏམསས་ཐུངསདུས་པོ པ་འདནཔ་དཔག་ཅིག § ེགས་སལ་ལའུ་ཡུལ་དགེ་དགེཔོགས་ལདེནཔབལ་དརྱབ་བདངདམ་གསུམ་ཐབ་རམེདབིནདུཔ་འདིཿས་བར་དབ པབཔརྦ་བྲམ ་ཱ 


¿ སཱད་བརབྱས་ ཏེ་སྣད་ཅིག་གཅིགལ་བྱང་རྲུབ་པ་དངེས་པ་དང། _ རཔསེམསྲཕམལ་པརམི་གཟུང་ ས་ལྔའདཔར་ཤས་བ་དང་། „ བདག་ཏེད་ྱི་ ཐུཔ་ཁམས་བྩེ 3 ཨྩི་མཅེདལ་མེ་གཅར་བརམི། རམི་གཟུང་ཞིང་། 
༈ གདོདསྐ་ལཱདཔྟལ་མོགཤེགས་པག་ཤེགས་མརངེས་པ་དཔཊོས་བསམ་འནས་གོལ་བརའདདཔ་གངས་ཏེ། སྒོལ་སོབས་དངྱབ་མའི་བིནརབས་བི་ཐོལ་བརབགོདཔ་ེ།  ཡུལ་དངནས་དངཔབ་དང་ངབཞིནདང་ བི 


༥༥ ཤེབ་མབནམས་ཅོ་ལོག་ཊོགཝ་ཝཔསཏེ། ལུཊ་གནདཡགས་པར་བཅས་ཏེགནས་ནགནས་ཐོག་འཕྲོད་བྲོབགཏུ་བབོལ་བཞས་ཏེ་མཉམ་པར་གཞག་པ་དང་པརྡལོ སྤོམིམགོ་རྩོམ་པབརམ་ཁས་པ་དང། ཏིང 
ཌྷ འདིན་དཔལུས་གནད་གཅིགདུ་མའྱསསུ་དརབ་མུངདང་དུབཔ་སྔངས་ཏེ་  བརྙད་འྲལོ་གཅོད་པར་མཁས་པདང་ཉམས་བཟངཔོ་ཅི་ྲ ར་ཡུངམ་ཞེན་པར་བུབ་མཐརཏམས་བསུང་བར་མཁས་པ་དེ་མཁས་པ་ ་ 
 གསུམལ་བླསབས་པདང། སྙིམས་སྣ་ཚོགས་སྣངབ་སྐྲཡ་སྙ། རིག་པ་ལོངས་སྙུ། སྟངཔ་ངོའོ་ཏིད་སྡ་བབྱེརམེད་པ་ཆོས་སྣ་སྟེ ཧེ། སྡང་སྲཾད་འཁོར་འདས་མས་ཅད་དའི་རང་བཞོདོད་ཐག་བཅད་དེངོས་ཐམས་ཅད་ 




















¬ ---~------~---¬- - --------~-~¬---¬----------------------~ 
སྟྲེའགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བསཱོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅདྱ་རིས་དཔེན་པར རགཏན་ལུ་ཕེབསནས། སྭངྱ་བངར་དོགས་གུན་དང་བལ་བརམཉམ་པརགཞག་པདུང་ གཉིས། རྣ ཡངབདགསལ་པི་ཏོགག 
ཞིནན་བམས་གསུམ་དུགོལབས་ཉནས་བྲང་དན་ཅྲིབུང་ཡང་མཛོགའརིནམི་ད་བ་དཔཿིགད་དཔྱཾི་རྲིག་པས་གཏན་ལ་མབས་པསུ། ཆོས་ཐམསཅདའང་གྲི་དབོ་ཧོང་པརསང་བཞུམ་བོསང་པངདེ་ཡོདཔ་བཀག་ 
པའི་མདཔ་ཙམ་ལ་འདྲཐམས་ཅད་སྟང་པ་ཉིད་ པོ། །ཞེས་སེམས་ཞིང་ས། ཤོམ་པརྱཧེད་ རཉིདགེ ཞིས་ཤོར་ཏདེས་ལས་འབྲསལ རིང་པོ ང་པརྱབུར་པས། དེའིེ་འཛོན་དང་ངོསབས་ཤི་ཧོངཉིད་ནོམ་པ་སྙངས་ཏུ། ལེད | 
འཛུནདེའི་ངོ་བོལ་བྭས་ཏེམ་བཅོས་པར་ ཧྭབ་དཔཝཱངག །ཉེན་ཐམས་ཅད་ཧཱདཉིད་ང་ །ཉོགསནས་རུྱ་རུད་ལ་ཏོན་མོངས་པ་དངྷར རོགངན་པ་སོགས་དུས་བུངདསའདྲབར་པའི་སོགའ་ དྲ་པག་ འོ་ཞེས་དྭགར་པྣུང་ནས། ། ཅུ 
འདིནི་སྭོང་ ངཉིདྱ་ཧིས་གཞེམ་པ པརླ་བཱ་ཧམ་དུདི་གཉིས་སྔང་གུཿ རོ 'ཡཱཔ་མེད། [ 


༤ ཅུཏནས་ཏ སཱངཉིདྲ་སོཡ་པ་སྭཾང་ཉིདཱཕམ་ཤརཏེ། དིནི་ཏོརམོངས་པ་དའཝ་སར་གཉེན 
བརབཞྲཾགཔ་དང། གཞི་ཡམ་འབྲས་ སྐ་བགསུམ་ཀ་སྟོང 


དམནཔའོ་ཞེས་ཐབས་རྱི་རལྔཡི་སེམསཔ་དེསོང ངཉིདལམ་ཤོར་ཞི ར་ཡིནཔས། དམཉམ་མ་མཆོག་འཛིན་སངཏི་ ལཞེན་པ། ་པའི་ངོབོདེ། ངོས་གཟུང་སྟཾ་བ ས་པས་ཐམས་ཅདན་ ཉིདྲས་རྲ་གཉེན་མཆོག་དམན་ཡེང་པ་སྟོང། 
ཤར ཏིདལཞེན་པའི་ཉོག་པའི་ངཔོདཀང ལྟུ ༦པདས་དྲགཉནམཁགདཡའ་པ༽ ཏ༽ 












ཛན དེ ཱ 
དངུམ་ཏོགས་པརསཿས་རྩས་པོབ་དའི་ལམ་བྱི་མཆོག་སྟོངཔ་ཏིང་ཡིན་པ་འདི་ཏོགསནལམ་གྱི་མཆག་ཡིན་དོད། རེམ་གཏོག་པྲ ལམ་གཞན་ལས་ཅང་༠ 








༄༅། „ །ཉིདདུ་ཤེས་བར་བ་དང་།  ས་ོབ་གས་ས་ོསིསས་བམས་ཅདལ་བཛ་བ་མས་ཅདང་ིདཡནམཔཅམམམབྲསཉད་ཏོ་། དི 
བསགའཡངཊ་གུབ་བའི་ཕྱིར། འདྭསྭ་བསྱ་ི་དགེ་བས་ཅྱི་དེད་ཅེས་ལསྤཧཱའྲབས་ཁདདྲུགསོད་པ་སོངི དརས་འདེབས་སུ་ཤརབ་སྟེ། ;དཡན་སྙམ ཞས་བ ཞས གས་མིན ཅོ 
 ཕྲུལ་བདེ་ཉིདལ་གཞག་པརཀྱའོ། །བྲཾས་བས་ཏྱི་སོད་ཉིདའདི་དགྲནས་པ་ཐམས་ཅདྲདུ དུ་མ་ཅུར་བའངམ་ཡིནཏོ། (ལསྒདངཔ་པལ་བོསྱརས་སྣ སྙཾཡ་པརམ་བྱསནཐེག་མ རེ ་ འི་གེགས་ཡ བས་ད 
ཉ།གིམས་ནས་མཐར་ རྭསང་ཉིདའང་ཤུགསཉིསྣརོགས་པར་འབུ བསྔབཾསྱ་བས་ཀྱི་སྭད་ཉིད་སྲམ་པའང་འཐད་ལམ ཐརདྲིཔཱགྱརཆེན་པོའིཧོསས་ཡེནཔས་སུངབབ བུདགོས།དིདགནི་ རཱ གྲ ངུ སུའི 

་“སུད་བྲུངམ་འཚོ་ཡ་བང་བྱབ་དང་། - དེའི་པདནས་ཡིད་དཔྱོད་མྱི་བ་བད་གང་ཤར་ཧི་སྟེདདུམ་བཅོས་པར་འཇོག་བསྐོམ་དེལསམ་ གཡགཔ་ད ་་བསོགས་མི་བནདག །པབ 
བསྟནསགས་ ་ཀྱི་རཱོག་པ་གངལ་འངདགག་སྤྲ སྤུབ་སུང་བྲད་མེད་པར་རང་ཡ་ནདུ་གྲང་ཤརའཛེ ཛིན་མེདརཔ་གརའཇོག་སར་ རབ་བདང་གསུམ། ༈ མངྦ་ར་རྟོག་དང་ཧོན་མོངས་པ་སྤལ་དུ་དགའརབ་པ་ སས་སབས་སགུ་པའགས་ 
[ [ཤིང རྷ་མངབ་སྒོམ་བྱིསམེརྱུན་པ་དྲག་པོག་ཡོན་ཏོག་པ་དགྲརལ་པ་ཏེ། དེནི་ཏོག་པདེ་ཀའ་ངོབོདང་ཏོག་པ་དེཀ་ངོས་བཟུངསྟེ། དེལ་སྩོན་དུམ་བལྟས་ པར་སྲུ་དྲིནཉནདུ་བསམ་ས་ནས། སྲ 
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ཏང ® 





































ཌུ རྣཊས་བསྒུརཏེ། གཞན་དྭན་ལ་འཇུག་པ་ནི་སིང་ཇེ་དྲྭགར་ལངས་ཏེ། དེ་ཡང་པྡིང་ཇེ་དུང་ངབའི་དོད་ངོས་བཟུརསྣ། དགག་སྦྲབ་མེད་པར་བཞགནས་སྙིང་རྗེལམསེ་བ 
# རང་བནིན་ཕྱག་རུཆེན་པོརགསལ་བའི་པཱངནས་ སྣིན་ལམ་རྒྱཆེརབཏབ་པས་དགྲར་ཡངས་སེལ་ཞིང་། གཞན་ཕན ཏེན་བེལ་ཡང་འགིག་པརའྱགུཔལ། ངཱ 


 བྨགས་པ་སུངསནས་གདོད་ ཝ་བ་རྟོགས་པཱདཏྱའོ།, །ཞེས་འདོདནས་སྙོས་དོརནརུ་འབྲས་དགྲངཡངས་ཞེས་བྱསེ། དེའི་ལཱ་སྦོཔཏིད་འ ལུ་འབདད་ང་དོགས་མེད་པར་སྩོང་བས་སེལ་ལ། དེ་བཞིན 


























@ཾ །གཞན་ཡངནད་གདེན་ཏི་ངངའ་ཛིན་བྱིགེགསཀྱིང་དོད་རྨུགས་གསུམ་སོགས་ི་བྱུང་ཡང་། དདུགས་སོའངང་ཁདེགདཤིབས་ཐུང་གནས་འཐོ་གསུམ་ཁ དཏགས། དགག་ལྦུབ་མེད་¦ 
ཚི པརརང་བཅིན་ིས་མ་གུབ་བརྡ་ཐག་བཅད། ཨང་ན་གཏོངལྐནྱཔནདྱ་དུངདོགས་ཕནརེསགས་རདོགས་གང་ཡང་ཕི་བེད་པརནད་གདློན་ན རྣམས་སྣ་བཞཾརཁྱ ངོ། །བྱིང་ཧོད་སགས་ ། 





རཱ ཡའང་སྣོད་ལམ་ ˆ“ དཡིགས་བ་སེགས་བྱངན་རྒོད་ཐབས་དང། རོདན་བྱིང་ཐབས་བྱ། ཡངིངྒདདདེའི་བོབལ་བལསཏེ་བཞག་པས་སེལ་ལོ། །གེགས་སེལ་བུརྒ་ཡཱངའདིང་ཡི་གེས་འ༣ ངེགས་ནས་མཐིས 
རྗ པས་བཱ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་བདྲ་བའོ། །ཡངདབང་པོ་འབ་ནི་ཐམས་ཅད་གཉུག་མ་སྤོས་བྲལ་དུ་རྟོགས་པས་གེགས་སེལ་བྱར་མེད་དོ། །འཕྲངའདི་རྣམས་ཕོ་གཅིག་གི་སྟབསསུ་འབྱུང་ཞིང་། ཕྱག་ཆེན 














| 


།པཱས་འདྲི་ནམས། 


མོངས་དང 
མད་མོདཀྱང། 





ོན་མོངས་དངྡ་ནམ་རྟཾག་གི་བྲགཆགས་རྨྱུདལ་འཐས་པ་རྣམས་ལངས་པས་སྟོང་པར་འདག་པ་ 


ཕལཆེརའདིཉམ་ལ་འཇུས་ཤིང་། སྤོན་སེལཙུལ་ཀྱངདེ་བཞིན་རུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ༈འདི་དགའི་གོལ་ས་གསུམ། ཤོརས་འཞི། 





ཿའིརྟགསུ་སུ་གསུངས། ལམ་འབྲས་སགས་པྩི་ཁུབྱཏ་ཛོགས་རིམ་མཚཱན་དཿས་ ཙཱཅུས། ཉོན་ 
རགདེ་དང་དེའི་རིགས་མཐུན་གི་སྟེབས་ལས། རུ་རུང་ཐིག་ལེ་དང་སེམསྣ་རམས་འདུས་བའིཏྣན་འཕྲེལ་ལས་འཆརབར་གསུངས། དེ་ལྟར་ཤོརས་དངའྲབ་ནད་གདོན་ཏིངངེའངིན་གྱི་གེགས་། 






(32 


འཕྲངལྔ། གིགས་གསུམ་སེལ་བའིརིས་པ་སྟེ་ 


དེཞིནསྟོན་ཡོན་ཤེས་པའྲ་བསཏེ་འབདནས་བླང་དེརྦམ་འཚོལ་བ་དཔལ། ལྷ , ཡོན་ཏན་སྙེ་ཚུལ་ཡངསྔོན་འགྲོའི་ཡོན་ཏནར་ རང་གི་སྦབས་དོན་འགྲུབ་ཅིང། ལམ་བྱེམ་སྩེ་བའིརྟེན་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་ ` [པཱ 


ཡིན་ལ། 


རམ་ ཟད་དལ་འབཱརྟརེད་དཀའ་དང་འཆིབྲཡི་ཏ ཏག་པ་ བསྐྱོམས ་པས་་"“་ཚེ་འདི་ལ་ ལྭ་བོ་ལོགལས་འབྲས་བསམས་ པས་དལ་ཡད་ཆེས་ཏེ། 






སློག་ལ་བསྲོས་ནས་སྙངནུསའཁདབའི་ཉེས་པྲེགས། 


།བསམས་པས། ཁམས་གསུམ འཁརབལ་༤་ སྩོ བ་ད ཧེས་ པ་ཏི། ངེས་པརའབུངནས་ཐུང་ཆུབ །བན་ཐེབ་བར་འདོད། ཐམས་སྭིངརྩཾ་བཛྲ་རུབྱ་ཊི་སེམས་ བསམས ་པསརང་བདེ་འདོད་དང་བྲལ ནས། སྐནས། 
ཅནྱ་གི་དོན་ཁོན་བསམ་་་པ 'འབྲུང་། 


ཡིག་བྱང་འཊལ་འབཱ་པམ་འབང་བས་ཚུག་བད་ག་པའ་རགས་དངོསནང་མིལམཛུའབུངབས། དེས་ཉམས་ཏོགས་ལྕེསམ༔ལྱ་གིས་མུས་བདེ། 


སེམས་གསལ། 

















།དབཔའདིངགི་ལམ་ལོག་མོནྱི་མཐར་ཐུག་གི་དངོས་གང་སྦུབ། ཕཱགྱ་རཆེན་པོ་ནིདབང་རོནྲ་ེ་ལམ་མཆོག་གི་དཔོས་གབ་སྦྲབ་པའི་ཐབས། སཱང་སྟང་བདེད པོ་ཤོགསྟོངགསལ་དོདབདམད་སྦེས་པའིམཐའ་ 
ཐམས་ཆདདངྲགལ་བ། ཐམས་བསྟཱན་དུམེད། སོབམེས་གོདུ་མིད། ཚིག་གས་གོརུ་ ཕི་བཔཔ་འདི་ཡིན་འདིམིན་ཐེམས་ཅདདངྲ་བལ་ཞིང་། ངོམ་གླཟངམེང་ལཉམས་པཡོྒྱ ཡདཔའི་བདེབ་ཆེནཔོ་ 
སྣངསྲཾདའཁོརའདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདའ་མ་ཁབ་པ་ལེདཔྨ་བོའདས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་ལ། ླེམའི་གདམས་ངག་གསམའསཔ་ཆིག་ཆོས་གྱུ་གསུམ་ལུན་ཅིག་གངོད་མནས་གནས་ ལུང་།  དམ་ཆག་སཔ་ 
ལས་དབེས་དབེརསེདྷ་ཐང་འཇག་གཅིགྱཏ་བསེས་ནས་སོན་བས། ཕྱགྒྱཆེན་པོ་ལཱན་ཅིག་སྩེས་སྩོར། རྐ་ཞེས་པ་ཧཱེ། ངོ་རྲེའཆང་ནས་ ཏིལོ། མལ། སྐམ་པོ་པནུས་བྱསངཔ་ལས། 
སྒམ་པོ ་པ་ནས་ སཱོམ་ཚུལ་སོགས་ལ་ བརྒྱུད་པ་ཞང་བཀའ་རླུདཀྱི་ཕྱག་ཆེན། འབའརོམ་ཕྱག་ཆེན། ཕགྲབུ་ལས་བྱཧ་ ྱུ་པའི་ཁུངབཀའ་ུ་ ཁྱན 
དམར་ཡི་བཀའ་རྒྱུད། ཤུག་སེ་བ་བཀའརྒྱད། ཁྲོ་ཡུ་བཀའ་དྒྱུད། གཡའ་བཟང་བཀའ་ཇུད། གྲིང་ངས་ 


༤. བྲ 


བདག་གྱི་བ་མ། མ་ཐམས་ཅང་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོབ་ ཡན་ལག་གི་བར་བཇུད་པ་། པར་མ་ཆད་ནྭརབས་ 
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ྲི རྱ པོ 


ིི་ཐོན་ོ་ཡ་ུ་ཆུར་ཐལའགས།། ༈ །གོ་ལཱིི། རཊྱངམསདཅིལ་འདདའནབདགའའོརལོའིམགོནོ ཛཛརི་ཚརདབད་དཔལ་ལན་ཀྲམཔ། །ནམ་ན་འབལ་ལདའགདྱ་འེ ། 
རཀ རོ | 


།དགེངས་པའདོལ་ཞིདངེས་སུ་གནོར་བརགསོལ། དདེ་ལ་འདི་ྩརལ་བཀྲན་ཅིཐུཤིས་བརར་ 


ཟླ རྱ ་སྲ་ག་ས་དང་སལ་བདྡ་དནཔ་དགགིས་ཉམས་ས་པེན་པའིརོལཔམ། 


དམིགས་ལླ་འོས་གཞིགསཔ་བཅས་ངེས་བྱདངགིབསམ་པ་བྷ་ཏན་པོསེནུདུ་བཏང་ དེནསྭ་ངུན་མོངམ་ཡིན་ 


ྱྱིཆོསྣར །པཱོད་པར་ཕྱངས། སྙེར་པའདད་ལས།ཁམས་གསུམ་རྱོས་དན་ 


སྟིདམ་བརཕལ་ཐིམ་པསརད་ ཧཱི་བྲོ སྦ་ས་མཇར ཨ་ཡ་གྲུབ། འོག་མ རྭ 
བས ངི དར་ཡཡཞ་དབས་གསོན་རས་ 





བུའིདབས་ཤིནྷུ་གཡོ་ཞིང་སྦ་དང་བཅས་པ་གག སྐལ་བའ། 
ལས་ཁམ་ །གསུམ་ངོབྷཱོ་དབེ་གབུགས། །དཔ་ང་ོཆ་སལས་མཉ་འས་པལས། ་ །སྦ་མཚམས་ཡནདང་ལྷིང་གྱིན་ཆད་རུང། །བན། 





ལྷ་མཚོ་མསརྐས་ཧཱིདགའི་པའྲ་གབཔ་བཞོན་ལ། 











ེས་པུུདདདུ། 


འབུལ་ཅི་བཞེསསུགོལ། །ཁངབབདྟཏ་བབས་བསིལ་ཁངད་། 
ཧུདགགལྤའིཆབ་ཞལ་ཐན་མཆོད། །རོལ་མྭོ་སྭཱ་ཁཱསྤན་བཟའ་རྙན། 


ནཆེནསྣཱ་བདུན་བཅས་པའབུལ། །དཞེས་ྣསྱིནརེས་བརླབཏུ་གསལ། 
¦༨པ་ཉན། _ །དཔལལཱནབླམ་མཆོག་ལ་འབུལ། །ཞེས་བྲངས་ཆིའིགན། 


སེམསཿྭབམས་ཏུད་དཅོན་ལཱན་འདས་མའི་ངོབོ་ལྟ་མོ་བརྡུདགཀུ་བླུའ་པུས། 
མདཱུནྱི་མཁད། །དཀམཆོགྱར་མཿཱོཊ་དདས་བཙུགས་པའྲིདང་། །ཕྱིཟྭདགསདབའིམཆོད་ཆོགསུ་བའུྱམས་ཉེས། །འབུཀུན་མཆོད་ལྷ༣གྱུར་པསམཆེད༥ཿུར། 
བཞིའི འིའུབ་ཅས་བདད། །སླིདདིའེ་བཕག་བྱརདང་། །བེབའབུམ་དང་ཕུའ་ཅས། 








དངོམོའྱོོ་ཡིདཔལ་ཅོམཆོདྱ་པཆེན་སམཆད་པརབསམ་ལ། དེཉེད་གསཡགདཔ་ 


ཡན། རེ། མ༥ཉ༨% | ཨཤནགསའུ་ བཱ 


།སངསྦརས་ཀུནའདས་བམའིདུང་། །གླིང་ 
།མཡ་གཅིགུ་ཐཱསྡུསནསཞི། _ །མོསྤ་ཐོས་གོད་མྣ་མས་ལ་འབུལ། །འགོ་ཆོགས་སྡོ་གསུམ་ལོངས་སྟོད་དང། །གེཆོསས་ 


།ཐཾཁསོཁཔརུམ་དདང་། །སྙེདཚལ་དདནྱབི་བདེས་གྱ་གས། །རྒྱལ་མཚོན་བདནང་དགེལ་ཡད། །རུཞིམེཏསཕ་ཏོན་དང་། ། 


ཞེ དོས 


།བཞོན་ཆྱེད་ ཇོ་བྲཀ་ཤཾས་བྱཅད། ། 


དཔག་བསམ་ཤིང 
མ་བསད་པ ིང་སམཆོག་དཔག་པ་ ད་ལ ཤོ །ཡེ་ཤེས་དདུ་ཙི་ 






ད་ཞི ཕྕབས་མཆི། 


།ཊིགཔ་མི་དགེས་སོར་བཤགས། ། !ཱ 


| ཡཿ །འོབའིདགེལརེས་ཡི་དྲང། །སདྱྱརས་བུ་རུབ་ཡིདིས་ཟུད་། །སདསྱརསཆོས་དང་ངོགས་མཆོག་ལ། །བངརུབ་བའདུ་བདག་སུབསམངི། །༣བགཞནདྡོ་ནིའབྲབསབ་ཉིར། ། 

སཾ ཨནྱིབིདཔས་ཅི། བའུབམཆོགགིསེམསནིབྱ་སེདབྱཾསནས། །སེནས་ཅྲ་ མས་ཿདདདགགིསམདོན་དུགཏེའ། །བྱང་ཆུབ་ཅྩོད་མཆག་དདབོང་སུད་པའབྱའི། །འགོལཕིརསངཊ་ པའ 

„༧. རྒས་མྱུནའགྲམ་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། ཚོགས་ཞིང་འོདཟུ་དདགདང་དེར་མེད་ཅིད་ ཅ། །དགེབས་དདེཌེདའི་ཧནས་ོ ཤག ཙསྭ་བུའ། ་ །དེནསྱརྭ༢དསྱ་ཆུར་འཛུགླབ་མའྷི་ལ་འབོརྱ་ཧིརིམཔསོགས་གཞུང་དུ་་་ 
ཏདབུང་གནསཉིསངབླེགས་བསོང་ཤག་ལ། 


གསལ་བསྟརཉུམས་སརེདཔར་བའོ། །དེཏྟརྭསན་འྲོ་འིརིམཔྷ་མ་འདྲེའ་དཔའ་དོའའོཔ་ཆིའི་བགས་བསུལ་ལྟད་།ཇེངོས་ ༦ སླམསདདང་པོའི་ལས་ཿན།མས་འདུཿ བདེའྱི་རིན་ཅུད་་ 
རྨུས པདཉྲིཤེདདབ་པོའོ།། །ཡད་ལཾ།། ། ེ ཤུ 


















ཀོ་ཀོ 
| | རྤ བོག ཤྱ 
།ཡེནྲ་བུན་ཆོག ༤༣ ༠). པ་ 
ངོ བ་འོ ༤ ངབཁང་ང་༤་ཀ།་{ི། 
ཆོསངུགགིཏམས་ལེནབུན་ཆོས་བད་ཅིཔིཉིབ་བུཞེགྱངབླ་མབབྱརུདཀྲ་ཀ་ཆང་གེདདའིད་བའུགསསོ། ། 
| ཟི 






















ཞསམེ་སོརབདཅམ་འབར་བས་ཤག་ལེམར་བབསཞས་དེད 
སས དཔགམས་གཉིས 


¿ །དགཱའ་དང་བདེ་དང་ཡི་མསཔ་ལྟེས་པར་ རྫ ཁེས བ = 















༨  །པརྩ་སཏེ། ཆབ་རམ་ལས་བི་གུས་པ་ཟགཔཔཞིནྷཱཏིའིནངནས་བྱརདདེམལིན་པའིབ་རབབས། _ དྲེ 
ལསང །ཐིགལེ་དཀརལ་དམར་དའིཚ དཔས་ཆགས་པའི་འུང་ཟགའིསལ། སྲ་ཐམས་ཅད་གངཔར་བསམཞང་སམས་གཟུང་།བད་ 
གལེའི་གཟུགས་སྲུ་དོན། ར 






























ཧཿ སག་དང ད་གཞན ར་གས 
མེདདེ། མདོརཆོས་།ཀམ་གཏོགས་པང་གིསྱཀྱངཔི་འཆངསམི་ཐན། 





2: 


ཤྭ 





ཟླ 
| ” བླཔའདབྱིམ་སོགས། །སྣང་བ་འདི་ཀུན་ཕེད་བཞིན་སྣང་བརྟེ 





ལྭ 





།མདག་པ་སྟང་བ་དང། དག་པ་ཧཱབད་གྲནཡོ་ཡིནབ་མཿ 














བབགསུམ། 
དམིགས་པཡ་དངཔེ་བའད། 








༢༥༩༠ 


དང་ཕོལ། 


མཉིན་པ་ཟིནེའཐོགས་གསུམལས། ། 
དུསྱ་བསྭ་ཏ་རསྣ་རས་མི་ རྟབ། །སྒེས་སུ་འགྲེ་བའིཚསྲོག་ཡེ་རྟག་ 


བ་་ ༨ ༡ 


ཡུགགནན་ཝཱརཔཤིནརྣམ་སཱང་གི་ཆོས་བཞུན་ 
།བག་བུངཔ་གཉེདོརས་སགས་ུང་ཧིངཔ་ 


སྩེས་པའི་ཐྲམ་འཆེ། བསགས་པའྲ་ མ་འཛད། གྲོགསཔའིྦམ་འབྲལ། མཛའ་བའི་ཐམ་འཁེན། གསོསཔ་འིཕལུསནིའ་ངག 
མདོརན་གད་ལའང་ཤཱིངཔོ་མེད། ཅིསྱ་བདདགེས་བཡདྲསས་དཔམས་ཞིད་པབེར་ཐས་བ 


ཧཱ དངལྤུ མང་དང རྒྱེནལསབྱུང་བཀྲག་ཆདང་རྔའི་ཕྲ་ལྟབུ། མིརྟགཔ་གློགདང་ཆུདུབལྟ་བུ། _ 
།རྐྱནལས་བླུངཞིང་ཡེ་ཏྟགརང་བཞིན་ཡེད། 





ལཾ ཏྱ 











ྱུའདབུགསཞིཅད། ཉེ་འབྲེལ་ུལདུཡུས།_ ནོརྫངས་གྲཏན་ཅིས་སྩད། ཕུངཔོ་རྲོད་སོབ། ངང་དབངརང་ལམེད། 

འདྲི་གམ་དུགཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱིསྣང་བ་འདི་པྲམས་ཅདདེས་བདེནཔརབཟུང་བས་འཁོར་ ཁར་བརའྱའུམསཔ་ཡིན་པར་འདུག །འདྲི་བམས་ཅདཔརགས་ ཤིངདྲང་ད་ན་མེད དབའི ཞི་དྲག དའ ནྲིལམ་ 
སྡང་ཡངའང་བཞིནམེདཔ་ཚིགྱཆུ་དངྒརླུརཏ་བའོ། །ཉུམདུ་ལེགས་པང་བྲམས་ཏེ། ངགྱར། གཟུགསྨས་དིརྟོར་ 
དེན་པས་སྙང་། །ཞེས་འདེན་སྡེམ་དྱ་ཞིབམཉམརྗེས་ྲམས་ཅད་དུདེ། 

















 ཉིསཔ་ཟིན་བཏན་ཏེད། འང་གི་གཟུགས་མེ་ལོངལ་འཆདདབཅུགསེ། དེལབྱན་བཏགས་ཕརྡེག་འཚོདབྱས་པ། བསྟུད་སྨད་བྱག་གརུདཤེདཔ་ལྟར། གྱིལུསྭ་ཀངདེདང་འད། དགྲབ་གཆདདའྲས ལིདོགིག 
ྷཱཱཅུཾའརིན་པ་དང་འདུབར་བསམཞིང་། དགྱཧཱ། ཆེ་ལང་གཟུགས་བྷ་ཏན་འདེལ་དགའདངགདུང་། །མཛོས་དང་ཿ་རེསསཱན་དང་མི་སྙན་མེད། །རངགིཡུས་ཀངདདཔའདབསེ། །དགདང་ཡེདྱ་བབབགརྭསིག་ཱ་ 
ཤན །ཞེས་འདོནརྲེ། མདྱ། ༢ གསུམཔ་བོགས་དབུར་དཞི། _ དྟརདྲས་པས་རང་ཡ་བསྟེད་སྙད་ཀྱི་དགའ་གདུང་སོགས་མགོནོན་ཞིང་བཏན་བ་ན། ཐོགམརྦ་བམའམམཆེདྲ་གགསལཱ་བླ་ུས་ཡོད་བཞིགབསྟོད་ལུང་ 

པྣ་ཚཾགས་བྱེདདུབཆུག །དེནས་ཚོངདུས་སོགས་སྣྱེབོང་པོའིསར་སོང་ནས་དྩོད། ་པམཐོདམནྭ་སཱ་ཆོགས་ཤིག་༔ པཔ མི་གཤན་ཅིས་བཉོད་ཐཱེག་འཆེག་དགའ་ཡི་དགའ་སོགས་ཅདབ་ལྱ་ དཔ་བས་འདུག་བལ། ཐུ 






























ནུ ྦྱུན་ཡངདབེན་པརསོདལ་བདཀོནམཆོགལ་གསོ་པའ་ གྱང་གདབ་ཅངླསར་པ་ ཀསྒོམསྟེ། མཆམས བྷ ཤུའ་ཐའི་ཆིག་དྲི་བསརབཞིན་ 
རྨི རྱ ༡༤ ༡༠༦ ༨༡༡ ༤ = ཅིའད་ , 
པབོས་ཆངབའི་སེམསའད་རིངུགསྭ་ཀིས། །ཅིགྱ་་བལ་དངམལ ༧ །གཏོས་པདག་པནི། ལཔངརིཏངད་ཡིདས་བེའི་གཟུགསབབར་རདབས་ལ།དེཅ་འ་ 

|  བ་བཞིནདུ་ང་གིལུས་ཀྱང་ལཱསསང་ཞིང་རང་བཞི སེང་ཡངབ་ ཐེམས་ཏང་ཀྱང་ལྷ་སྣ་སྣངལ་འང་བཤིནམེད་པ་འབའ་ཞི ` རྟནཐྲམས་ 








,༄༅། 


ཌཱ རུགསམངདང་བསོད། 
ཤྲི 


ཝཾ རྒྲཾམཔལ་ཐུནགཅིག 





ཡ་རང་བཞིནམེདཔ། ངགསུགས་ཀྱི་སྔ་བྲགཆ། ལྕབུ། 


སཱང། ཨཱང དདམདང། བཀྲ་བགས་འི་ ཅིལ་ཡོད། ཅེས་བ 











དེསནཆགས་མངཔ་སོདལདདགའ་གདུང་ནི ། ཏྟ པསེབའི་ཡུལདེ་གདྷད་སོང་། „ །ཞེསའདོན་སྤོམ་བྱ། ༤ ྒྱུ་ཡུསཏྱིདི ཐེགས་པ་འདེདགལ། རིསཔརན་གེངདྲ་ཟིན་པ་བན༔ 


སློམ་པ་ལཐྤུན་གཅིག 


།ལཆཾགས་མདའལྟར་ ད་བསྲང་། 














ཆེ ནཔེ་རདྲ་ལལ་ཡིན་པས། གས་གཞི བཅུདལྟ་སྙུལ༡། 
ཡ་སོགས་གཟུགསསྣང་འདིམམས་ཅད། ལཱ་སྙུསྣང་སྣོང་ཐུངཿ པའུག་གཟུགས་བན་ཏཱག།། 
སྒབས་སུ་ཕུས་གཟུགས་པཏཿྟར 

„།སྙིག་སྒྱ་ཡོད་པའིསར་སེངནས་ཡིད་སྙིག་སྦུལྟར་སྒོམ་པལཐུན་གཅིག་སྟེགསུམབྱས་པས་ཡོངས་སྦྲིལརྲུཀ་གམ། “དིཀལྟར། ཧཾ 









ནཱ ཕྲ་བའི་རླུང་བེགསྦུཡུས་ཀྱིསྐུར་སྦྲབ་པའདི། གསེརཞུན་ར་བརྨམས་དོནདུ་མཛད་སུང་། རྗེ་འརྒྱད་པའེདགོངས་པས་གཉིས། དངོས་པོ་དང 
པ ཟག་གིས ངས །གགམའི་ད་ེསུམ་བཅོས་བསུདམེད་པར་གཞུག །རླུང་སེམས་རིན་པས་སྣང་གསུམ་ཡུགསའབྱུར་ལས། །ལུགས་ལྡོག་ 






མིགའདེད་འཛུམ་ྱེ་ཧཱཾས་པམེད་པརའྲིགགེ་བཏུ། 


དབུགས་དངུང་རྡུབམད་པར་ པག་གསུངབ་ཡངམ་ཡིནཝི་གསུངང་པར་ 

















མ་ཡིས ལྕེམཆུམའུཧུརབཕང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དྡོར་བཟླས། འགཔ་མཉམ་གཞག་ཡེགཡོ། མདོརནརང་བཞིན་ལྷུན་གུབཀྱི་པུསྣ་ནམ་པརདབེནཔ་གསོ་མེདརང་སོར་གཞག 

འེན ཧུས་གསུམ་གྱི་ཡེདབྱེད་བྲམས་ཅུད་ཆེས་བྱེས་གཞག །ཡོདམད་སྟོངམཾསྟེ སྟེང་བསྒེཐབྱསྒོམ་བྱེད་སྒོམ་མེ་སྒམཐོགསཅ མི་སེམ་་བརགཞག །དེའིངང་ནག ཌྩོག་གི་འཆ རས ་ 

[གཏྱཧཱའོགྱ་ཐམས་ཅད་ཏོགམེད་ཞེངས་མེད་དུ་གཟུང་། རྱིང་རླུགས་བྱུངནཉྟསངས་སྙོད་ེག་པངའ་ཕྱང་། འཕྲོ་རྒེད་བྱུདཿ ལྟེ་སྙངས་སྨད། ཤེས་པ བྲ་གིནད་ཡདན་མཏ རྔལ 

བཟང་ཤིངབུན་གཤམ་ལ་ ངནོནམ། ཧཱ་ཐུནལ་བཟང་ཞིང་ཕྱི་བུནལ་ངནན། པ་ཐབཝ་བམསགྱགསཔ་ལེཚ མཁར སཞིང་ཤེམ་པྲ་ད། བཞོས། 
སུར བས་ཇིང་གྱི་རུམ་འདྲོངས་པ་ དུ ས་ནས་མ 



















། པྲ ཐམས་ཅད་ཐུལ་ཅིང་མཆོད་པས་རིནྭ་རབས་ཏི་མཐུདང་། ལི ཊྱ 
ཅིབར་ 


¿  མཆུབ་དང་། (གཡོ་བའི་རམ་པལྟ་ཐུའྱབུང། 








་ 
པེ 
མང། 
དམའཕ་ ཕུབ་བབུག 


























སེམས་ལཐིམཔསལ་སྟེས།  སིམས་སུམས་བུངལཐིམ་པའིདུསསྐུཟ་བའསང་བྭ་ལྷཱ། སེམསྩཿངམའིགཔལཐིམ་པའདུསསིུམལཱབུ། མ་རིགཔ་བསས་ཅད་སྟོངཔབྲིམ་] 

རེར སཅདྷཾ་སོངཔ་སྦིན་མེད་པའིནམ་ལཁའྭཱ་བུའཆར། དེནསྣསངགསུམཁུགསལོ་ འཆའཏྟེ། ཐམས་ཅདྷ་སཱཾངཔ་ལཨམའིག་པ། དེལས་སེམསཊུང་། 
) 2༡༢༧ ( ཀྐ བོ ༦ ༥༨ ༣ 

དལསསམས། སམག་གསུ་བུངདང་བཅ སཔལས། བྱ་མན་པ། ཆོསས་ཡིནགསུང། ུདཔ་བྱགཉསཉུས པར་ལོ ་ིསརི་འ་ཡཤེསཊ་ངོམངོནགསུམདའཆ་རལ། 
དག་པའ་ུང་བདངམུལ་བཟས་གསུམ་བཅ་སཅད་རང་ཅེབབ་ དུུགབངམཛོངབསམབེདེ། རད ེདེ་གྲེསམརང་སརུ་གས། 




















དྲན་པརྙུནཆྔགསབྱཐ་དང་། མཆནམོག་དམུས་པག་བཅནཐབས་ིས་གྱ ུ་བཏསཏད་པོནི། དྡ 
དིན་པལ་ཡན་པར་ཐདག་གིག་ཤེས་བརྦ་། ཁྱད་པར 


ཉལ།ཁར་བླམ་སཱིབོརབསྒོམ། མོས་གུས་དྲགཏུཧྱ། གསེབ དས་ཡིདབ་ལྟེ། 
།མིལམ་སྤཡུས་སུའཆརཔརཧྱིནྱིས་རྨོབས། ཞེལ་གསལ་བཡན་མང་ བཏབ། དྲ ་ རྨེལམ་སྦྱ་ཕུསསུ་ལཱང་། འིང རྨི 
ལམརིལམ་དུངོ་ཤེས་པར་དུ། ཞེས་འདུཿ ཞ་པྲརྲགཏ་བཏང། རདྲནའྱ་མགམམའི་ས་ཏུབགསལརམནཔར། 


ཕྨ 
བྱའོ །བཟཔོརྡི་བརླ་འོ། །ཅིས་ཀྱང་རིལམ་ཟིནཔརྩ་པ། མིལ ང། 
འདགསསགེབེའུའབུ་དང་བཅས་པའིདངུས་སྲ་ཨོ་ཀར་པོ། 'སོན་པོ། གསས་སྲུནུསི་ར་པོ། བཅ་ཏདམརཔོ། གཡོནདུར་ལྟང་གུ་རྣམས་གསལ་བརབསྡོམསནས། དགཏུ། 










ལའི་གནསཨུམཆུམས་དམ་པར་བཅདལ། འཁརབའི་བབ་ལ་སྙིངཔོ་མེད་པདབསམ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྦྱམ་ལྕ་བུ་ཡེན་ 
པོ པཱཾད་ལམརྣམ་བཞིཐམས་ཅད་དུ་ འ། གསས 

གདན་པ ཉད་བཏང་ངོ། ༡ །གཉིསཔ་ནེ། 

མཿ །ཕརྟོགས་ལྡན་གྱི་ རྒྱལ་བོདགོངས་མུགསོལ། 















3 




















།མགྲིན་པར་སྣ་ཆེགས་པདྨ་འདབ་བཞིའེ་སྙེད། །ཨོཾདང་ཨྭནྭཏརའི་ཡི་གླེལ། །དཀཿསོཡེརུ་དངདམར་ལྟང་མདོག་ཅན་གསལ། 
ངའདོད་པ་དང་ནལ། དེནས་གཉིད་ཟི་བ་དང་ཏྲལ། དེནས་གཉིད་ཁྲིབདང་ར་ལ། དེནས་ཡོལ་སེམས་བཟུ་ནས་གཉིད་འཐུག་ 
ཅི་ཟཾནངྱའཾ ང་ལེགས བམམཁལ་འགོལ་གཤོབ་ 
།དང་བོི། ཇིལམ་ཟིན་བོནསམི་ཆོག་བས། བདག་གིས་དོུསརི་ལམ་ཟིན་ 
འིན རིཡམ་བདེ ་པའའ ངོམ་བུབྭ་ངཱཿ སདངད་སམ་པས། རངམར་ 
ར་ ཞལ ག་པོགས་བ་དད་པ་བརཔ་ པོ་དང་། གཅིགཡས་དུམ་དག། 
ཇིབ ་ །དེ བནོ་བདག་གེསཅིལམ་བཟུང་ནས་ཀྱང་། །གཅིགདང་དུ་མ་པཱ་ཀྦ་སཱ་ཆོགས་སོགས། 











།ཅིསྱ་ཀང་ཟིནཔརྲ་བ། །ཅིལམྨ་རིལམ་ཡིན་བར་ཤེས་པརྒ་པ། 
༣།ཞེས་ཐོགམརཊ སུནགསུལ་བཏུབ་ཅ། འིདདནས་ཨམ་སམས་བད་ ང དེནས་གཉིདའོང 


འེབ རྲི 









༢༠ 








དབྱསརབས་ཟིནནོ། ༩ །གཉིས་ཕགྱ བུངཔལ། སྱ 
།ཡཱཧ པཡས་ྲབད་ པོདང་། 
-ར 






















` དནིབདགརང་གྲིལུཿ 
པོཾིེཾི 
འུམ སས་་བ་ བསྙུན་ག །སོལ། ཡིས དབདག་གིས་དགེས་བྲ་གབ་པསྲ་སར་བདག་གྲིལ་སདལ་ཅི 
ཁེཛུལ་གྱཾསའཇུག་པའབྱ་ཧེ འདེལ་ཐོགམརྦ་ངངབ་གལཆེ་བས། དགྱཧ། རངུས་ཡི་དམ་དམཆོག་སེམས་དཔའཔས། །དང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཨེབས་ ་ 























ག་གས ཧཱ 
;: 4 བཱསྐབ་པས་དམ་ཚིགསེམས་དབའལ་ཡེ་ཤེདསེམས་དཔའཔབཅུག་པ་ 
་ །དག་པའི་ཞིབ་བུསངསྦྱར་སཱརཡས་དང་ཆ 
„ ནཱ ོཐསཔརི་ཏབངམོ།ལར། དོནུབ་བདག་ག 

པན སུམའིལུསཀྱེས་སངཿ སྐྱརསཞིང་རྣམས་ས 





6༨ ༩༨ 


. །ཞེསུ་གསལ་བཏང་ཆིང། དབཞི་ནོརུ་ཤརྱཔགསྦཀིསངསྦརསྦ་སེཞི་ོ མོ། ༦ དེ" 
ཱཿ སགས་འདུན་པ་ལནམང་དབཏངཞིང་། བགཏུ། , ཌེ 
།ལུར་བསུན་གདམག་པཉན་ཉེངཿ ཞོད་པར་བྱ།  །ཞསགསལ་བཏབ་སྟེ། 












































ཐུགསའརིན་གསུམསོ། ད་འགྲོ གདའོ །ཨསོགས་ོས་སངསོགས་གསལ། དདེཡྲ་ཐུགས་ཀར་ཨེཾ་སོགས་གནས་པའིནང་། 
སྭ་འོད་འ ནས་སུ ་ཉདདབ།སལ། །གསུམ་པར། ིཁ་ཞའས་ཡིག་ ! 
:་ ག་གི དའདདཔག་འདངགསང། ། །དཡཾ་ཐྲུགས་ཀརཛཾ་ཡིག །ཅེས་འདོནཕ་བསྡུར། 


:: 
‡ 
- 









གཉིས 
ུ་བརེལ་འཇིན་བཞིནནོ། །ཡདངེ་ཉིདཝཱསརླུང་སེམས་དཔྱེ ཉམེདྱ་ཀ་ཝ་སྙུར་ལཱང་ཐུརྩ་བཾ་༤" 
སརྣ༽ རའ དགྲེག་གས་མདུལཚིག 


སིམས་དཔའ་ཡད། །རྟརླ་ཧྲིས་འོདྱའིཐིག་ལེའི་བརླདུ་བསྣ།། །ཞེས་སོ། །དེདག་གིའོདགསལ་ཆིདམིགས་རེམ་སྟོས་རེ ༈  ༈ལྔཔ་བརདོཆོསཉིད་རང་ཧྲོལ་ཁྱིགདམས་པ་ལ། བརདདང་པཆོས་སྣུ་ ་ 
| དོན་ག བརདོགཉིས་བ་མྱུཡུསཏྟ་སྲུ་རལྣདབ། བརདོ་གསུམ་བའགྲོདུག་གི་སྐེསྒོ་དགགཔ་གསུམ། ་ོ་བནཏོ། ཁར་བ ོ་མཉདང་ཤོལྱུགངསས་པར།། ར་ ཅྲབ་སེ། གལཉེ་དཔོས 


ོ 











8] ༄༅། །ཕྨོརམས་ཡདདགཔར་བདེནནའཆིལི་སྙིད་ལ། འཆིབ་དཔའཇིག་ ་བཞཐོང་བའྱི་ཕིར་བདེན་པརཝྭ་གུབསྟེ། དེསནའཆིབཉིདྱཀུད་དནདྲུ་ཕུབ་པ་མེད་བཞིད་དུ་སྣང་བའོ། །སྙམ་པས་འཆེབ་ལ་" 
འ འུ ཐུབུངས། སངདོ་བོགགགསག གཉནབཤསྱའི་གདུང་སེམསསོགསཏངའཇདོ་ཡདབའད་ མསྭ་ྡསན་པམབནད་གར་ལོ་ཏདང་ ཟ་ཞེུགཉལ་ 


ཚཱ 3 བཟིམཔསྭ་སྨཾི་ཐོས། སའི་ཐབཟིམ་པསྲ་མེཆེ། ལཱའིམུང་བཐིམ་བ ཤསག སྣ ིམ་པས མུསིབུངམཐུབ། གུ ལེརུཔཡཐིམ 
ལུསཁིདནམས་ ཇ་ རག དེའིཚ་སྐད་ཅིགདངཔོ་སྣངབའིདུས་ཨུནང་རགསདུ་བ་ལྟ་བུ། པྱྟགསཌཱཧ་ཤརབལྟབུ། གཉས་པམཆེད་” 
| པཛིདམན། ནཔྟཏགསྦསིནབེུ་ཁེརྟཉཔ། ཕྱིཏགསཉིམ་ཤར་བལྟ་བུ། གསུ་པའྲོབབའཾེ། ནངརགསམ་པཡེལཱབུ། རྱིརགསཔུནཔལྕ་བུའཆར། རྡེརསྟ་སདཅིག་བཞི་པརཐོབཔ་འོད་གས 








5 རང 
ཟུམ མཐརམ་པན་ཏ། བརད ཤཱ 


རཾ 
ལ་བ མས ་བང། ས་ཨ གལ། 
།ཞེས་འདོན་སྒམ་ཡང་ཡདཀྱ། དདག་གས། 
ནདགེས་པས། དེ་སྣནས་འཕེནཔ་བཏང་བའི་་ 
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སུ 













།གི་འཆི་བཅོས་སྣུ། བརདོལོངས་སུུ། 


ཤི་ངངའ་འ 


ཏེགཔས་ཧྲུའྲི་བུམ་དརེག །ཌླངགཞིབ་ཕུ་བསང་ལྟེའོག 
རནའད། བླགབའིཐབས་འདབ་མསའདུསགབླའོ 

































































སྟཏེ་དགསལ་གདབ་པ་ 
རྨུར་བྲབ། །ཅེས་གསུལ་བཏབ་ 
་ ཕྱི རིབླ་ཀང་བློག་བར་མྱིའུས་བ་དེའི་ཚ 






















ཤཱ 


ཡདབྱུན་བཛིདཔས་ལིང་གོ 
ངགཏུ 










ཡྩི་ རོ 
ཙྫོམ་བ་དདདམ་པ་ ཉམས་ཆགས་ལ་ི་ ར་བྱཅརཱསྤ་པ། 


སྭ་སངྭསིསཁཔར་ཨོངླ་མའི་ཞབས་ལ་རེགརིགྱ་ཧྲས། 
བ རའྲ་པེ 






བོ་ྲུལུར་འཆར་བརྤོཧས་བརབཏ་གསོལོ། ཆའིཚདིུགཞསགུག་འདན་བསདའ་པསརཔའི་སུས་ུབཅན་ 
ཞེས་གསོལ་བདྲགཏ་བཏེའསྲ། %ཾ 


བར་་་ཏྲི་ཾསབླསཏགསོལ། དེངསེསན་ ཞསམཁའྱ་འྲཀིསམས་ཅན་གསངསགསྭ་ཏིཐག་པཆེན་པོརབདག་ཁོནས་འཇོགྲནས་བར་ནིས་བླར་སད་གསོལ། 
འདདྭད་བླདའདབམ་བཞིའིཐྲེའའབུར་སེམས་འིངབོ་ཨཛཱདཔོའདབམ་བཞིར་ཡི་ ་ཡེགར་གསལ་བཏུབནུས། རྨུ་ རླུང་ཇུབསརྷྷཏཾ་ ལྡིབམེ་དཀྱི་ནང་དུ་སིབ་སིབ་སོང་། 
དྷ གཡོས།ཁསྙངབས་ཨ་ཡགད བདང་ཆུནཅིག་དིཀཀ་བཅུན་བརྗོདཔས་ལེབརའ་པར། 


ཕཱེའོགརྟཱཏིའིནང་དུ་དགདྲབས་ཡཾ་ ་ཡིག་བཞིརབཏ 


བས་ཨ་ཡིགརུལ། །རུབགིས་ 
།ལསྭ་སྟོར་ནི། ཿཆིཏྟས་རྣམསུ"" 





ཏོང 


- །གཉིས་པ 
རྫིས་དང་ཡོ་ུད་དཀོན་མཆོག་ཡ་འབུལ། དམ་ལྔན་ཙི་ 




























སྡུགས་ལཆཚོགསྱའི་ལཁོབལོ་སོགས་ཅི་འབོརྱ་བ།  ཞདས་དདདབཤམས། མཆོད་པྲའིབཀོདབས་མཆོད། དམིགས་བ་ས་བརརལ། ཡོ་ཡེ་གབའ་བླ་དུངགེ་དིལ་འཁོརགྲ་ཡི་དིབས་ཅན་ངུ་བསམ་བས་་ 
ཡི་གེ་བཏེག །སཱར་ལརའཕངས་བསྲ་བཞདོ་ཇེ་འཆང་གྲི་ཐུགས་ཀརཐིམ་པར་བསུམས་མ། ཚིག་ཐོགམ་གཉིས་སུ་མ་ཝ་ངལ། ྣུའགིས་བཏེགབས་ཧྱབོའླ་བུམ་པེ། །ཐུགས་ཀརིམ་བས་གཉིས་ཡེད་རོགཅིགྱ་གར། ༈ །ཅེས་ 
དདོནཔ་བསུར་བས་གསལ་བཏབ་སེ། དེལ་སྤུལ་སྟ་བླམའེའཕཾབཐེར། ཡངདམིགས་པ་གཞནདཏི ཏད་ལ། པར ུལ་འབོརམརབྱོསཔྱ་ཐུགས་ཀར་སེཤིས་སེམས་དཔའ་ཆོན་གང དབ་དེའི་ཐུགས་ཀརཏེངའཛོན་སེམས 
དཔའྱདིཿའིགདམ་རབོ་གསལ་ཐལ་འབྲོབདི་པོངས་ས་ཡདྲམྱའིའཐོ་ ངཿ །གཉིས་པཝུས་བཅོས་ཏེའཕོབནི། སེང་གེའིཉལ་ 
སྟུབས་མེགོ་བྱང་བསྟན་བྱས། རད་ཡི་དམ་དུགསལ་བའི་མགྲེན་བ ཨོསཱག་གཡོཀན་ས་ཐོ ཡི་དམ་བྱེ་སྣལ་ཏྲིམ་པརབསམ་ 
མོ །གསུ་པ་བཅན་ཐབས་སུའཔོ་བཅིའདིརམ་སློབ་སོ། བོགས་འདོན་པ། ལག་བྲཾདཛུལ། ཁུ 


བུདྲྟརཐེབ་བཞི་ཡས། དང་བཾནཾ། རླུང་གནད་ཀྱ་དུསསུ་རླུང་ རམ་བྱུངནྭ་བུམའི འཞལ་ལས་དིས་ཤིང་བཅོས། 





















= ཛིས ཡ་ པུ 





¬༢ཧཅངྲ་དག་ གི 





ཤེས་བདུངཕུརབརད 





ཀཾ 


`; ་ བྲས་ཏུམས་ བོ འི དངོལ ཐེམསཧནུལ་སྙིངཛ། གྷ རོ 
གསས་མཁར ཧུ ནཔམ་བབབདླུམའི་ཞུལལ་བཏོན། དབང་པོ་ལ བདད ཆུ་དམ འཁུམ་པ རྨང 

















དེགསལའིཏོག་ཉཱུང་བ་དང་བཅམ་ལམད་མངཔའི་ཆེགས་ལལབཞི་བྷ་མས་་ ། 


ད་པ ཤདཔའིོ་སསོི་གཔསདངམཏེ་འས་འརོ། ཏེ་ལགས་འདོནོ། སིབ་ས དུགས་ནུས་པོགསའདོན། བླའདྲོད་དདའགྲོ་དོན་དུ་མེདབཏག་སམ་སྔས་བྱ: ༢བབར་མའིཞལ་ལས་ཤེས། གསུཊ! 
གྱཱཏཱཾཝོ་ཡེ་ཤེསྭཊི་མེས་བྲསེ་བས་གཞནྱསོང་འགུརྫ་འ.བས་བུའིན་བའི་ཏོནམོངསྣ་རམ་རྟོག་སྤོང་བའི་ཚོགས་ལམ་དང་བོ། ཀྲ། 
, ཁསས་གེསུབ་རྱེསདན་སྤངཞིབ་གཅོད་པའི་ཚོགས་ཡམ་གསུམཔ། ཟགབཉསྱཀུ། | 


ཐས ད་དོ གབཡོགས་པ་ཚོསད 


འབྱུང་ལ ཤྭ ། བདེཆེདང་སཱོ་ཧ 
དདོ། །དོན བྲོས་སོགས་དང་མཐུན་བརྨསྒོལ་ལམ་དངཔོ་ནས་བླར ངེབྱཅུ་གཏིས་མཆགས་བླངའིསའིབརད་བགོད་བསྒྲརནམཐའ་ཐོབབོ། ྭྷ 
གཞན་ཡང་སྷོ་གསུམཡ་ཡོནཏན་དབའ་མེད་འྱུར། 


བཟད དེན་ལའོར་ ོ་ཝཱརླ་རཱངསེམས་འདུས་པ་ལམ་དུ་སང་བའི་སོརཕཐ་དང་བོ། རྩ་གནས་གངཊ་ལེདད་རཱངསེམསཟིན་བསོང་བའི་སོངལམ་གཉིག་པ། ཟག་ཁེདྱ་ཏེབདེ་གསལ་ཇི་ཏོག་བ་སྟོངབས་བདེན་ (ཙུ 
མ་བ ཇངེདོརསབངོགྱཏའ་རར་བའས སྔོར་ལམ་ལ་པརྣམས་བཤྲེཀ དྲེས་སརམོང་བའི་བདེ་སྟང་རོགཅིགགེ་༥ 


། 


འཞི་བའབས་བུ་་གཏན་ལ་དབབ་བནི། ཐུནསོང་གི་་དངོས་གུབ་བམ། དབས་ས ད་ང ག་དཔ དུ་བལ་སོགས་བའིརྟགས་ཝ་དངབངུ་གོགས་འཆར། | 





ཤཔྟ 


རོང 
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༄༅། 
སྟོའི 


སེདདུགཞག ངྷྩབབྲསེགཞན་དོནམ་ཐཱས་བྱ་བ། ་མདོར་ནོགཏུ་མམོ་ཁཱ་ཐུང་གི་གདམསཔ་སཱཔཊ སལ་སོགས་པའི་ཆ་ལག་དང་བཅས་བའདི་ ལ་གགསམདཞིང་། ཤེས་བདད་ཕྱང་བར་དཀའ་སྭེ། རྩམདུད་དུླུད་" 
ཕྡིརབ་དང་། ཤཱསྱ་ཏི་གནས་གཞན་དྲརུངཟིན་བས་ཉམས་པམིའརྱ་བཟའི་འབ། དེ་ཚོལ་ཝཱགབསུལ་དངྨ་རོལ་སེམས་རདོགས་ཕེསྲ་གེགས་སུའགུར། 
དབང་དྷའི སྣའདིརབྡུསསཾ། །གཉིག་བ་བོགས་འདོན་བཡ། སྔར་བླམཡ་དད་པ། སྐེབས་ཅ ནཱལ་སྟིང་ རྔ ལེལེམེད་བའི་བྱོན་འགྲས། 
གསུསོ་གྲསནུབའྱིརཱཧཾཊབུར་ཐཾ བཉན་བཟ་ཐོབབརླ་བཡའི་ཞལ་ལ་བཧོན། དབང་པོ་ ཅུལ ཁབདདབ་ྱི་བགྱ་སབད་བླ་ནབ་བྲརཐས། འགུམཚནཱལཱནཔསྦཱར་ཧཱ་་ 0 ˆ 
༣ རས་བོགས་འདོན། རོདད་བབཅུན་པའི་བལ་ཞུགསལ་དྩོད། དབང་བླརོན་ཕོརམ་ཝཱན་སྟོངཉིད་ཕྱག་རྒྱརྱེདནུས་བསེགས་ཀྱིས་ཐུ་སྲེ་ཀུའི་སྤོད་པ་དང་། བྱག་ཆེནརིས་བོགས་འདོན།དོརན་བྱང་དན བཤད་པའ་སྩོད་པ་"། 


:‡ 


༡༥ 










ོོླུད་བྲ་མ་ལང་བྭ་ཏར་དུགྭལདད་པགསྲདག་གིའྲབས་བདན་པ་ལནྭ་གདས་གཞན་ལྔ་མོབྱབརའདོརལངམ་པས་ལུས་ཉིནཛདང་། 
ལལ གཟེརྲལ་ལ་ཡོགས་བའིཉམས་ལེན་བིསམཅུའྱསཱཔ། ཁྱདཔར་འབས་ལམ་ཐོམ་བའདིལ་ཡོནཏནལ་ངྩོཧུལ་ཧིབདུད་འཇུགཔམ་དཔས། 








སེསྭཏོནཡོངས་སོགསཆེར་ཤརབན་ཕྱསས་དང་་ | 
གདསྱརསྤ་འི་ཐུགསལའབའདིལག་མེད་སུམ་བྱ དའུདསྡོས་ 


463 


དེབསའྲ་བམ་དམ་པའཞཁ་ཙཾ་བདུད་ཙིལ་བཏྙེན་ནྲས་གསས། 
ཐབས་འཕ་རོ་དས་བའི་ཤེསརག ཐན་ །དབེན་བབཏེན་ འི་སྒོམ་་ 











སྩིབཡོནཏནགསདནཱས་བོགསྲ་འདོན། 
དཔའིཆོགས་ལཝ་གསུམ་པ། ཟག་བཅོསར་བདེགསལའེཏོ་ 


བླའདྲོད་ད་འགྲོདེ དོད་དུམིངབཏགས་མ་ཐཱས་པྱ་བ༔ ༢བབརླ་བམའི་ཞལ་ལས་ཤེས། གསལ ། 
ཀྲ 


ྱལོ་པཤེས་མསབསེལ་བས་བཞུནལོངའཅུརཆུ་འཇས་འིནབསདམངསྨནྟ་ོགརང་ ང་བའི་ཚོགས་ལམ་དང་པོ། 
འདེགསལཝེཏོག་ཉཱོངབ་དང་བཅམ་ཡམད་པོངབའིཚོགས་ཡམབཞི་བྷ་དམབ་ ། | 
ཟག་ཞེདཏེབདེ་གསལ་མི་ཏོག་བ་སྟོང་བས་བདྲེན་བ་དངཔོརམཚམས། ཅྱ 


སྤེབས་འྭ། ཧོབབའི་ཧོར་ཕམ་དང་པོ། ཆ་བ ཡཱོང་བའི་སྦོབཕམ་གཉེས་ག། 
འབྱུང་ལྔའིརུང་ཐགམེད་ཡེ་ཤེས་ཏྱརུ་བདུཐིན་པའི་སྤོངཕམ་བཞཔ། , བདེཆེན་དངཔྟོང་ཆེད་ངེསའཇོགཏུང་ཆྲང་བའི་སྔོར་ཡམ་ལྔ་བརྣམས་བགྲོཀ དེ་ནས་སྔར་མཐོང་བའི་བདེ་སྟེང་རོགཅིགགི་། | 
པོ གྲོདདོ། །དེན ཤོ ོསསོགས་དངལདན་བར་པདངཔ་ནོསབྲིབྱགསམཆགསབྱངིསའི་བབྲོད་སྒྲནམཐའོ་བབ། ¦ | 
བཤིབའྲབས་བུ་ ་གཏན་ལ་དབབཔནི། ་ཐནསོང་གི་ ་དཔོས་གུབ་བམ། འབས་བུ་འབུངཕ་ལའི་རླུང་དབུ་རའགག་པས། དུ་བལ་སོགས་བའིཏགས་ལ་ ཏཊདབགཞེད་བུད། ¦ 





22:225989 ྟུར་ལོ་ 





























| ༄༅། རརིརིསྤས༥ སླུབ་བཉིད་ཡིནལ། ེནསཨསཨས༼ དི 
དི །དགལ་ཆེ་བྱངསོ་པནག་ཤད དེའདྲ་དམམཇོདཔའྲི་ཆལྲ་བདམངབདིཆོག་གིསོས་ྱ་ཆ་བུལ་ཐམ་ལསདྷདང་ཡནཡག་འདཱནཔའི་བསགས་སྩེདདད་གསེས་འདེཊས་གུ་རུ་ཡུགས་སུ་གདང་ཙམ་ཡིདབས་ཟུབ་་ 


| རས ༩ ཀ༩༠ཌ@ཛཀ༢&‰© བླཞ་གྲབཔའི་རུལནི་རྟབབུགས་སྲགུ་རདིནཔེཆེའི་ཟླ་སྐུབདང་ 
[མགོས གས་པོའ ས་ངག ས་ ཤའ 






















ཡཾ་ཡའི་སྟན་བཅུདཆེ་ཆུང་གིླ་ མཐྲི་ནལ་འྱོརྦརྐན་མོང་ ་༥ ་མ་ཡིནཔ་རྣམས་དང། གིཚངམསསུས་ཆེནམོ། འབྲུཀྲ་ཤལ་བཟཟའསེགས་ནི་ལཚནི་ྟ།ཀལྱ་ཧིགསཔས་དོནཿཱ་ཐབྐཿཛཾསཔ་ཡིན་ེད། ཨཉམ་མདྲངཞས་པའྟི ཧེ་ཆེའི་”་ 
} _ གགད་པའྲ་སྒི་ངསུགགས་བདང་། སར ུུླུླ= 
¦ ནས་ལོམཿདཔས་གཟུག ཧིཟླ་མཁྦཆོགག་ཡ་ཧེནཏེསེདོཕུམ་གསེལ་དདེབས་ཏིབ འ ལབ ཀྲུ 

རམ་ གས་གསོག གཤ་བ་མྲགཤིསས། གས སོལསིམམས་བརམག་ལ་་ པ 


རླ་སང་བག་` _ས་ྱརམ་ཚསབ་ེདགྲཅིདོ ླ་ཡིདས་མཁའ་འགོ་ཕུན་འབུས་པ ༤ ཛྲ | 

























དྷཾ'སུ། །སུམ་ཆི། སིཿསསསདཔནི། ལམ་བདྲ་བམའི་ནུལ་བཅོད་འདིངབཉེནནས། །བདག་གིསཆེགཅིགྲབངྒརབནཆོགབསྲུད་ཅིད། །ནམམ།ཁའི་མཐའ་མཉར་ཕ་མཐེསས་ཅ་ཀུན། ། 
རུ ལགཉིག་སྨནགསུམཔ། །བྲོའཛུ་ངུསཱྱེན་ 





དབེས་མཛད་དྡརེའིགོའཐངས་འགོདྱབ། །རུདདག་བདབྱེདབ་དི། རད་གི་སཱིབོར་པདྨ་ཉིམའི་སྟེད། །ྙོཾསས་བླམརྡོརསེམས་ཏེ་རུཀྭ །སྙུམདོག་དཀར་ཕོནཿ 
ས་དོདསནབྱཧན།།དྲྗུངཞིདབཐགས་ཀརཔཛིན། ཁུསྦབནཏགཤ་གུང་ཀོའི་ོསགོསགཡེཔོ། །སེབགམ་དམངའྲེ་ག་བོད་འབིན་ས་བྱགད། །གསམ་པླ་གུམགཡོནཅད་བབའམེ་ཀོ ༥ 
༈ །ཐུགས་ཀུདླབུ་སེངདཀརྭཡགསྦ་ཅིས་བསེའོ། །འདབསོར་བགས་པྱོསནབས་ཏཱིས། །ཡབ་ཕུམ་བདྱེ་ས་སྦེརམཚོནས་བངསེཡསྦྱརན། །ཚོདས་བཞནས་ཞུགས་རངལསཧེསསཀིས་གུད།།ཕྲིག 
དགདེུྩསེནབརྒཡར། ཨྲོ་ཤིཧེརཀཱསྔ་ཀ་ཨ་གཞསསཀོས་ེངཀའི་ཡིགཅའན། ཨོཾཨཱ་ུར་བདསཱའ⁄ཱ། ཤེས་གགུངཝ་ཅིས་ྱས་འིམཐར་ཐོ། མགོད་པོ་བོདགིུ་སོསིསདམེབབཤད ། 


ཱབས་དོ་སེམས་འོད་ཞུ་དདཐིསྱ་གུར། དེནཉནེདཔནི། གཟུད་འདིནནམདག་འབྣསང་ཌོསི་དྲངེས། །ཚདམེདས་བྱས་ཞི་འགི་བཀོདཔརོགས། །ཀུན་བཟང་སིནོལམྱརམཚོའི་ཕྲིཾནཝུངལས། །འདོདུ་ 



















ས་འ [གསུམ་མཁྲེན། །མཿཧྱརྱས་ཕྲེངབའིསཧྲོནཆོར་དུདད། གོའོ །ཟུངཿ པནཾ་བྱདགྲུབཔའི་བྱ་ཆེནའཁྲེགས། ཁོ ཧུལ རོ 
ཱ ༼འ །ྒྲབ་བརྐུད་དཱེས་མཆོག་དྲཤ་ཉས་སུཏཤའ། འི་ག །ེེབཏེཡབདྲདྲོང་བཛོ། །བཀའ་བྱརདྲབམ་སབྱ་ཧས་བདགེམས་བོད། །བདྲ་ཤོགས་  ་ ། 
༼ གླས་གཏུད། །སེཤེསྱ་བིན་ ༣༨ ་ མན ྫིཾི རྡའིཆོསོདསདདུ་སད། །ཐ།རའི་དགོ་ས་པ་སུ་ 
ཛ་བ རུ བམེནཔའིངེཊ་པརྟཿནཔོའི་ངངྲ་ཝ༢ྩརོལ་ཅཿ པཿ ་ 

ཚི སྤལ སི དབུབ ནི ིྲི་ སསགས ཡེ ལ་མ  ་ དྡ གདམ 







རེ 














དད དྤིམེས་ཆེ། ། 
ཏཾ །གསང་ལམ་” 






















ལྕགས 


གིསས་ཆིམཆ། བག ྟན་པནི། 


བྲ །དང་ལུསསྙིདག །སུམདཀོདཔ ལུན་བསྲ་གག། གས་གཞི 
གཞི་གདོནས་དགབ་ཆོས་ཀྱི་ྱིས། ཚོགས་བྱ་ཧད་འཁོད་འདས་ཞི་དཐམ་སྦི་ཡང་འཆར། །ཏེ 


ཉེརྩསདའདདཔའི་ 


ས་ 








ལཱ འ་པ ཅུང་ 
.ི'རྨཆགོ་ཀུན་འདུས་བདགཉིད་ཡ། 




















།ིད་དཅིལ་འཁེདོ་ གཡོ་རུ རེང །ཡས་ོ་ཱསི་འབོངལོ་ང །བདེམ་ོད་བཤདཔདརལ་ །ཕཉལ་ཡེདྲ་ཤུསབབོཀའགྱུརདའ འག 
དའ ཤིགས་བའ་ འབེརྩོལ། ནསཔ དཔའབོནབ་།འྲ་ལང །ག སེལབའ ཞེབསསོ། །ཞེསཔ་མནགཿམ་ཅེ་ནཔར། 
ཡདིནཔོར། མགདཔ་བེལ་ནེནཔའི་ཀ་ེས།བཅེབ་དི་བགས།། མདུད་པ ཊཿྩོགོསགསོའདི་ཨས། ར་དེ ཁོ 








།ཙོ། ནད་གཅོང །རབཅ་ཆོསམྱསདཔད །བདགབས་གཞནགཅསདལེབདཿ ནན མདད མོས 
ཧ སླ དགིས ཁཿ ན་ན ཡོ ་ཞིའི་ོ་འཔངདྷ་ལཉེདདཐབ་ྡེིན་ལསནམསཁའདངམ༡མཔསསེམསཿནཐམས་ དཱ 
༤ སོ གིས་སོ གཔ གསངའ་ སས ་ དོ མ་དིན་པའི་ཐརདཔཔདབའྱིིརྡ ཨི་མཐོ་ཨེ་མའོཆོས། །ཨེ་མའཆོས༔ དབ །ཚེས་"་ 
7 སྐཊིགཡརྒྱལབ་སྲུབཞིའི་གོའའང་པ་འགོད་ཁངྱའིན་ཅིས་ྲ་བཏགསོམ། །ཁསན་ཇོད། དེན སིདའ་ས་ྱ་ྱིའྡ། ཨེ་མཁོཨེ་མཿ ཀྱ་དོནབུདག། ཝོ 
ཌ@ཾ སྒདཅིགལརྒྱལབ་སུ་བཞིའི པཔ 024 ཀེ རེདེའ་ དགྲ་སལ། །གསེལབ་ བས་འཁོད་ནམས་འོདདནུ། །ཙའླ་མཛོ་རེའཆད་པ་ཐིམ། །ཁྱབབདག་ཡབཝྲཿ ལེ 

དདདག་བདདཊམེདཔ། དྡོརྩཧལ་པདྲཾག་འཚོལ་དདུད། །ནམ་མཁའིདེརེ་དེང་བདག་ཅྩལ། །གསེལབ་བཏུད་པསཏ སིཉསའད་ཕུམྱ། །འརོམཚོན སན་ཞ ཐུ ཟེ 
3 །རྱཔབནམ་མཁའདངབཕྤན་དྲངས་རྟེ། །གབ་རྣམས་ཡབ་དང་ཡུམ་རྣམས་ཡུམཞལ་ཞུགས། །དཀའདམདབྱངཆུབསེམསཞུ། བ་ཡུམ། [བཿ ཨཆནསཱནས་ ཤྟ་བུ་གྲ་བང། ཏཱར་ཀུན ནོ 
ྲུ ༥༦ སུ སོ སིབོདོ་བཏེད་པ་ལས། །བམ་༥ ཡུམ་མཚོར་ག་འོདདུ་འབད། །སྤར་ཡཔའ་དོ་ཆགས་སྩརྩལ་ཆེནབོ་ཡིས། །རྡརྔེས་པདྨ་ 
རྔག །བུམ་བའི་དབངཊོདཔབྲས་བྲ་གྷདར། །མངོནབསྦརུ་ཞབས་སྤྱི་བོད་བརྟེནཔ་ལས། །བླམ་ཡབ་ཕུམ་མཚོ་ཱ་གའོད་དུའབག། །སྤར་ཡངའདོད་ ས་སྦུ་ལ་ཆེནབ་ཡིས། ། ད 
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ཨོ གས་མཛོན། །འདོའབྦོབས་པགེས་འཁོོལ། འབྲོནལབམབ་ོ་དམུ་ས།པ 
ཞིས་བནོ་དད་དྲག་ལས་བེད་ མེར་འཕོ་འུས་དོན་གཉིས་མ་པར་མེཕོ་ལ། ཟིང 

ཤཱ ཐབས་ག་ ཨོཛཛཛ་གངུ་ཧཱཿ ཐལས་སོཏམ་པད་པཱར། ། ག་སོར གིས = ར་ །ལུས་་ 
ཆི ཟུལལ་སགོས་གང་འད་ངེ། །གགེགསྤ་ཀི་ཚོགས་ནམས་གཞན་ཅདེངས། ཅིསེ་བས་བ་གོགགིག་འདའ། །དངའིབདགཔའི་བཀའ་ ཡིས་ནི། །ཡུས་སུལཡར་གོས་འགགྱ་བ་། །འདིངདིངིགའྱགད་གཞན་ 
ན། ཧཱཾ་ཞིའི གསྭ་ིམབླཝདལ་གཏོང་མདོད། བཛྲ་ཏུརཀྟ། ཞསཔས་ུང་འཁ་སྦེའ། ཆོདྡཕཔནཊས། ག་བཱབ་བྱང་།] སྣབནཔ་རཆོདངས་ལཤེི། །རང་བཞིན་ཀུནབཟད་རྣམ་འཕྲུལ་་ 
འསྭ་ཐུདག །ཟག་ཞོ་དབདེབྱསེདམཁའི་མཐའ་ ཕམཉེལ། །འཁོར་བ་མ་ཤཱངོ་བར་དུའྱབབྱག ཨོཾསཿཛཱྨཾ ཐུཔུྙཧཾནས། ཤཐྡཛྲུཾ་ཧིབང་ཁིལསྱིན་རྨག མཇུཧྟིདདཅིལ་འཁོའོ། སུ་བྷུ་བས་ཕྱད། སྙོང་ 






















ལ་ཝ དགད ད་དགོས ོང ལོཞསས་ག་ཊ་ོ་ོ ཧཱོ་་ོ 

` ད་བར ¬ །འབྲོ་བའིདོནཏཱགཤེགས་སུགསོའ། ཨོ་བུ་རུ་ཨེངྱེ་ ཨྱེཧདྲིཟག་ཝཱནཊྭ་ཏ་ཏུངཏིཀཱཧོ ཙེ སཝཡ་ཛཿ སུམ་ཡ་ 

བཱ ! པངས དད ཊུ པི བྱིད ད་བས། ་དགས་ུགབཅད། མ་གས 
ནཱ མག རསང ཏཱ་སམྭ་ཧཱ༔རྨི ཇྨ 


ཀཉིསསུལཡཁཞུགསསུགསེའོ་( དེདཿརྱའདི། གད་འཛོ་བཏསཔི། རྦ སྦསིསའངོཿ 
/(སྐངཙགཞིད་ལ་ཆ་བབང་། །བླམ་འིནཆེན་ལྟབའི་སྲུ།།རྡརཾ་ཿན་ཞབས་བངའ་འཛུན། 2 ྲི་ཐརྒ་འགབངདལྡནདྲིམ་འེ 



























ཕྱདཔདགྱུར། ཨོཾ་བཛྲ ཐིས་བེ་ཤཡ་ཨ་ལཱཱ བ་སུའྲཐབམརོད་འཇེས་བབཟཝཐེག རོམམོའྲ་ྲ་བའོདཿསིདཔཊ། པཛྲཾག་བརྐདཕ། པྲཏིབཛྲ་ཤོཉསརྨཐོདཿནོ ཊནོཝ་སས་ལམཏད་ོསནནས་པསའི་ས་ེནཔརྱལ། ། 
ཏྲི དད ་ བི ས་ལ (ོ་ཱཿརཱཾ་ཤིིག་དབ་ཅེ། སིའི་དབྲོྷཡཔ། རུངྱ་བདྲོརས་མདྱ་སལ། །མཆོད་ཆེནའི་ལཱར་ཡལབ་ལྟད། །ཐུདགྲ་གུངའབྟ་་ 
༦ 4 བསྐྱབཔའི་ཕྱིད། །ནམ་མཁའི་ཇོར་ དྲོར་དེདབདག་ ཕྱོལ །ཞིས་གསོད་བགདག ། སཱིབོ་ལདང་ད་ར་བཟྲ་རལཝབམ་ེིརྱིངསབསད། སཱབྷཱ་བའདོསཅིད་ཕྱ། སྙཾཔལསཔདཤིར་སྨཔོམ་དབང་ཤིཛས། །ཌཱགྣོནཔསོསོང་་ 
དྲ དརེའཆངཆེནླསཱ་མདོགཔོ། །ཧྱདཇོགས་དྡརེྲིལ་འཛིན་སྱལ་ཀྲུང་བཞུགས། །ཐུགས་ཀའི་སབནའོདྩོ་ཉིས་ལེ་ཤེསུཔ། ཛཾ ཏོཿདཔངྡ་སྭ་དོརི་འཇ། །འོདད་བཟཿ་པའི་བདྭད་ 
རྒེལ དིལ་འཇོོབཞིན་གཤེགས་དམསདགོངསར་འངདེ། །ིནཔའི་ལ་ཕནམསྱ་ཏིས་དབདབས་དཞིད། །དབདྲ་ལུལ་སེམས་དཔའ་སེམསམསཔྲལ་ཤིསབརྔོད། །མས་དབབབློ་གཟཿ ཁོ་མེསབསེགས་ 
[པཱསྐྲད་གྱུརུ། །ཐུཐ་བས་དབངབསྐུར་བུམཆུའྱིནཾཊ།- རྡོ་ར པསདབདཔབ་སྒྲདབས། །ཞམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱག་བ། །ས་སྱརསཧུནྱི་གཱས་བཞསུམ་རྱི། ¡ ཨལསྭ་པུབབ་སྦཾན་པཅྱབ། །ཨོཾ་བྲགོས་་ 


















་ བདག་བདག་ལ་ རོ 
ནབ་དངད། །བ བུ 
ཅོ 
་ 
་ས་ཅིོངསཆུསཅད། 
པཾ 
ཡོ པ ཅུན་ཨྱིས། དེའི དྱོདལ་དངང་ 
བང་ཧ། 
།ཐོད་མངོད། 
།བྱངཆུ་ དེ གི 
་ 
མཅསྱ་རིག། བྱངཆུ་ 








[7 ལོ། 
4, གནས་རིས 


དཔ་གའོནགསུམས་མཏྟཔ་གསལ་་ 
ུ་ འད 
དགེའི ལོབ་འཆོགས་སྐབག་བདག"”” 























།ནས་ནནོ། །ཇསི་ལཱ་མབྲགསཿ །གནས་སྣང་གྲིད་ཕུག་རུཆེན་བཞོས། །དགེངོའཚོ་བེད་ཞབྲས། །གནས་འཁོར་ལོ་གྱསམྤ་གི་ཚོགས།ཁཔནས། །ཇེདྲས་གསུམ་མྭའུནང། །དཔུལ་གླུནཊ་བཟངཔོའི་། 
ནགས་བདེདས། །འཐོ་མགོནཕགྲག་ཡབ་སསཿ །གནས་ཡེད་དགའ་ཆོསའདནའ ནས་ས །གནམེནབཱནཔའི་ཉིེར་ །ཞ་ྲིའྱདདཉིལའོཞས། །མ་བྱརདསརིགསས།གནས་ 
མི ཡུལ་དུན་ཐྦོདསསེན་ །ཁའ་འགོོཆོས་པཱོད་སྲངནཿ །ཤ་བཀའ་བརྒྱད་བུམ་དབྱེས་ནས་ གས། །དུ་ཐཟོད་མེད་གདུངབའི་མྲས་གུས་འབག །ནཆོག་ཡེ་ཤེས་ཕྱིནཆེན་ཡྲིན་ལྟར་འཐིབསུ། སྲིད་ཞི" 
52 ཀུན་ཚོག་ཀི་དེཔསསུ་པིམ། །སྣང་གས་ཏྟོགྲ་ལགྱཧཆནཔེ་གད། གཉུགས་འོད་གསལ་ིགཟི་མདུངས་ལས། །ཟུདེིབདུདཅིས་བཏུན་གཡོ་ཁུབ། འདོན།དག་བའྱི་དདྲ་གོལ་ལ། །ལངས་སཱདཔས་ ཧོ 
ཐུདའཇུགབདེབ་ཆེ། །ཅིརྱ་ཕངགླ་བཡཚསྔ་ྱི་སུ།།ཟུབ་གཉིས་ཀོངདདོལ་ཅྱིབནཆན་ཕོབ། ཌ་ན ོཔས་ཆོགསནགཏོ་མ་སནིཡཿྦྲབཔ་ག། པ། བདྲ་ཨ་རའི་ོཿྲཙཱ་། 

ཏོཿ བཛྲ་ཀི་རིས་མ་གྭཱདཾཧཱཿོཧོ ཕིག ཨོཾ་ཁཱཿཧཾག་རདབྲ་ཊཀིཧྣིརྦར་ལས་པཱྲའཱདག་ཅ་ཕཱ་དོགཔཌི། འགཀཅས ཧོཿ བཀའདརོས་སྲུའི་ཕྲེབ་དནས། །དྡོརེ་འཆངརེན་ནལ་། . 

















` 
༼འ 


དུཿ་པོདབདགས་དངོས་ཁུབཞལ། སལགས གསད། །དམཿོག་ཐུང་མཁྲགདགའ་མ། །ཏེ་ལའ་སྲོ་ག་སངའིནམ། །དུངཁྲོདའཡེ་ཚོགས་དབུསསུ། །རོགས་དང་པོཧར་བཅག་པདུ། ། 
བྱེན་གཏུཔཡ་དུདེུལམ། །གགེའཅིག་ཐ །ལྕ། །གནསས་གནག་པའམཛདདུགསེལ། །འགག་གིའབསཔ། དོདཔ། །དེནིཁོདཉིས་གུབ་བརྱ་ཡིས། གས་པས ། 
དེལ་ཞུནཱབྱིས་བྲོག །ཧཱཾཧཏཱཧབདཏཱ་དཀཱརཛོཕོཊསྭཱཱ ཞིས་གེ་གོལ་གཏོགས། གཏངོམ་བཅུལ། ཚོདའྔ་བསདངིའེགླགགསསུ་འཇས་སྨད་པ་དདོི་ར་ལརུཊ་བ་བས།ཏེ་ཉམག་ཏོདད་ཝར། ། 
གསུངས ཝལ ི་གནས། དགིབ ། །རྒྱུནཏུ་ཙདཏེའའརྡུ་ སྙིང་རེས་ཀུཙོ་བསྒྲགསིབྱ། སཞུནའབདཔས་བཟང། བསམ་བ །སོག 1 
'ན་གཞུག་དདྲ། །སྐུལཔ་ཡེདབརྣམ་བདྲད། །བཞི་མཉམ་བླ་ཅི་སིཧུདང། །གུ་ཡུར་རྣམས་ཀྱིག་ཐུགས་པརབྱ། །རྔས་པའཾཧྱནིས་བྲསྲ་ལ་བརུན། །དེངའོནིགཐུགཔརབྱ། ! 
5 ད་ས ཝིནབཝཤད་འདི། གང་ལིདླབལ་འི་དིལ་འབོ་དད། །ཕི་ནདག་སང་བའི་ཚོགས་ཡུལ་བས། །ཅོལ་མདདོ་རེའི་ལམ་བཟོདངེ། 
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༢༤༤༠ ༡༤༤ ཟོང 

མཁའ་ཁ་གེགསག་གིག་ཧིརིགས་བཏདངི་ལྟརདིགས་པབཇོདདོ། །ཐཞྲི་པནི། འདདག་ལ་པས་ཡོགག་མརཔརབདོདནམཔབཔགཚོགས་ིགསུངགདཔངངབྱཇོག དེབཞིནནལ་འབྱོརྱི་ཡནལ དརྣསཀྱང་མྱི་ 
ཏརཤེས་པརབྱ། འདི་དག་ལྩཕི་དང་གསང་སླུབ་ཀྱི་ཐ་སྐད་ཕྱར་ཡ་ངསེ་སགཁ་ཤང་ཆུག་པཔརེ་ཡི་ནས་ལཏམས་ཁེད་གེ་བོང་པས་ཧངཆོགས། དྷཛཱ་དན་ཐོག་མའི་སྩབས་སེམསདད་རྡོང་སེམས་པ་སིམབྲནས། མཇུགགིབྲལ་ 

 སག་ཤིསབཛདི་ཅི་བྲོ་ལནཅད། ཡན་ལག་བདནཔའིཡག་ཕེའདང་གསལ་འདབསྐ་ནམས་ཁརཿབའི་གསང་མ་འགས་མཐནདསྲ་བསཏྱཆས་པད་ཕཔསཆོག་ག །ཡ་ུལགཅགཐ་མསཔ སུ་ལེནཚབས་བརའདོད་ནྱི་སྤུབ་ལ་དཔེ་\ $ 

གོན སྙབས་སེམས། དག་ཅེད། རྟེན་བཅེད། ྱ་དོགའི་ཀོཀགཉིས་ི་ྲ་པུ་ད་པད་བ་ཤབ། ལོ འགག་ཡིན ྱཏས་ཕ་པོན། ཕ་ནཝ་བཤི་སྟེ འདེདགསལཆོག་ལུག་མཐད་དངང་ལེན་ ་ | ལོཿ 
དདུ་སབ་ེནབྱསིད་ལ་འཇུག་པས་ཆོདཅིངདེ་ཡེལ་གཞནལ་འངམཆོདཔར་བོ། །པབཔརི་གས་པཤགཅགྱརབྲབས། །བརྡེལ་ཐབས་ཡྱས""” 
མཾ ི་ིསོལགས་བཅི། །ཆོས་འདོད་ནམས་ཅིག་གསའནཝ་མཛོདྲ་བདྲ་ངད་། གདངས གས་གཙ ༈འདིབྱིས་དགེ་བས མངའ་བདག་མར་པའི་བསྟན། །ཡངས་པའི་ལྗེངས་་ 
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བསོ ས་ ® ལྗོ་བ་བླལ་ཨྩཿ ལོ མང 
ཡི ས་སྦ་ྫོ་གས། 


ིརགའགྱབ་ས་ཞི 

















ད་ས ག་པ ས་བ སགས ྭྭ 
གཉིན་ལི། རློབ 


ཙཱ སིགད། ཐེ 
པནི།གསོལ་ཊཧྱ་ཁེམས་ོད་བ་ས། ག་ད་བ སྱ་ེ། ཨམས | 


















༄༅། རགབའ་ྲ་ོ་དྲོཐེགཔཟེདཔེདོནིངོའི་བ་ཐལབའིདབོད་ཡུལ་ལོ་བགཏམདཔའིིགས་སུསའབུས། ད གུངལོ་བུགཉིསཤས་ཆོས་པོདཞུགས་ཤིབ་བོགའི 
. བཅླཐས། བསེབ ས་པ དུ་འ མོགས བག དཀའསྱ སུདཆེནཔོསའཐགཝ་" 
ཀླ ཡུལ་དུཧོཏཤདོགསུ་ཧའིའིདོནཔདདཔསྦའོ་ཏལལཛལ་ཞིད་། དེས་ཀདྲཐ་མཏལོ་པསྦ་ལུདབསྦནཔའིཐུགསལིསསསུ་དགོགས་ཏེབཅེབཆེནཔོསེསསུ་བཟུད། ུཾ་ཡིབགགམལ་ལགདགདད་ས་བདནབསེན། ། 
ཆ་ད ུཐེས་འཛུགསུམམདདཔའིདཔ་པའོ་གཉིག། བ་པ་ལ །རྡེསམ་ལོ་གསུམ་དུབཞུགས་ཤིད། མདའབདག་མེའིཔེདབོ། །པཉྨེནམེ་ཤེས་སྟིངཔོ། །ཞྣག་ངོ་ཤདྟིབྣདྲ། རྣལའཧྲོམ” 
ཤྲིརུསཀྱི་ཧྒ་བན། དཔལ་སྲིང་གིདཔམཆེད་སོགསུམཁས་ཤིདྲགཔབ་ཐོབཔའྲིམདདབེ ཤནསཁཉེས་པདགྲུབགས་སུབསྤབས། དྱེས་གསདག་ཿབོར་གུནཔའིཧུདསེ། ན་པས 
གདམས་ངག །བུགྱརཆེནཔོ་སངའིདོནསྐོར། རྫོགས་དིམ།ཁཞོདདད་བསྟན་ཐུདགིརིཤས། འསབྲནཆེགས་ཀ་ོདབརུའེ་གསན་ཅིད་། ཁདབ་བབབྱནཔེདསརྡེས་ཞརཏོ་ཕྩོདཔལ་གཤིགས་བིནཔས་ | 
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ད ནོངབླམསའི་སམཐས་དམེདཏད། རེའདིས་མོས་གུས་དདདཀའ་སྤདཆེན་པོས་བཅོས་བསྐདའཞདོནསུལ་དུམདལ་ཞིངབདེམཆོག་མཁའ་འབྲོ་སནཔརུད་ཡོབས་སྲཚོགས་བགནང་། དུབདེརའཕགས་ཡུལ་ཙནུའབནླག་ 
| བ་བའ་བཟྙུ་འུ་རོབདདིདིཊམབ་གཉིས་ཀིས་བད་ཤོགས།བབ་ཿས་དལ་བའྱི་དབ་ཚོད་ཏུའཔའ་གསོལ། སད སནས་ལཞ་མ།འདོསྱ་ཕིམ་ཅུས། དམོ 
| དྭདགདནབཞི་ོགས་ཡིདམ་ལཱའི་དབིལ་འཁོད་ཡདཡངཿམཇལ། ཡེ་ཤེསཙི་མཁའའྲཐོ་མནམས་ལས་དཔདདང་གདམས་པ་གསུན། [དབའདཔའ་སརདཔའི་ཕེཤེསིསྦུསརྗེས་སུ་བཟདཞིདབྱཀརེནཔའིདོ་ྡོདཐུརོངས་ 
} ནིན་པྱསལ། མཱེབ་གསུམ་འགཔ་དོགས་བདའད་རབའི་ཕུཔགའཐིབ།སྟད་དུནོངམ་ལནྷམས་ཊཱིདོ། དེས་དོད། བདེ་མཆོག །གསད་དུས་སོག་སྱདི་ལུརསུལབདད། ཟོབ 
| ཟིཝ་གནནསོགསཔོཿཅདབའི་ཆོའབུལབསྟནཔས་སྡོབ་བསྩེདཅིད་། ཤནཔོདཔྲ་ཐས་ལ་ཐོད་འཇུག་སོགསབོདངའཚོགས་པའི་དུ་འཕུལ་གྱིས་དཔཔ་ལ་ལོདབས་འཕུགས་ཡུལདུའ་གབཐོབ་ ་ི་སཱནཔས་ཁབཔསོགསྣསར་ 
¦ 


ཌཱ ༡༢༨༠ ང་། ༧ ༥ 2. ༡༢༡ ཡོ = ཌ ངི ༽ × ལོལ་བྲོའ་ས། ཉི་ཤོཾ་ 
| །བའི་ཡོནཏནབགས་ཉིས་མིཁབཔམཔའ་ཡད། བོདཡུལ་གདུལ་བྱ་ཙིཐཿིསངདོ་སཱསཚུལ་གཙོབོའ་བསྟནཏེའདོདཔའི་ཡོནཏ་ལ་ཡཅི་དགར་སྩོདཔའི་རྣམ་པསརྡོརཐེགཔའི་ཆོས་ཀི་འཁོར་འོ་བསྐོནུས། ཐུགས་སྲསཀྱིད༦ 
༨ མགར་བ ༡༡༤༡) 2་༧འནམམམས་མཉ་པམམར་ཤ༦༤༨༨༨༨༨༡༡༡༡༧༡༢༤༤༨༨༡པའརར༤༢༨༧༨༢༨༩༢༦རརཔལལརུམཆའལ།༠རར2༦པ་ཞསར༠༨༩༢༤༤པས་འཆལ་འཡམམར༠༦༧༤༨༤༤ར༩༧༤༨པ༧༨༨༨༧༤པ༧༩༨༨༨༠༧༤༤༧ཟམ༢གརམ་ལརམཇཆལརལམརས༧ར༢༤༠རརཀ།དངས་འཡམལརམ༩༨ར༨རརསའར་ཆས་འཆམས་འཇམ་རད༤ུརག་འྲལ་་མཁར་ཤ༨༤༨༨༢༤༡༥༤༨༧༤༧༩༧པཔམམཔར་རསས་འཤའ༤རས༧ར་འཇམས་འཇམ་འཁའ་འའང་འཆམས་༢ངའཆ།།༤༤པཔཔ༤པ༤རའལམནས་ཏང༡ཁན་འཆང་ཀ་༡བ་༡༡༡༤།༧་ཆངང་ཤ འའ 





2 





༄༅། །ོ་ཀཆེ།བཤི། འཕཤའོདམབཞའིགཙོ་བསགལཤསགདའ་བནབཔོ་ོན་ོལ་ལབཀོད། སྣབབུད་ོགསཔའིབཟགཔ་མཁའཞ།སལ། བཀའ་གྲུདགབ་ཐོབྱར་མོའིདུའགོ་འོགས། ། 
ྲ ླ ིྟླྣྫྣ]5ེ་ དམབྷདཔོ། །བདགེདལབསུས། ་ 





ˆ འེབགས་ཞིདཀི་ཐུགསཀརབ་སས་ཏདོམཚབའི་གསདཔགཏ་ཟེདཔ་དང་བཅས་འ འ་བོདི་དོ་ེ་ེཔ་བགགེག་བ ་པསྭེ། དེལཱརབཀའ་བཅུད་པོདསྤཀིསི་མེསཆེན་པྲོལས་དཔབཉས་པགསདབྱང་འབིགས་ལ་ 


རི་འ 


ཡི་དམ ི། ོེི་བའིིན་བ་རམསྲ་གབཟིན། སབཞི་བྱབདཀིལ་ཤཁོདནུ་འཇུག་པེདད། ནན 
རའ ྐདམིགས་ཏེལཞིག་འཐགཔརའ། ཞེམཿཿལཊ་གཞུག །ཐལ་ཐོམེཏོག་དབཅསགསོལཔ་འདེབསཔའའིིེས་བོས་འདོད། སངསྦརས་ཀཿིརངའཞིའ། གསུབ ུཚི།། 
ཐོལཁ་འཐོཔངབཅནཔའི། །དྷནམག་གུན་ཿ་འཚ་པོ། །ཐངཔཆེནཔའིཐོོམོག་ཏུ། །མགོནདོགཔ་གྲི་ཞུགྱ་གསོལ། ལདྱམ། སཱོནད་ན་ཅིགེསཔཔའརིག་གསལག 
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ླིབསས་དོ་ནམ་དོངའི་དལ་འཁོལ་མཐོདབདམཛོནཔའིགདོདག་ཡོགསའིདཞདོད། གོ་ཨཱཿྷཾ། ཞེསམདད་འཆིད། རིཀུཀྱི་ཚ ལག་པའི ྲི་དདཔ་ོགསཔདཟོས་ཤིག བགསུལ་བཏོག། 
སྙི ཤྒུདཤཱནཔད་དག་དདབྱབའི་སྨདདུ། བླྡོརྲིའཆད་༥ེ་ཤེས་དིགས་ལྔའི་དཀྱིལའ འཁོདཔྱ་ར་” "གཏུམྱརལ་བྲསས་དངབཅས་པའྲིདདདུབདནམ་དག་ས ཞཱཏགྲོབཿཧི་བུཧུབ་མཆོགཏུ་ཐུགསབསྐེདཔརབགྱིའོ”” 
རཱ་བས་བདིཛེན་བོསམཛོད། ད་ དཀྲ ལཆོགགསུན་འབདག་སྐྱབས་ཝརཾ། སྡིཾགཔཞྲིད གིས་སོ །དགྲོ་བའི་དགེ་ལ། ཌེས་པ་དད་། །སྭདཧཱདྱས་བྱདཧུབ་ཡིདཀྱིས་བཟུད་། །སྭདུརྒྱས་ཆོསདང་ | < 
ཚགསརྨརཱོགལ། །བུདཆུབབདདུ་སྨབསསུམཆི། [བྱད ཆུབ་སམས་སུ་འདེབྱསིད དོད། །དདག་དདགཞནདོདདབསྦུབབྱིར། _ །དདག་གིས་བདཆུབསཡསམཆོག་བསྐྱེད། ཨྲེལ་ཧོསེསས་ཅན་ཀུནཿྲོཤགཉེད། བྱང ° 
ཆྒབ་ཕྱོདམཆོགམཛད་བཞིཤསྱད། །བྲོ་ལ་བྲིད་ནདསྱཧས་ཤོག ཅེ་ན  ཏེདདདགྙིདགའ་ཀུན་ྫོབབྱདཆུབསེམསཀིདབབླབའིདྱིལ་དངེ་ཤགདཔལ། དོདོདཊབྱའཇུབའསཉིངོདྡྡེད་ཀ། 
ྲ་སསགཟཔཡདས་ཤྲ།ཨ་་ས་ོ་སཏ་ཕའི། ལག བཟས་ནོོ་ོ་འནནསབྱཔདབཞི་ན་བམངོད། སིགས ིུ་སི་ 























༄༅། ད་ལས ཞེ་ད འཊ ཉིྡའྱི་གིངིལ་འདུསནསདིལ་འའོ་དི་དུགས་པའི་མོས་བདོད། སོ་ཨཱཿཱིཾ་ཱཾ། ཤ་ཤསཔདབཔཔ་ལྲབསགདངཔོའསག་ རྩུདསུཾ་ུ་ཡཾས། ¦ པྲ 
མིདགཧཡ་ཡེ་་པད་ཤ་པ་ིཊཏྡོཏདོ། ེདྡསགད་གནསག་དསེ་གེེཿ་ཏེགསཔའིིཆེའི་ིིུགསཔའགནནལ། ཁེདཔ་ནམས་ཅིསསྦ་ི འད ར་ལསདཔའཐོག་ 
 ཐམནེདཔའྲིདབཔོ་ནག་ཕོ་པསཿཧིཁབདགཱཔདེ་ིདགས གདྡརནཔའིདབངཤིས།ཁམས་གསུམབིེདཔནའཐོབའི་དོནམཛདབའིིར། ཧྩུཾཡིག་གིསུ་བའི་བབས་བུའི་ྲམརྡོརེའཆང་ཡིགསཐམས་ཏད་ཉི་ ཡོ” 
བསཆོགན་ཤེསཔར་ལས་མས་འི་མུ་ིརིལབ་པའི་ོ་ད་མབ། ཤིནཏ་ཞིཤིའཛ་པརལ་པའི་ཐུར་ཤུདལ་སྣཚོགས་རྡོར་དད་བབཤེདཔ་འཛིན་པ། རིནཆེའི་ཅོདཔནལ་སོགས་བའྱིརནདངཤཏྱཾརདཱག་ 
པདག་ཕགསདངནཿ ས་ད འདམ་བུ །པའི་ལངཅནཔོགསྦ་གོསཝ་ཕུགྱརལཱག་བྱནིདྲི་ོདའིན་པལརོརེདདལ་བུ འཛིནཔའྱི་ཡགདག་གིསཞྱབུདདུ 


ཕྤྱིོ་ཞུངགིས་འདཐེ་པའཛིགས་པའ་དས་ནབཞུགས་པའྱུརཔལ་ "བཤེིལ་འཛ་ིག་ཙའི་ཐུགསཀནབ་གསུངཐགས་ཡེཤེསརྡོརིང ིརབཞིཧྱདབེད་ཕཱཚོགས་པསབམའི་ཕུས་ལ་ཞུགསཔསཟུང་ནག་ 








སྭ 


ཐོབ་ཤོས་ཤི། །ཨོ་ཨཱཿརཱཾ ཞེས་ཞིགདབ་ཐེ།  དིདག་གི་འདུག་པའིཆོགླ 
རིན་དཔངཔིདབྲ་ ཆབཞིབས། ཐོགགགསགད་་ུ་་འིག་འདཔསའུམའཡོད སངུལ། གིས 
ཀྱདའབཏུབསྩྱབ་བའི་ཕྱིར། །ཉམམཁའི་རྡོརྡེདེང་པདག་སྩོལ། འཤགུཊ། བསར་ཅིསཏམདྲུལབཏེགས་པད་ ཡཀ་འསྲབམ་ཀི་དུ་དད་། སུལྟུགིཾསད། ཕྭབ་སྔང།་ སྣོདབའི་དདལས། 





༄༅། །མའའྱིདགཉསཀློ་ལསི་བསོདདརུམདོགོཔྡོདངདིལགུཛདོཔ། ཚནཐས་ཏད་སབྱུནས་ཧིལ་གངགིས་བཞུགས་པའྲི་ཐུགསཀའིས་བོཔས་དོད་བོས་འེེས་བདྲདུ་དོཿ དང་ཇསི་ 

བསོདཔ་འདོདཤབམཔའི་བདུདརིད་གྱུད། དཀིལའཁོངཉིདེབཞིཤག་ཤིགསཔ་དམསྭ་ཉིས་དབདཔསུར་བའིདགོངས་པཝདོད། དིག་བའྲིསོརོམསཡིག་དབངབསུད། དབད་ཡུལྱཙི་དེ་མསདཔའསེལས་མསབ་ཤུསདྡཇོདིད 
*ཾ། རཆོད། ལསདབ་དགྲིའོ་བྲོའོ་མོས་བཞིགསསྤོདཔདཞོས་ཤིག །དྡོང་རིདཔོས་དབངབསྤུརབ། །འམསགཧུམ་ཀུཿྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །དདསུརྦས་ཀུནཤྱི་གསདགསུམ་ཙི། །གནས་ལས་བྱུངབདུཾདཔདབྱ། ཨོབཛྲ་ཨ་ཏཱི 
ིའཱུའི། ཤེཁཿཡཊཊ་འཱ་ནི་ཧུཧུ་ཡུུ་ཤཱགཀོ། པུཿ༔ནཱམ་སཱཱ་བས་ཐུག དོངབའི་དདལས་བདནིའི་གདད་སྤོབལ་དངདབདཇས་ཅོདཔནགཉིས་ཀཿའས་དེ་བདོའཇང་སྒུམདོ།་སེངཔོདདདོཊ། དབད 
པ་དག ཚད་བ བཞིགས བཅད་ནས ཟླ ར་བའི་བ སས 
རྒྱས་ཀུན་ིས་བསྔགས་པ་འི། །པིཊེནདག་གི༔ྩནདོད། །དདོ་དབབཛླུར་ཉིནཔ་ྱ། ཇོའྡ་དིབྱསི། ཞེ་དརྱནཿགོབ་གོན། དོད་པོལམ་སའུད། སྟོངབའི་དབས། པནའིདོུལ་སློབམ་དང་་ 
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།རྭཨ་" 


5 --------- 
དཿ དགཉི་ག་ཡས་མམཐརས་ེསསུ་དམརཔོ དོད དབདཌ་སྭའིདབ་མཐའ་ཡས་དོདདཤུབའིདྡོརེདཧརུ། གངསརསཀྐནིདོའི་ཁང་། ིོདལབསུ་བརླ་བ། །བཛམ 
རྒྱས་ཀུརྐས་དབ་སྒྲུབཧུད། ྡའིོིས་ཕོངས། ཞོཕྲ་ཨྷཾཏིཧཱམི། ཞགས ྡའཁུདད་སོབབ།དཔྱད་། སྣོདཔའི་དདལས། པདིའིགདལ་དོབམདངདངདཛསད་ལབགཉིསཀ་ཞུ་ཡས་ པཿ 
ོགུརིའཆད།འདོད་ལུཀས། དེནཐབ་འདནཊབའིདྲལ་བུད་གུར། སངསརྒྱབ་ཀིུྲལ་ཤུའི་བང་། །དེདིདཁྱོནལ་བསྙུད་བདུབྱ། །སངསངྱས་ཧུཧ་བཛུབ་ཕྱིད། ིལབུ་འིནིཏྱནཀྱིས་ལོངས། ཡོ་ཀྫ་ 
ཨཱཧི་ཱི། ཊ ཞསཤག་དོབ་ི་ཏ། སོཊཐབས་ཡུད། ཧོདཔའི་དདལས། དུདདིའི་གདདལ་སྤོབསརྣ་སྣངདྡདྡའཆང་སྣུམདོ། གདབ་པ དོའི དཉིལ་འཁོརྱ་སོགསྐས། བཞགསདསང 
སི །ིིི་ཡོད།ལབ། ཨོསཏྣཱགཏཱྦིཤཱི། བྲདཱན་ཨྭཊཱིཀཏཉི་དཔལ། གསབའིའིདགོསོའིལ། ཡ རྡཾརཞེས་བྱཐའོ། དནས་ིསཐུརཔདས་ལདི་སདས་ཤད། ཝརིགཔལྡལས་" 
བླཟགཤསའགཔའི་ཡ་ཤག་ལབྱེདཔག་འིགཔའི་བདིས་བའོ། །དེདོརོབོ་ི་དབསུར་ཞུབའིལོརམཕུལ། གསོལབ་བདེས་པ་འིརེས་བོས། དཔའབོཆནཔེ་མིལོག་པའི། །ཨབསུརབཞི་བག་ས་ 













(ཤཡསྱི་ནཆེདཐམས་ 


༩༡༤༨ 





བྱས རིལི་ེ་ག། ཞིས གསལཏོདཔི ིད་སེ་བབརམོསལགདོ གི་ད །གད་བའི་དདྲོ་ན། ལན 

འབུས གསུདོསད་སོདོགབབའི་སུ སཔ རི 2 གསསབ ཁས 

གིས་འའམདའིདགདགགདསདཅད། ཡུ ཏེད་དརྣན༥དོད་ཆདཆེོད་གསལབ་ལ། དཔང་རས སོ་མང ས་འཛ 
| ཨ་ཡ ་ཏབ་བྱ་ཕས་ོས་ིག ༣ །གིཤཱ་གིས། ལྷནདགའའུདགནརིད་ཡ། །སུ་རོགག་བྲག་གས་ད ནོ 


ཡོབའ་རོད། དངོག ལཀས་འ ༢༨ འབུགས །ཕཡཐེ། དེ་ཡི་མ 


ར་པསཔསལཔལཔས་་་་ོོ་ོོྨྨྣཔྣཔྣྨིྨ་ྨིོཾཾ|ཾ|ྣ|ཇ|{གཾཏིཛཚི་ 
| བཤིད དྷཱིརང་འད་བའི་ཕསྱབསྔཅིག། །བུདབསསནལདུན། ། ནས་འ །མདོལདནག མདོལ་ཏྭཊ། བའེནབབ་དད་ི་ུད 












དོན བོནམོ སོ་པ །ཁྷདནསད་ྲདལྱང་རབཅད། །བསམམགཏདདངབསྱདབའ་གདསསའྱབང་ ། ། 
གོ ཡོསྭ་ཐག་དུས་ཡཝའིམའིབུཊབ་བཞིན་ཏྭཝད། བ་ཧབ་ཅ་སབས་དིནཔ་ཆེནམ་བར་གཉིས་ལྲ་ངོསངདཿབགགྷཾ། བྱོརདྷ་ཉིགས་གཅངམརརྭ་པལཇོལ་བུས་སྦས་ཕད་ཉེརྒད་ 


ལར་ཇོགས་པ་བཤམ། མབ ོདདཉིཔརེའཛྲན་བྐོས་ཧབསུབ་ལ། ཇོས་མཆོདབྲལ་དདེའི་ལྩོ་འདབས་ཤེས་ཀི་རལསོགས་ཉེབའབྲ་དོས། དེའིཆོ་ཐོགའདྲ་ོ་གཏོང་ 
འོ ྲ་ི་ཐོང བད་འའི་རིལབྲ་ཝནཔའྱིསོསོ་ཧེད་ཡིས་གངའའིཀ་པལ་མྟ་ཤོཊ་གག་བ་ལ་ 





དེའ་ཇོ་ྲ་ཅནོ་གཏོང་བཤམས་ལ། དྲང་-“( 
དམིགས་ཏེ། ཀླ ( ཨོ།ཨཱཿའེགྙཱདྟཀྲཾཏཏུཾ་ | 





སུ་ལ མས་བ ཧང འི་དཔེ་དང མཆོན 
དའ སརྦསས་གའདང། བྱེ འི = ་ །འབུགྲསམའོདིལ་ཡེ་ཤས་བཏུཅི་བུག །དམ་ཡེགཉིཕམེད་བདི་ྱིཧམཚོང་་ 
་ ཧར ཤཿ པི | 


ཁྱ ི་ ས་ལས ལཊཔ་འྱི་རས། པེ དེབ་མཛོད 
མཿ ཅཱ། སམཡརཀརུ། མམསྦར་སྤིརིལྲེབ་ བྲ་ཡརྨཧཱུ 


ཅཱ་ཡ༽ 






































། ཟེ ཤྲ པཱ ཌྗེས་ཡན་ལག་བདུན་བབྱ། ཿ ྱིན་ཅིངབ་ནི། ཨཿ རངྱལཔྷནཡདགམཁའཔོདསྤོབནཞིད། ་ །ཆོས་འབྱུདཔདཏེ་པོ རྡོབས ཅིག་གིས། །རྐྱལ་ཡུཝརྡོརྔེ་ཕག ་ 
|. མདངས། །གི་གུག་ཐོདཁུགཕྱགརྒྱཱ་ཡིས་སྤུས། བརུགཡོནདཏེནཞབ་ ཉིས་བ ཟུ ཙུ ཅྩུདདབུས་བཞུགས་སྟིབ པསེ་དྲསསས། །དོན་ཀུན སཱབབྲེད་འཁོར་པེ་འོདའངང་བའོ། ཌ་ྒ 
@ྷ ཊསཆོན་འཇུདདསཕུ་བདདབ་ཐིལྟབྲི འདབ་ཤཤིདཏ་ིས། ཧཱིཿཐརཝྔགསཕྲེ་གི་འོདིགདགཉདརླེབབང་མེཕར། ཨིད ཞེའཆུདསྱནབའི་ འགོག་བླནགླབ། དེན རང་ 


གི་ག ཤས་ལས་ཡེ་ཤེས་འོདཟེ་པའྲཕ། །དཔོས་འཛིན་ཆན་བཅས་འོདགསལ་དིངསས་སུངས། །ྱིཔྣོད་ཆོས་དབྱིངས་འོགཔྲིནསུག་པེབཀོད། །གནས་ཁདཐརཔ་ཆེན་པོའི་གུཞལམེད་ཁདུ། །མཆོདཔའི་་ 


ཡོ་བུད་ཀུན་བཟངསྙོནལམའཕྲུལ། ཁྱིནང་གསཔབ་དེཉིདཔ་ཀོདཔའིི་ཡྲིན། །ཐགམེདབདཱེེདནམ་མཁའགོང་པྱད། ཨོ་ཨཱཿཊཛཐཿྭུཾརཾམྷཱ་སཝྲང་ དྭས་དསམ་ཡྲེའྭཱཧཱ། རྟནཔསེདཔནི། 
གདོདནསྣ་ནམ་དགསདྱསྦྱ་ཧ་ཞིད། །རླུབ་ཛྔ་དག་པསེང་གིའི་ཁྲི། །རྩ་ཝ་དགབ་པདྨའི་གདན། །ཁནས་ཝདགབཏི་ཟླའི་ྭེད། [སེམས་ཉིད སུདབབླམའིསྲུ། །ཡེ་ཤེསྭ་ལུས་ཅནདྡརེའཆད། །མངོན་་། 






























ཏེསོད། །སྒྱ་འཕྲུལརྲ་དཱའོཔ། །དགེསཛཛད་རྡརེ་ལྷོབྲགཔ། །འགོབའི་མགོཿཔོ་འཛམྲ་ཤིངགགས། །བཀའ་བྱརུད་ནོ་བའྲིཔེདབ་ནབས། །གཅིག་འདུམ་འཁོར་ལོའི་མགོདཔོའི་དྲོས། 
ཤུ པདེའི་ཁབས། །ཕཱ་སླཔསདཀར་བགོས་ཅནུ། །དང་ཐ་ངཐུ་དབ་སོལ། །ཕུགགལས་ལྟྱིཕུད་ཀང་བསྟེན། སཔསམཞུལབཞགབོཀའཔ་མཡས། །ཞྭབསགྟིསྲེད་ `] 
ཡུམ །ཧཱེདཉིད་ཤེས་བཅྣལའབྱོདཡ། །སྒྲམཐགཱཧུཡགྱིས་སྒྲ་བ་དབྱུད། །ཡེ་ཤེས་འོད་ལའི་གའྱི་བིན་འཕད། །གཞེམེད་དོངའིཡགུར་བྱངས་སྫོག། །ཐུགསཛེསལེས་པའ་ཐུཕ་གཾངས། ཌྷ 
འགལ །ཡབའའྲསོཆོས་དྲསུངཔའི་འདོད། །སྤིན་བྟད་འབྲིསུསཔའི་དབུ་ནབཞུགས། །དྡོརྔེགསུམརི་འོདབྲེརརྱིས། །མངོནཔངདུགའའཅསཞིང་ནམསྐས། །སྤན་དདས་ 
ཨྱུར། ` །ཅད་ཏེའུྲིགཁི་སླས་འསྲུལ། དདཡོསགངདཔའི་ཤུགསཔྱལདར། ཧཱུཾ། ཆོས་སྒུ་མཁའ་ཁྱབ་གཤེགས་བཞུད་མིདཡིགསུ་ཀྱད། །ཐུགསརྗའི་ྒྱུའཕུལགའད་ཞདུཤས་ིད། །ཕོས་ 
།པངནམརལབ། །དདྲུལན་བསེདོནམས་དིངདྲ་ག་ཤེགས་སུ་གསེལ། །བཔོན་གའལ་སོགས་དགཔའི་ཞིད་བམསན་༈ །དབ་ཕུག་བཤདཔདོང་ཡ་བའ་འཐོའི་གཙོ། །བཀའ་བརྒྱུད་ཐུབ་ 















[ལད་གསུམ་ནུས་བརདག །ངབ་ཞིན་ཡཱན་ཐབཝ་ཆོདཔ་ེནཔའོ། ཨོཾ་འཛསཟུ་མྱ་ཱསཐད་ཐ་དངས་མ་ཡེཨཱཿཧཱོཾ། ཅོནགཐང་ཡིཿའཞི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ། ཧིངབཞིའི་བངིགཏེནརབའནུས་༠༥ 
དཿཚེམ་ས་སྱཾ། ནབ་འབུནསྱ་རནཚོཞིདདི་འབོརཔའི་ཚོགས། །་ཕུསོ་ཡྦ་བདས་ཏེ་འཐུལ་ལགསན། །དེ་ཉེདའཕྲོ་གུན་ཐུགས་རེས་བཟུངད་གསལ། །བདག་ལུས་འདོས་སེདབདོག་དཅི་མཆེས་ 


བཱ 


ཌྔཾ 








དང། །ཕུདཁནས་ེཿཆེད་འཕུལ་པུན་འདྷརམར་བཅས། །དགབཅུཔའི་དཔོས་དེ་བུ་དཛོད་ཅུན། །འྱ་ལྱ་ཅིས་འདག་འདིནཞི་བ༽ིནྱ་ིས་ནོབས། །དངོས་དདདཔསཆིནཐའ་ལས་ཡོགོལ་ཞིད། ། 
སེའགུག་གནས་གསུཊ་འགོོ་འོདདགཆདའི། །ཞིདམཆོན་ལས་འདུས་གནས་ལུགས་མུལ་མཚོག །བུལབསཿཙུན་བེདད་དྲེརམེདགོག ཨོཾབ་རུརཱསལ་པཱདམེ་ཐཱསྦ་སྲཔ་ནཊསས་ཡེ་ཨཱཿཧཾ། 
གཾ ཧུརུནསློའོ། ཉིདདེཆནཔསམསཆེནཔ། །དམིགས་་ཆེན དིན །གོཌ་ེནཔམཚོནཆེནཔ། །དཔའ་ཆེན་འོད་ྲལག་འཚེལབོད། །དེབཆེད་བས་ཆནཔེ། །དམཆོག་རེན 
པཿ འྭཐུགཆེ། །ཚོདེའྱསཆེན་པོསའོསཆེནཔ། །སྦེས་མཆོག་ཁྱོདལ་ཕྱག་འཚོལབཉྟེད། །ཤེས་རབཆེན་པོབབས་ཆེནཔ། །དེབ་ཆེན་བོགསལ་བྲཞེ། །སཱདཔ་ཆེན་བྱོརཆེནཔ། །ཐུབཆེན་ཤོདལ་ 


532 





།ལམཆེན་ཡེ་ཤེསཆེནཔ། 




























འྲུཊུར་ཉིག ཆེཡིལབཞདབ་དོང་གསེལོབའདེབསསོ། །དེཀགྱཾཏཱསདགསོངྱསགསོ ཨ་ག ནྐར། 
བཿ ་ྒ དདོ་ཕུ་ཤན་པ། ་ སྲས ཁུ ] 
- ལལ །ཞིདཿཚོན་ཡིདཔའིརོཏད། །དསའདྲིའིནུདྲཿཐགསཇེསུད། །ོའོམདའིཏོག་ཧོ་དག་དྱེས། བྫོ་ཨཔའིོསམུངཔོང་དང་། །ལམམནདབཔེ་ནོཔའརིགའ་བད། །ཡྱིལམཛད་འསང་། ༦ 
ཚི ཐ་ད། །པསངངསྱབ་དོ་ ཡེ གག །རགག་བགབཅསབགའེ་དལསམཛོགས། །ཤིངོས་འྱ་ ཝ་ས་ཆེབསམཔཔ། ག་ང ས་གསང 
ཡའ (སྡདཆོསཏིདོཧྱན །ྡེ་ག་པ་ཆེན་པའི་གོས་དགསུམ་དག། རྨླ་་ །ྷེདདྲུས་སད། ཡ་མདཔརཨ 
ར་ཏེ ླ ཡིག སའད་བཐོབ་བིནིསའོ་བས། ཨོཾ་ཨཱ་་་མ་ོཾ། ཀྐ་མརདེང་རེདས་ཅ་ལྱོའདགད་ཅིང་་། 








སྲ གྱུ 












_ །བསང་ཐུང་། མདགྲི་སས་ལེ་ཤེསྦ་ྷ་དད། །ཆོགས་སདམ་ལེངེངམེདབྱཅིའི་མཆོ། །འདོང དུ་ཡོནྡརམཔཔདཔག་མེདའཆརབ་ཡིསུ། །བླལེ 
ཨོསཨཿ ཤོཧོཿཧིཿ ལྙགསུལ། ིནོརྲབས་འབེབསབ་དེ། གནཿརང་བཞིནརྣམདགཆོསྱིངྱྱིང་ མདགཆེསྦ་སྲི་ྲིས། །ཡུལོསཛིནྲ་བལབའི་ཞིང་བམགནས། །དོནཛོསསུསོད་ངངབལཐའི་གཅས། ། 
ལེ་ཤེས་ཕྱའཐུལ་འཊབཆེ། ། །ཕབཀའབྱདདྲང་ཡིདལ་ར། །མགནསུགསུམ་ཀིཆོས་སྩོ་བཅ། ' །གནསདམའོགགཅངམའི་ཚོག་ཁང་འདིད། །བུམོཡོ་གུསག་ཅུ་བས སྙན་འོདནན། ། །སྒུགསལ་སྦྱངོ འཇའ་། ¬ 
ད་ལམས་སེ་ལམ། །གསུ་ཞོིའི་མཐུ་དབ་ དགྱདསྱ་ཐུ་ཧཱད། །ཐུགསདེ་ཧྟེང་ཉིང་འཇེན་པ་ལ་ལ། །མཆོག་ཟུནོགད་སྔོ་བུབ་ཤདར། ¡མཆོག་པེ་ཤེས་བིརཆེནབབས་སེ་ཐིབ ཚོགས་རོངལོའིའདུ་བདགཤེབཱ། ཤི 
(སཱ ྱིགསབངའནམད་ོཞི། །ནང་མཆེདྱས་པདཔའབྒོནལ་ོཡ། །འཇུད་དགརིད་འེ་ཤེས་བདུད་ིའེ། །དོནྭལཧེས་ཇོས་ (ལཱརྡེནཔརུ། །དཱསསན་ོག་འདྲིརའིཉྦིས་རྨོས། ། 
ཕདཐི་བཏ་ཅིུ་ད་ཁ་ཕང། ` ཧོཾ། ྩ་མཁར། ཧོ། ཆོད་སསམ་དབག་སདད་ཅིའིམཇོ།།སེ་ཉསཔབབའི་མཆོདིན་བད། བསདནས་ཀས་འཐོབའལ་ཉོན། །མཁའ་་། 





་ (92 ས་སང 

















ཌུ ད་གསང །དཝཆིགཅགསརསདེང་དག ཊཾས། །སྐེ་མེདཆོས་སྦུམངོདོག་རགོག ག་བ མོ ས།།ཆོྱ ཧཱ པས ་ ངེ 
ཆེཤལྟང། །ནང་གིསྙེག་་བྲུགས་ཕུལབཡིག། །བྱུརང་ྡོརའིལམངགྲོདན་ེ། །ཕཱཤྱཾཆེན་པོའགྲབགུརཅིའ། །ཧདེ་ཕནསམས། ཨོཾ་ཨཱཿགསྦའིནར་སད། ཆོགས་ལྷུག་ལེ་ཤེས་བཅ་ཅིྱིར་མཚོདེ།། 

གནུ་ཁཕས་དུདའོདའངིགོ་ཏེདབམསུལཔའི། །བདུདྲགངཱནལོང་ཧངབའིཚོགས་ལ་འཐུལ། །ངཆག་མབ་ཉེལ་རལ་འབོངགོགས་བཇོདཅེ། ་ཁ་བའི། །ཇེས་ཙི་ཉཔི། ཇེབྱདཔས་བར་གྲུ 

_ །ལྕཚོགསཀྱིས། །བདག་རྒྱུད་སྲིན་ཅིང་གྲོལ་བདཧིན་བྱིས་རྲོབས། །གསོལ་བབདབཔས་འཁོངརྡམསའོདདྲབ། །གཙའའི་སྐུརཐིཛདེ་ཡིགནསགསུཡ་ནས། །ཐྲིན་པབས་འོདཟེབདཀར་མངམའངགཅུཝ་འཕྲག། 
























 དགི་གདཊགསའཔཡ་དགོུལཅི། ། ེདག་དམགསང་ཤེརསེའི་དངངམངདཔའོ།།སུ་སམོཿིཔའི་སལཝནས། སོས་སོ 
ནཱ སའ་དབྱུརད། ཀིད ཐོབ། །དེའི་ཉིད་མཱའི་སཔོནྱ་ཧཱུད་ལ་བཤག གོས ཤོྱི་བདརོག་མྱིཕུད། །དོདམཆོན་སྩུ་བློབལབདེ་བཆེ། །ཡིདལཁི་ 

ཧེདགཏུགམཏྟ ལྷནཅིོ་སྩེས། །སྣདནྲིཾདཔཧརྒྱཆེནཔ་གོཡཏོ། །ཤེཁཁ་ཡོ་བ་ཡང་ཧྭཿཝའིཤེསབ་ཅི་དདས་རུབརྱ ྲ 

པཧཅད། དགྨདདངའོ་ཆུསཕུནཅདམེདཔ་་དཔ་ཞེདལ་མམདོིསརོྱུད་བཞིནཏ་ཏོན་། ཆ་པ 






ད་ནིདྲ་བྐརཆོ་ལུའི་མོད་བསལམ་ཧུ ཁེ ཚགབྱངདཔ་ཤོགོབཛསདཏད་ འདི་སྣུདི 
པི་ཤཱཾཧོཆོིར་བིནཔ་འོ། །བསྡོ་ེད། གཅུམ་བནགད་པ་ཡི། 
དགནསསབཅསྦུལ་བསབ་སྫེནོ་པསྟད། །ཡི་གོནསྱ་བདྱརུབེན་པདཔས་བདབི། །ཟདའགགོའཕདཆོའདིཔའབོབཔར གོ ¡ དགད དི 


འདིཔའབོབཔ་དཤོ། །སྒྲབལ་བརྩོནཔམཐཿྱིནཞིདོ། །འཁྲུལཔའིཔོནྩོཧཱནོདཾཊ། །ངི །ཇྗེ་` 
ཟེན །རྐསཔི་སཏབྱ་ཅི།ི་སཔོ་ཀི། བཀོ་བ འད་གས །གཔ་བཟ་ོ་ཆ 
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།ཧི་དའ་ོ་གོ 
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ཧྲང: 


།ྗེབན་ཕས་པཆེནཔོལ་བཏེནཔའྲི་དམའི་བྱརི་དབིས་ལེ་ཤེས་གསལ་ཅེད་འབུགས་སོ།། 




















། དང་ཞིངྲ་གུང་འཁོདབསོམ་བ། སྩབས་སེམས། ཚོགས་བསགས་བཅས་བཞིར་ཕོད་པའི་དངཔོནི། ༽ ཉ་ཚ | 
| ཤེས་དངའགོགས་པརྲ་བབམ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པརཐམཡ་དུ་འཇུ་ཤེས་པས་ཕཱགསྐ་སྱི་བབ་ལ་འཐབ།པི་རུང་ཞིང་ཐམལ་བས་དདངྱི་བླ་དབ་པ་དངབགེགས་བྱསདཔ་སོགས། ! 





























བྱནུས་པམ་ཡེནཔས། _ ར་ཤིད་སྐདཅིག་གིས་རྡེབཅུནརྡོ་རེ རོ་རྗེརལ་འབྱོརམ་ཞལ་གཅིག་ཁྲོ་འཛུམ། ཕྱག་གཡས་རྡརྡེ རྡརེས་མཆན་པའི་ཐི་གུག་པར་ཞིང་ 
གཡོནཐོདཁག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གུ་མདོག་དམད་བོརས་པའྱི་བགྱརྭ་ཝས་བ རྒྱནཅདགྲྭཿ ཅིངྲ་གུ་མོ་གཡོནན་དོརའི་ཁྲཊཱ་གཾ་བསམས་པ། ཞབས་བརྐྱང་བསྐུམས་ཀྱིས 


བམརོལ་བཞེངས་ཤིང་ཡེ་ ཤེས་ཅིདད་འོད་དངབཅུས་པ་གསལ་བཏབ་ལ་དྲྭ་ཧལ་བ བ་འ མདུནཡི་ནདམ་ངོདྲི་བགེགས་བསང་ཞིང་པཱོདབཅུདཡི་དམིགས་པ་སྟོང་པད་་ 
སྟང་། ཧཱཾང་པའི་དང་ལས་སངུཧྷཏཱ་ཡཾ་ལས་རླང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔང་གུ་ཟླ་གམ། རཾལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོརདམད་ཕྲོ་གགྲསམ། དོ་སིང་གིལས་ཐོད་པའི་སྦྱད་ཐུགསུ . 







































ཡངད་བས་སྲ་ལ་ལས་དྲིར། རར འ་ ལོད 










ཊཱ འོད་བ སྨྲ་རང་དརིལ་གཡོས། དེསམེ་དྲའིལ་སྲན། 
ཨཱཿ 


རྱཆོབའི་དབུས་སུན་ལས་མི། ཤར་ལྫོན་གོ་ལས་བའང། ལྷོརུབཏུཀུ་ལསྱི། ནུབབཱང་དུད་པས་བླད་པོཆེ། བྱང་ཤད་དུཧལསཏྟྣ 


ོ་ོ་པཔ་ཡས་དི་ འིམྱརིས་དཅེགསམ་དགནས་པ་པས་འདད་བེརའ་ཐོས་པས་ཅབགྲམྱྲ་ཐུགསཀནས་པ ཀ་ཡིབཅི་འདེད ཆུས་པར་ པཱ 
ཐྲིམ་པས་ཁ་དོག་དརོ་མུབ་བཅུད་པུན་རུམ་ཚོགས་པར་དཔིགས་ལ་གཡོན་པའི་མཐེབ་པནྱོ་ཡིས་པུང་པས་ངག་གྲིངིམ་དག །རྱརླུང་ཐཾག་ལེ་ཕྩིན་གྱིས་རློབ་པད་ ་གྱུད། དེ་སྟད་བརྡ། 
པའི འི་བསུད་རྩི་དེས་གནས་ཁང་མཆོདཱ་ སཾ་སྐོགས་ལ་འཐོད་པས་བགེགས་དངབརགཅོད་སློད་ཅིང་སྲང་ལ་དེདག་ བྱིནཧྱི་ ་རྨོབ་པ་སེགོསྱི་ དགེས་པ་ཡོདདོ་ 





ལོའ 


ན༨ལསའ་ཊུ། ནུབཿ་ཤཱལསྔ་ཁུབ། བྱངད་མ་ལསྭ་ཀད་ པ་ཡག འྲབདྲེནུསྦ་ཅིས མཚོནཔ། བདག་གིཟུགས་ཀ 
ཐོད་པ ངྲ ་ཤིད་བཅུད་རྣམས་ཞུ་སྟེ སྟེ་ཁོལ་པས་ཉེས་པའི་སྩོདྣརར ས་ཝུ་ཐའི་ཚུ་ ཚོལ དྲུར ལུད ེང་དྲ་དངས་པ་ལས་བུ གྲ པའི 









ཡོདདོ། །གཉིས་པནི། དམིནས་ 


སསྱ་ཧི་། 





རྭ་སཱན་ ཤྭ་དྲངས། བདུད་ཇིའྱི་རམོཡ་ ཡལ ཏི 


ཡི 











འ་པ །བདེ་ལྟརུས་སོདགཏོད་ཊིན་བླ་་། གཏོརོམནོགར་ཝགས་བ་ནམས་ཅིསཔགསོའི་དོད་འཕོའོགུ་གྲསམ་དམརཔོ་འདིརབ་ཞིག་བཅའ་སོལ་ཡོདག་ 
སྭགས་རྒྱ་དངམ་ ཾབཅུ་ན་མའྲི་ཐུགས་ཀའི་འོདབེརྦ་ཤིས 'དང་སྐོཏསུམནཱཝགཉེས་སོགས་སྲིདཔ་གསུམ་ཡྱི་འབྱུངཔོ་ཐམས་ཉད་སྐད་ཅིག་གོསམདུདཏཱབཏུག་པ 'འོད་གསལ་དུའུ། ཐལཿ ལསཉཾདྱ་ཀཱངྡང་་ 
ྷ སར ཙི 7༩ འཆར རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལཐ་གྱྱུབ་པར་ཞལ་ྱྱིས་བཞེསནསརང་གནས་སུགཤེ ཤས 
4 ཐཾརྱ་པོགས་སྦུཚུན་ཕའི་གསང་ཝགས་ཟབཔོ་ལྟ་ཏདལ་མི་དབངབ་དང། བདགཅོདརྩོམ་བའི་གདགསེམས་ཅནཐམས་ཅདངངདགྱི་སྣ་ལས་བ་ང་དངཇོརིའི་ཁྭཾ་ས 
| རམམཁའིམཐར་བགད།ལོས་པ་དེ་དགཔའདུས་པསའོགརརིའིས་གཞི། བདྡིའིངབ།སེང་རངའི་ཡུརདངལ་ཐེ་པཤངབྟནཔྱི 


པཱ་ཆོགསཡེ་ཕུ 
] £ བུདདྲ་གཱར་ནས་བརངུགོདཔ་གང་ཤིས་ཀངྱ་ཀགསམཾ་ཏེདཔརམས། འདིནི་གསང་ཛ་ ྲ་གུབ་ཆེ་ཡངབརཀཅོདགངམངབ་ཡིན་པས་དེ་ཉདཔི་བྱུང་ཞིངྲསཔའའཐལ། 














དངངརང་ཁུགས་ཀྱིས་ལུཨས།། 

























སོ། །གྲསམ་བནི། མྱོདདལི་ཧམ་མཁརཔདྨ་རའི་གདན་ལ་དཀོད་མཆོག་ར་གསུམ་གུན་འདས་ཉིངོབོ་རེ་བཅུན་བཞདཔ་དྡོ་རིགསལ་བཏད། དེཉོད་སྱབས་གནས་གུན་འདུག་གཅིག་ཆོག་།མོས 
པ་རནནྱིས་ུལ་ལཱསྦནལམདྦ་བདབ་ལས་གན་འདས་དར ས་བཅིངས ཆབས་ཆེལ་དམིགས་པ་བིནྭ་སབ་ཡིནནོ། །དེ་ལ་བདགགཞནདམ་མཁག་ཁྲབཆདྱ་ཀི་སེམས་ཅད་ 
དྷཱ ཐསོ་དྱབངྦུབམ་བབ་བརདྷ་ནིདཁོངངུས་བའེ་གདེངནས་སྱབསྔ་སམཇིནའི་མཛད་ལེདམེ་དོ་་པད་ ད། སེམསཅནཟཐམས་ཅདབདགགིཔ་མརྱ་བུདབས་ཅགྲ་པངམེདལདེན། 
ཧྲ ཤ་སྟག་ཡེནྱ་ཀང་མ་རིག་པའིདབངགས་འཁོརཔའྱི་ར ཡཆདཐོག་མཐའ་མེད་པར་འཁམས་ཤིངཐརཔའིདུསམེདཔ་འདརམས་ཤིརྱ་ིངའྡརེ། འདིཐམས་ཅ དཟུང་འངག་ཡེ་ཤེས་སྙུ་ཅན་ཇེ་བཙུན 
ཐཱ ཆེནཔོའི་གོའཕདལ་འགོད་བརྩ་ རྩབ། དེའྱི་ཕིརད་སོགསུམ་དགེ་བའི་ལས་ལ་བཀོལ་ཏིང་ཁུདཔ་རལམ་ཟབཡོ་ཟམངདལ་འཛེད་ལ་ར ཙེ་གཅིགཏུ་འབདབརབཤྱིའོ་སྔམ་པ་སྟེ། པྩབས་འགོནཾཇེག 
པཆེནུངགིཆོས་ཐམས་ཅདི་གཤིཏེན། ཛྱི་པ་ནངཔའྱི་ཁད་འཕྱེད་ཡིན་ཅིང་། སེམས་བཅསེདཔནི། ཛོགས་པའིསངསྦྱརས་ཐེབ་པའིས་བོན། དྲགཔ་ཆེརུང།ཁདའབདཔིདའོ། །བཞི་པྲི 





རཿ 









` །འདིཔོས་གསསནནདདོནདང་བཱར་བ་ཡིན་ཁདགནས་ཡུགསམ་ཏོགས་བྣམས་ྱིས་སྣི ཧྲཾམུན་མཚོན་བཅསཀོདམིགསཔ། སཿསྦྱཉས་ཏུན་འདསྤ་བསྔ་རེ་བཅནངས་པཆེནསོ་ 
¡± འསེམས་ཅནཐནསཅདྭ་ལས་ཞངགྲརུལ་ཧིད་དྲུར་ལ་ནས་པག་འཚོལ་བ། འས་ལོངས་སྤོདདགེ་ཚོགས་དང་བཅསཔ་ཧུན་བཟད་མཛོདྷ་སིནྱར་མཚོན་སྤུལ་ནས་འཐུལ་བ། ཐེགམ་་ 
སྣ་ོགསུམད་བཞགས་པའི་ིགཔ་མི་གིྱ་གདངབཿས་་ལ་གདོང་འྱོདྲངག་བོསབཤགསཔ། འཁོད་འདས་ཡམ་གསུམ་ཤིས་བསུས་པའི་ཟག་བཅས་བགོམེད་ཏི་དགེབའྱེར་བཟམས་ 
ཆའ རྗེས་སུ་ལིརདབ། ཙོགས་བཅུའྱིརལ་བྲསས་དང་བཅས་པའི་ངོབོ་རེབྱཅནལ་འྱོརྦ་ི་དབང་ཐུག་ལཟབྱ་རས་ཆོས་ཅི་འཁོར་ལོ་བྷ་ཀོདཔདབསུལ་བ། སངསྦ་རས་ཐགསཅདྱི་ཕེཤེ 
ཏིགཔུ་རེ་བུ་ནརས་བ་སུས་དངབཅུས་པྱ་ཧ་ ཡྱ་དན་ལ་ ཿསམི་འདའ་བར་མཁའ་དང་འབོ་ཁམས་རྲི་སིདཔར་བཞུགས་པར་གསོལདྲ། དེལསྤ་བུངཔའི་དགེ་བ་སོགས་དགེཅ་ཐམས་ཅདྱ་བདམཆུག་ཇྫོརྗེམ 
2 པཆེན་པོའི་གོ་འཕང ར་ཐོབཔའི་ཆེདདྲ་བྲསོ་པརམསྩ་བ་ངོག་ཅིང། ་ཡནལགདདུན་པ་འདྲིན་མདྲོལ་གས་བསགས་སྟོང་ཐམས་ཅདའི་གདདདང་ཤྭུད་པོ་བསྡུས་པ་ཡིནལ། .སྦྱིད་སྦྲི ཐེབ་པམྱ་བངཞིང་་ 


















།བཞུགས་མུ་གསོལབ། རངབཞིནམོ་བཟཔའི་དགའོ་དགས་དམིགས་པ་མདབའིདངནས་འབྲོགུནརཔགནསལྲིབ་གཟུམ་འབཞལ་མལ་བརབསོ་བསོམ སྐོགས་སོ། ། 
ས་གཞི་བ འི དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐར་པ་ཅད་ཉི་སྐུ་གྲུངཐུགས་དོ་ངའི་ས་བོད་བྲབགམུམ་བཛེད་པའི་ཅེནྦིང་སྣོད་ནམ་པདད་ 

མ་པའི་ང དཀོདཔདཔྲརན་བའི་དསྲས། གཅུདྨ་ནམ་པརདག་པཆོས་འབུང་གུགསུམ་བ་གདནབདྲའི་ ཿསྟེང་དུ། ༼ང་ཐཔས་ཅི་ཆོཐའྱབུདྲ་བུ་གསུམ་ཕྱི་། ; 
ཁ་པ་གདན་ལྲ་བ གདད ངེ ངང 


ཤུཡ་དགའ་བའའི་བས་ལཆ་ནཔའིདགས་པའི་ལེརའམརོམགོགལས་སུ༡ 


་་ 


















༠༣ །ུངབམ་ངཱནནམ་བརླ་རུང་ཅི་དེགས་པ་བྲབངནས་སགས་ཕེད་ལ་སེམས་གཏདདོ་ཡིདཅིས་བླཟ་བ་འགོག་བཊ་དད། རུང་ནདད་འཇུགཔའི་ཚོ་ཨོ་བྲད། གནས་པའི་ཚོབི་དོ་ 
ཁ; ངི ཡ་ མ་གས ས་ལ་ད ཅིམ 
འདི་པོད དྲར བརབས་པསྡྲ་བུ རྔིཡ 
























མགཅདརོག་ཕིན་ལུག་པོ་བཏོདཔའི་ཤིདཁམསྦ་ཧཚོད་དིབས་དངརན་བཀོད་དཔགར་མེད་པའི་དབུས་སུ། གནས་ཁདཐདཔ་ཆེནཔོའི་གཤའ་མེད། ་ེ 
ཡོདས་སུ་རྔོགསཔ། 'ཕྱིརད་ཀུནརྟནཆོདཔའི་སྦྲིདརབ་བམག་རྒྱམཆོ་ཀུད་ཏབཐང་པོའི་སྔོན་ལས་དངཏེདདེ་འཛེན ཝ་ཁ ང་ཡི 
རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུནནངམཆོད་འདོད་པའི་ཡོནདྦར། གསང་མཆོད་དྡརེའི་རིག་མ་བཅུ་དུག་ ༈ལ་སོགས་པ་མདཤིའི་ཁམས་དབདེ་བའིལྱ་བདྲ་ཅ་འབོ་དཔ་ 

ཐཾ གང་ཡོད་བཟམས་ཅད་མཚངབ་་མེད་པར་བསམས་ལ། ནམ་མཁའ་མདོད་ཅྱི་ཕག་ རུ་དངྭསགས་དང་པོལ་མོའི་སླས་ཅུན་བླརབཔོ། །གཉིས་པདི་ལོད་བཅུད་གདོདནསྣ་རུམ་བདུདག་པ་སས་ 
སྲ་པྱྲདམ་བདད་ནི་གྲ་བགས་པ་ལ་གོགས་པའི་ཞིང་གི་བཀོདཔ་ལྟ་བུ་ཕ ྭ་སམཚགས་པའི་མདྱིནམ་མཁར་བཇའ་ ནོདངནཚོད་པའྱི་ཚུའདྲམས་བྱསནཔའི་དབས་་པག་བདིནསོགསྱར་ ་ 
བའི་རླུང་རྣམ་༼སྐབ་ཞཾཊཆིགཁགའཇེ་བཏིད་ཚི་གསུངཕིནབས་འདིདབཀོདཔདོ། པ་་དག་པ་སེངགེ་བྱརདཅིས་བཏེགས་པའིའིནོཔོཆེའི་ཐི་ལྔ་པས་ཅི་གོས་ཀིག་བཀབ་པའི་སྟེདདྭ། འཁོངལོ་ཝའིརྩ་ཡན་ 








༤༩" ༧ ༩༨ པོ ༠༨ རོང 





ཁོའི རཱི རང་། 
ཀྱེ་བ་མཚོན་ནས་ཤོཊ 


གྱི་ངོབོ་ཐོཔ དཀར 





















མི པས་བཞུགས་པརམོས། ཨེ་སཱརྦལཾ་ཕ་ཤེས་པའི་ཝཱགསྲ་ཅིམ་བསུལ་བའི སོས ངག་འུ ཀགཞིས་ཅི་འབེབ་ ཏ རེ 

མོ དོ ་་་ལགདཔབབ མབ བཛུསལཱངཿ ཤེས་པར་འ །གསུམ་པ་ཕྲག་དངམཆོདཔམརྔལ་གསུམ་ལས། ་ 
ཞྭ . བདགགཤནསམས་ཅནཐམས་ཅང་ཡ། (ལབེདདུ་གཱ་ལ་ནསྲ་ཐལ་མོ་གནས་གསུམ་དྭ་སར་ཞིད་གནས་ཚུས་ལ་ཕབ། ངག་གིས་བསྟོདདྲབ ཆད 
ཊིསྭ་གུབས་ཤནས་ག་ འཚོལ་བའི་ཐོས་གུསྲ་ངག་པོས་ཅགྲྭ་བ་པརམོས། གཉིས་པནི། རངའེ་ཟུགས་གནས་མཆོད་ མཆོད་པའྙ་ཏ་ཐོགཞད་ངསིནཔོངདཔནྱར་སདཔཀན་པའྲ་འདངལནཔ 









མ་པའི་བ བ་སོལོ་བའིཐགསཟབོ་དུན་མོངསམ་ཐོནཔའི་བསགསྐསངྱམཚོའ་འོདགན་བྱློཐོསནཔོ་ེ། དེན 
སེམས་བ ་ ་་་་ 


༨༠. ༣ 'སྨིན་པ་དང་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྟེ། དམཐདྱ་ པ་བ བའོ། ཁཱ 


ག་ད་བ ཞས་པའོ 















ཆྡེནྷཔོ་པིནཐྷཉོད་རེདཔར་འབརབས། བླྲམསྲ་དདངེས་ཙི་བཀའ་ངི་ཉར་སལ་ བྲ་བསབཅད་ 
;; ཤན་གབུཧྱ་ སབས ་མཐརདཔེརད། འསི་བས་མཉེས་བབྱསབསཔསྐ་ནད་གདམག་བགུདང་བཅས་བ་དམང གང བ། བླས 
ཧཱ བཞའ་བཅུདཀྱ་ཅུམབས་བདཔ་དང། སྡོམ་བ་འཾཐོ་མའེབསྲུད་མཚམས་ཐསུདོརཾཐེག་པ པར་ཡང་ཝན་ངོགས་པའིདཔ་ཙཾགྲ་སོགསྲ་ཡིར་ལྡ་ལི་ 
གཏདབའྲི་སབཅེན་པོདང་ལནཅེད། འཁོརབའཡྲི་ལག་འཛལ། ཆོསབའྱཱ་རདྭདཔོོ། བྱལ་སྣ་དབོག་བྲ་རིས་བཏངནས་གཟས་དགརྦ ཟདེདུ་འཇི འིགས་ཞདགངདེ་བ ཞུགྭཧ་ | 
ཆེན སྲསྭ་སྐག་ཐཾད་ལ་པརད་ ཡྤུད་ཧིདརུས་ག་ིན་བགཧིསྦི་སབ་པའྲིཧལཊ ཆནབཅུབ ས་པ་ལཧིན་མཚན་གཡེལ་ དཅོ་འྔག། ཆ་རྲས་ 

རོའོ མ་འ ༡༡༧༨ མྲ .ྭཧོཿསརནཔོ་དངལན་པ། པ བར་རིམ 2 ླབ་སའཔེན་ རེ་་ 























མས་འ 


འི་གེྱནས། 










ཡད་ག་བ་པའ་ 























་དག་པ་ལགཞ་ོག་གོདམ་གཡོངོད་བརས་བ་ལོའདོློ བ་བོ གངལ་གའདལ་ཙི་ཐབསལ་མཁས་པའྲིར་འཕུལཆེན་པོ་སའིེ་ཕོརོས་སྦྱར་སྦི་ཞིད་ 
„ ཨསུ་པ་ལམ་པའདྷརེས་པ་དང། སཱགསུང་བགས་ཅིཅིདྲདྲ་ྷ་ོ་འཁོར་འཛསབླངདགཡོ་ཐམས་ཅད་ལྲ་ཁབ་པས་མཚནཅེ་འས་ཁངསསྤ་ཅསྦའམཛོད་ འནུས"་ 
པདངད། བོ་བཞིན རོད ོལ་དྲུདབུགས་དངཔཐའི་དྒོད་རེན་པོ་འབལ་ཞིག་ཏུ་བུརཔ། དེ་ང ུདྱིམདྭགམལུས་པའི་མཐའ་ཐུག་ ཡྱ༔ྫས་ 
།དུག་བནི། ཅརྣམ་བརདན་པ་བཱ་ད ཆྟེན་པོམཚནདཔའི་བླ་རི་བྲདིདདང་ལཱ་ལ་འདུལ་བཞིའ་ཆོ་འཕལ་རེན་པོ་ཙོནྡ་ཡ། ཆུངམང་ 

༽ བགམའནབབོསཅུད་ོགསབབས་གདོང ད་བར ླ་དཱ་པ་རེ རཆ རོ་ཁ ི་ོ ནམ་པ་དག་བདུག་ ༣ 
ལུབས་སྡབལེདམབྒོཉྱཐུརཔའིཆཔརྡནོ་འི་ཅལ་ལགཏགཅིདྱ་བའྲནལ་བྱིླབ་བསཆེན་པོས་འའོའབངྲིཔདདེདྲང་ཁབོ་དྲོད་ནམ་འཆད་པ། སིདཤི་གུན་ ྱིདཿལའི་ 







































བརས 


ས་ས་ཆ ོ་དས་བི་་ོས་འཛུགས། བུ 


རྱ རྩལ སྲ སུང་པ པ 
ྒེ སོལ་འདེབས་པབ་ལ། ྲསཾ སྐཊས་ 















་སས། མསྐ་ཟོག་མཁད་ཞོས་བ་ད་་འབ་ིངནམ་ཏའི་བསཨུགསམཐད་ཡི་པམངརིབཉེ་ོཞ་དཔཉམ་པསདས་ཅམ་པངམ་གོག་པད། ཆ་ར ཟ་འང་བཅད 
མ །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ྐ་ི་་ 
གྲུ་བ བདདབཟེནཔ་བཞིས་པ་ེ ལང་། 







དེའངྱི་མིདཔ་གྲསུཔ། ྫ&ིིཾིཾ རར 
















དོད བོ་དང འོང བར་ལོ བོ 
འགས ནྱ་ཡིས་བླ་དབས་པད་མཛ་ 
འཾ དེཐམགཅདྭ་ཡ༔ གསུན། དྲདནསཅད་ཅིདེག་ཉེབར་ ཤཱ་ཅལྟཏོན་འབུངམ་འག་ 
རཾ གསུམ་བནི། འོདགསལ་ཕེ་ཤེས་ཆེན་བོག་སྣང ཆེ ཧོག སོ 

རྫ ཐགས་ཐམགདཆོག་ནིད་སུམདདོལ་ འག སྲ ངོ་ལ 
ས་པ་པ ལ་ དི་ག་ལ རོ པིག 






























ཤགདུང་བྱའི་སྣངངོང་སྡུལཔའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟུན་པ་དེའངས་སངྱས' གཞན་ལས་ཐ 


ལེནཔས་ཞི་དདེརཚགས་པའི་མཐའ་སུངས་ཤིང་། 


རུསཏངས་བུལདྲུགང་ དན་པ དགམ སུར་བཤེངས་པྣ་རམསྦ་ིས་གཅུམ་དཀའ་འདུལ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྨ་དདུ: ཐྲུང་བདེ་བཞིནཏུ་ིདཁམས་སྙིགས་མཿནྱི་གཏུལ་དཀར་” 
འདུལ་བལ་། 
ཌྨ ཧེ 
ས་ི་ཕིན་ལས་མཛདདོ། _ །ཞེས་པའོ། ཤུངཞ་བདི། ངོ་བ ་ིག་ཧེ། ཐ  །གགདཔ་ཡས་ཅན་ མམས་ཅད་ང་ཞེསའབཆིན མ་ཞང བརང 


 གསི་སསཞིང། ཧིཇེཆེནཔོས་ཞི་བྱ་ཐོགས་ 


ལྡོས་བྲསག་བགོ། །མདོང ཞསྟོངཤིད་ཧྙིང་ཇྗེ་ ཐུང་འཇུག་མཐརྱིནནས་འཁོང་འདསི་མཐའ་གཉི་སལ་ཕ་གནསཔའྲི་དགས་རོའི ཧཱཐཾས།བད་པརྲད་འཕགས་པས་ 



















ྲུ དྡནིམཇཔས་འཁོཔ་ བརླག །ཅས་འོ། །དནསབདོ་གས སྐབས་སུ་ཡེ་དམནངམཁའ་འཐོས་མགྲིན་ འོ་སོ ན་ད 
རྩི ཤེས་པ ིསུ་ཅསཏ་དག་བ་གསལབགྲས་ོ། །བདུན་པ་འདོདདེན་གསོལ་པགདཔ་པནི། དོན་གློག་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་པར་དོདའ་ 










[ུ་ག་ཡིད་བྱ་ེདིངགསཁ་བ་འ དོ འེལདཱཆོགས་ཀི་མཆོདཔ་འཐུལ་ན། ཤཆང་གོབོོ་གུར་བའི་དམ་ཆོག་གྲ་ཝས་ཚོགས་བརྱ་འྲམལ། རྐང་ཚ 
༨གསལ་བའ་ཐུགས་ཀའེ་འོད་ ཅུ ལའ སྙོང་པའི་དྲཔཔས། ཡེ་ཤེསྱའི་བླཱཡངསི དྱ་ཧཆེ་བའི་དང་ཇུཤ ལཿ ༣ཞུ་ཞིད་འདྲིས། མཿ 
དཔན་དང ས་ཡ ཏོབ ང་བ (གྱུར་པའི་བླ ས་པ་ལས་འདད་སོདབ་པྭ་ལའིམཆོད་སིནནམམཁར་ - 










རྫས་ཐལས་ཅད་ལྔ་བམ།ྲཡི་བ་ེབ་ཝུངས། གའངས་ཏཿདྲ་པདཔདད། ༥ བར་དོ སད་ི་ལནཔ་དང། ཅོབསརསཉིས་ནདདུ་ངོབ་སོགས་ཆོ་ སྐགས་ཚོལ་མིན་སདབ་སཱས་ལ། 


ཐགསསཔཔྦ་དརརརྔངབསདལ་ཐག་པ་དབངབྲ་ །གསུམ་པརེསྭའྱི་བབ་པགྲ་སུམ། དཔངབ་ཞི་ལེནཔ། བསྔོ་སྨོད། ཤིས་བདཊ་སྣས་འོས་པས་དབངདི། 
ས་སི དཔུང ཚད་བ སས་རས ྒུད་བསྣལཏེ་གཙོ་བོ་ལཾ་འོད་ཐེར་འཕྲོས། ནམ་མཁའ་གདབའི་ལྷ་ཚོགས་འོད་དུ་ཊནས་གརོཾབོ་° 


| ¬ ཅ་དམ །ལའཊསས་ལ་བས་རབ་གནགགསམདམ་པསས་བམས་ཅ ༩ ཨོ གསམ་ཞྱམ་པསི་རྱབ་གསུམ་བོའངག་བལད་བདོདབད་དད། དེནས་དཔལ་ 


། ༢ུཧཀྱ་ཧྲིམདག །ལམ་བསྟེདརིམ་བརྡེམ་པ་ལ་དབད། 
བུསུལབའི་སུཐོབ་བའྙིསལ་བཅདཏྱ་བས། མཐཔའི་ཨལས་ངོད་ད་།མརོབོར་ཁའག་ཏ་བ། བ་ག བསད་བའི་དབངཐོབ། བཤིདྲེམ་དྭག ། 





































,¡ ཊཾ འི་དགོས་པ་འོད་ལ། མོ་འ སས ྱུངབས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅ༔ཀྱི་རྗས་སུ་ 
- - རྣམ་དགཏུའཐྱརབ་ཡིནནོ། མྱ་ཆལ་བྲསས་དངབཅུས་པྲ་རུམ་སྦ་ཅིས་མཱནྱ་སི་ནམལ་ཁང་ཤིས་ པའི་ཚོགས་བཅདདབངས་སྲལིརཤིངསེ་ཏོགཅར། བཅོས ་བ 
 ུག་བ་ོ། གས་པ བ་བ  མཐུནྷ་སོན་བྲག་ཤིས་དགེལེགས་ཅི་སྣངབརསྟརྱོརས། དེའང་གྱཏཉལས་བལེདཝར་ཅིནྲསེས་བརབས་པར་ ལའར་གསས་པཤིས་བཛོ་ཚིགས 





































༄། །ྡ་བཅུནངས་བཆེན་པོས། །སྟིངནམགུམབས་གསོལ་འདེབསད། །གསངསམརྱིནོརཊས་དག་སོབས་ལ། །མུམཐུགསཏོཔསསོཡམམངོད། འདིའི་ཟར ཉི 
ཆབས་རི་རིམཔསྐ་སལ་ལྡ་ེས་སུ་དདཔརའདདཔའི་ནལ་བྱོརཔརིདརསསིརིམ་པ་མམཇདཔད་བོབ་པདབ་ཤིས། སེྲགཀྲིག 


གོད གེ་ཞིང་ཁསཏས་ེན་ོས་ནས་གཞབྱམབཞསཔག་ོགཐམཔ་་ྱམ བམ སོགས་མ 





























པྲ སྲ འི་བ པང ར་ག ཊོ ཡོར ས་ལུ འགུན་བླཿ མ་བ་་ ུ 
རས ཆོ་ི དང་། ཧུད ཇོ ཁོའ གས་ཅམ་མཚོ འི 


་ཞེས་དང། ཁྱིདཊང་ནམསྭ་ཀྱིས་གངམོས་སུགསོལཔ་ཐོབ་དད། གསེམ པ་འདེབསཔ་ིམྡང་པོགཅིོ། 
རྡོ་རའིབཀའ་ཡངནས་ཡའྲད་སུལ་བམ་ཟད། དྭ་ཏཟུངའཇཱ 































ཐཐ་བརྡའུ། ཞེ 
ཀ¡ བསྲ གིང 
ཡཡས་པས་བྱཧན་པའི་དབུསསུ་སེའི་པྱདཀྭི་ཐཱའི་ ངོབོ་དས་གསུམ་ པ་ཡེཤས་ིར བཞིནོད་མདཔོམྱིཀོདཔབྱབམསགམ ད་་ 
རྡོར་ཉིད། སས་པས་བྱད་པ། དས་བ འ་ངད། ཇོམ་བ་ལས་ཏུ་ ཐི ཤིནཏུ་ཞི་ལ་སྒེགཅིད་འཛུམ་པའིཉམསཉུན་མཆོན་ 
དཔྱེ་བདགསལ་ལ་ཇོགས་པ། ཕྱག་གཉིསྱ་རིས་ རྡོརདིལ་བུགས་ཀར་བསྣོལ་ཐབས་སུ་འཛིན་ཅིང་རང་སྣད་ཤེས་འབམ་ཆོག་གི་བདེབར་ཕྩོདཔ། དཔདངའརི། 
ཞབས་ཛྡའྱ་ིལ་རོ་བད་གིས་བཞུགས་པ། དན་པ་ཅམྱལགང་པེགབིའཤེས་ལདཔར་ཇུས་པའི་བདག་ཉིད་ཙ་གསུམ་བམཚའི་སྣེ་གཟུགས་སབཞུགས་པའི་གུན་ཝར་རང་དངགྲིམམས་མོང་ 










4ཾ 




















དེ་ལྟདདབདབས་བས་བདད་ཅིའི་རྩྱོཧཱན་ཡིས་ལུས་ཐམསཅ་དགང། དིམ་བགཆགསདངབཅས་པདགནསྱརད་དང་ཡད་དོདེ་འཆདེནཔའི་སུ་ས་སྟོད་སྨྱམའི་ཚུལ་ཅནུཏུ་ལམསྟེ་བུད་པརམོསཿ 
དེས་བུམ་པའིདབང་ཐོབ། ལུསི་དྲིམ་དགྭ །ལམ་བཅྩེ་དིམ་བསྣོམ་པ་ལ་དབང། འྲག་།རོམ་པའིད བབ་པའྲིན་མྲ དཔ མཞག་ལྡན། ཐཐ 
སྭདགི་ཡུམརྡོར་སྐེམས་མ་དངམཉམ་པད་སྩོ་བ་འིདགའདའི་སདཔབདབའིའད་གདྱསྱ་ཡོགས་བྱཅ པསངྱེརསྣ་ནམས་སྔནདངས་ཏཞལ་དའུགས། རྗེས་སུཆགས་པས་ུནས་དཀར་དམད་ 
ཤྭ བྱངསེམས་བདུདིའི་དད་བཞིན་ཏུལ་ཁའ་གསངལས་བབས། དོཔི་བདད་དོགཅགུ་འེནད་གསཆག། ད་མོ བེདཔའི་བདུནཅིཁོརབ་གཡོནཔད་སྙིནས། ངི་ལྟར་ 
།སུམཔསསཔཿ།བིས། །བང་ཆུབ་སྲས་རྣམས་དབདབསྙུར་སྭད། །ངེབཞིན་བྱད་ཆུབ་སེམས་རྒྱུན་གྱིས། །དདེ་དབྱོདལ་དབདབསྒུདདོ། །ཞོཾཿཨཱཿརཱཾ། ཞེས་འརྡོད། རློབ་ཝཨ། །ཨ་ 
ཧཱསུ་ཁི' . ཞེས་དརོདིངམྱད། བྱང་ཆུབ ཅད་ན སྤལས་མཐིང པའི་མམའྱ་རན། རྩ་གནསཐམས་ཅད་དུངྱབ་ཅིངསེནོ་བས་བདེབཆེན་པོ་བའདྲཔཨྔ་གི་ལེ་ཤེས་ཉམས་སྱུམངབ་མོས་ཤིག ། 













དྲ བར་མོས་མཛོད། དེནས་ཁེད་དདནོམས་སུ སྭདས་གཡོབ་མེདཔའི་བད་ པྲེ 
སྐབས་སུ་ཞམས་སུ་ཕྱོདདའི འེ མཚོན་ན ོད་ཆི་གན་ གཞི་ནི གོས་སུ 
པའི་དཅིགལྔ་བོ་བུག་ཆདསྱཀི་དྲེ་གདམ་ནས་ ཟལ་འབསཆོས་སྐུམངོནཏྱུ་བེདཔ་ཡིན་པས། ཅོག་རོ གད 
ཌྷ ལམཏམ་པན་འཇོག་པ་རཞུ། ཡེཤེས་འདྲིའི་ཆེསྤ་ཕ་ཞིད། །དྫརིནམ་མཁའི་་ ༨ཉེལ་ལྟཐུ། །རྔུཡབྲལ་མཐད་ཕྱིན་ཞེབ་ཏེད། །ཁྱོད་ྱ་པིཁྱོདཏིངྡོ། །ཞེས་དདཅིག་མཉམ་དརབཞག །དེས་་ 
- བ་འི་པ་ཐོད། སྒོ་གསུམཇསྟོམསྱྱིདྲིམ་དགཆགས་དང་བཅསཔ་དད །ལམྱ་ གྱྱ་ཆེན་པོ་བསོམ་པལ་དབད་། འབྲསུཐུལེ་ཤེསྡ་ཛོརངོ་བ་ཏིདས་འ འགུབཔའི་ནུས་བྲ་ཡདཔར་ཅནབཞག 

བརམོསམ་དོད། དེས་འདུག་སྒོའི་དབབབསྙུརཐུནམོངབྲཐུབབ་ལགས། །མཛུཧམོངམ་ཡིན་པའྱི་རིནྡ་རབས་བབསོོ་སབ་པདྱ་བེད་བ་ལ་མོས་པ་འདིབཞིནཏམཛདའཚལ། མཱ ༢༠ 

























དེལར་ངེསྭསུ་གདམས་པྱྭ་སལ་བརྡམོ་སྔ་མཛོད། ཝདོ་མོསོགསྲ་དགཔོས་བདག་གྱི་ནུདྱའིཧྱཾསརབཏུགསོའ། སྙམ་པྱབས་པའི་ཉེནྱ བྲམརྗེ་བཅུན་རྣལའབྱོགྱི་དབདཕྱུག་འས། 
པུ་ཆེནཔོཉིད་སུ་འོདཕུངགི་རྣམ་པར་ལྟེམ་གྱིས་ཞུནསཁྱེད་འད་རྣམས་ཡ་སེབ་ཨིས་ཐིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགསྱི་ཡེཏྟནདང་བྱིན་རྔབསམ་ཡུས་པ་ཐུགས་རྒྱད་ལ་སཱརཐཏབ་པ་བཞིན་འཕོས་པར་་ | 
ཨོ་མཛོད།  །སུརན་ནམཕེཛོམཅུགཔོ་འཛཤཅིདྲབ་གསིལ། རིཞིས་པོའི་སྔོས་བཏུལ་ཞིབ་ཤྱི།་ „ རྒྱལ་བ་རིགཾས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱཐ་བདག་དྲུག་པརྡོངྗ ྗི་འཆང་ཆེན་པོ་བཀའཔནི་བརྒྱུད་པའི་བླ་ | 

ཧཾ མ། གྲུབཱེནཏི་ལེ་ཆཱ་མརྲཔ་ལོ་ཙཱརྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱིསརྔོབས་ཤིག །ཆུདབརཇབྱན་འཤོད་སི་དབངཕུགཟིནཔོ་མི་བཞདཔརོེསདརརོབ་མ་འདྲིནམས་ལྱིནཱཧཱིས (རློབས (ཤིག ། 
ནསྭཅྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །དགལ་རྡོརེའི་གསུང་གི་ཧྙ ཨནསྭ་ཧན ྱིསྣ་རོབས་ཤེག །ཡིད་ལ་དོརེའི་ཟུགསྤ་ཅི་སྒོནསྔ་ཅིནྱ་སིསྣ་རོབས་ཤིག །ཡོནཏནམི་ཟད་པ་ 

ས་མ ེའི་དིཧུ་ིསོས་ཤ །ཕྲིནལསརྐམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་རྱིནཀྱིསརློབས་ཤིག །གས་ངབ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྡེ་ནཾས་ྱིན་གྱིས་ཆཱོབས་ཤིག །དཀྟ་ཉིདཿ, 
| རྒྱན་ངྱ་འདལའ་སྤནས་རནོརྱསླ་བས། །ཕུན་ཡསངྒོམ་པ་བཞེའ་བྒནས་བྱནསརླབས་ཤག །གསངབ་བརབ་ཙ་ས་རེ་ཁྱབ་པའ་སྲ ནས་བྱེན་རྱིས་རླ་བས་ཤིག །° 






ཁཁ 52 



















© ངོ ༨. ༡ 6༨ ཟར ༢མ་་པ་ཟཔ་པ་ཟགས་་་ £.3༣༄÷- = ང་ ༥༨ ༢༩༨༨ 

¦ ༄༅། །དདུགནྱ་ཡིས་དོདས་ཤིང། །སྒྱུརབཉིདིནིསརོབསཞིག །དུནཐོག་འདི་ིད་ཅིན་བིསླརབས་ཤིག །བྡ་དོཿ དེསྡ་ཐུབ་པའི་དབངཕུགཆེན་པོལི་ལ་ ་ 

གདཔ་དྡོཇ་ལ་བཅནའི་དབདབསདྱིནྡ་རུབས དིམ་པ་ལེགས་པརྡ་སུབབ་ཡིན་པའ་མགསུངཐགས་ཀི་དམ་ཚོག་ཧུདད། །ཇུདཔར་ལམ་ཟབསོ་བསུ། ནལ་འབོར་འབུལ་མེད་གཡང་ 
དམ་དུ་བྲཟདབར་བྱསི་འོ་༠"”"ˆ""སཱམ་པས་འདིའི་རྗེས་བློས་མཛོད། །གཅོདོན་ངི་སྭང་སོགསད གཏདའགམརཔ། ཕུམཡོག་ལྕོད་འཐུལ་ག དགེབ་སྔོསྙིྐད་བྱའོ། །དེ་ནསཚོགཆཚི. 

༢ མཆོདཔ་སྐོགས་ཇེས་ཅིརིམ་པའདགཞུང་སཱརྱ་བས་པསྲ་གུབ་གོ། །འདིད་བོ་དམན་ཐོས་ཆུད་ཁ་ ཅིག་འདིིསཔ་དུསེམཔ་ཏ། དབདབཔུདའདིཊཀའ་བཅུད་ཅྱིལ་མ་ཐགས་པས་ཁུས་དདདགོས་པ་མེདདམ་སྒམ་པ་དང་། བརྒྱདཔ། 

| .མེདདབ་སྙམ་བཐ་། རངབཟོ་ཡིནནོ་སཱམ་པའི་ཡོགཏོགོགསུམ་འབུངཿབ་འགྱུརདོ། །དེལ་དངཔོའི་སྔོན་སེལ་ནི། སྤོབ་དཔོནདཔའ་བོ་འོདགསལ་ཆི་སུཤས་ཅི་ཐུའ་ཐོབ་བྱཅདར་བཞིའི་ཉིནནབས་ཐོལ་མ་ཞབ་ས 

ཧཱ །བཞེས་ལག་འབྱུངབའི་ཅ་བའྲི་བམདྡོངེའཆང་གྱིམི་དབང་ཉིད་བདིའི་དབངལ་སརབ་ཡིནཔས། དྡོའི་འཆདནིི་ སྔ མས་ཅདྱི་ཁབྱ་ཧེད་པནོཔས་འདི་ཅམ་དུམ་བདལ་དདྲ་ངས་དྲིསིདལ་ཁ་ལོ་ཆོག་པ་ལུང་རིག་གི་བུབཔ་དབ། ཅྱིན་་། 
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།བླམདམབརྣམས་ཡ་བྱག་འཚལ་ལོ། །ཉིགབདུས་གེཟམ་ནཔསདདམས་ད་་དད། །མཤྱཧམབཏྟབའྲབུསཨིཚོ། །དམཆོས་ཕྲུབཔབོའཡདོབད་ 


 འཆི། །འམྱརན་བདཅད་ལས་ཉོདད་བ་ཅོ་བའ། །བཟོང་ོལ་ར་དརིའི་སུའཅུན་ལེད། །ཞེས་རིཊའ་ཕལདངོལ་ཏོགལ། །ཇད་བོལ་ཁུད་འཕགམ་དཔས་བབྱདན་ལོད་ །མཐ་ོ་ ་ 


ནཐདས་སདྱྱརཟྱ་རིན། །ཐོད་ཐོར་ན་ལྭ་ལོའི་ཡུབ་དེ དེཤ་འོད། ]གསངབའི་ཡངཀསངམཝ་དཕནགདདའདགའི། _།དྲནབོལཟྤ་ཡའེཕྲུབཐབས་གོངེ་བོད། „ །དདག་དངུུད་དཅིགནྡམས་ལ་་ 
༨ །འཛོམ་ཡིང་བགས་པའི་ཐེརྩར་སྨོན་ལམ་འདི། །ཧནས་བྱོའོདལ་གཏདདདོ་ཁུབབར་པུངས། །ནམ་ཞིག་ཡས་ཅན་ གད་བྲབ་དཔ་དགོག 



































„ (པག་གགླེདབསྒོཐ་པ་ག། །དཔའདྱོརམ་ལག་བངབངཚིོ་སྟེ། །དརེམདར་དཞགདིདོབདགས། 
ཚཱ རད་ཉིཡཕྱད།ཞར་སེད། ཁརསཀྱརས་དུ་འབོད་ཞིདཔིྱང་གདའཇམཔ 











།དེབར་སེམས་ཅནཿམས་ནྭ་སེ་ཕི་ཝམའཅིབའབ་འ་དམ། རཝའཆི་ཚ་མེད་ཡིཤཔ་དང་། འཆེ་ཚདམ་པའི་ཆོས་ཡྟཏོཔས་གཞན་་། 


ཅདུཀཏ་འུ་ནས། མཞི་འིགནད་གཅོད་དད། དདདོདགངལ་སྣང་གིའཇིདབསྦརྱོ་ཤིད། དདའ་བའི་ཟླ་གོ་གས་དང་བྲལ། ག་ར་གིས ཡོད་་ 
རླ བདུང ཐུཀབ་ཕ་ཕབཉོད་བགཅིནི་འ་ཡོད། དེ་ཊ་ནད་ཱ་རབདབབ་འདཚདབཔའིཚམ་པ་འབདཅདའིབིཏབྲགརུས་དགོས། དདེ་པད་ཆེསཔའད་ཞེནརས་ཕའ་དེ། ཆོམགོན་འཅད་ཞིག་རོད། འཁོད་ ¢ 
བའིཉེསད་ བད་ ཡསྱ་རཱ་ྲབས་བླགུམེདས་བད་ཆེས་པས་ཐད་བྲགབད་ཡ་ྩོད་ 


དེགོིའ་ིངག་ཤིང་ནང་གས་ི་རོས་ཐམཁདརིའ་རླང་ལ་ཀ་ཧེ་འབཿ།།རོ་མདཀོདངཆོག་པ་བདལ་ཏེ། ཡུམྙནཟ་སབ་གིཆོཁཱཐཾ། རཉད་སུད 
།ཡིས་ལྟའི་གསལ་སྣདཝལ་ཙལཁྱུས་གྱིབོ བོདླ་བ་མ་བླརུད་བ་ཐོ་བརིགས་བུབུགས་པ། ཕོགས་མཚག་དང་མཐོད་ཡུ་པ་བར་སྭངབསས་ཅདསངས་ཆུས་བུབསམས་ཡ་དམ་མཁའ་ འགྲོ་ཆོས་སྤྱོད་" 





ནྲ ངྨ 
བར་ཡོང་། བས་ིདབྱ་ཡའིདཆེསབས་ཡམའོགོདབ་ཏར་ཉོསསུམའྲོ། དྷེ་ཊཊ་ེས་ཞག་ས་་པའི་གཅིག་ཆེས་ཅད། 
༩ %ཾ ལུལདདཏདུ་འས་སོད་ལྟ་བ་ིགཞིབ་འཅད་ན་གནུབ་བདེབམིཕན། 





བངསྱ་བཅོལ་ལ་འདསཆས་ལྭ་སབས་པམངའོ། །དགུ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ པས་སུ་མཆིའོ། །འཕཱགས་པའད།་འདུན་རྣམསལ་སྱཔསར 
„ སྱུབསྲ་སུ་ཊ ་མཆེའོ། །དཔའབོ་མཁའ་འྲྲོ་ཆོས་སྦྱོང་སྲུང་མའི་ཆོགས་དང་དཅས་པ་རྣམས་ལ་སྱུབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་དང་སྣངཔ་ཐམསཿད་ 
ཙོ པའི་སྤེམས་ཅན་ཐམས་ཅདསངྱསྤྱ་ཧས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པའི་ཆེདད། ཕུས་བག་ཡིད་གསུམ་དཀརོ་དགེ་བའི་ཡས་ལ་ཅི་ནུས་ཉིཊའབད་པའྲ་བའོ། | 





ཀྱི་ཀངབྲ 
ཨ་བ 





སྱརག་་སུདསྲ་སག་རེའོ། ོསས་སྱབས་སུམཆོད། །དེ་འདུནལ་ལྔངས་སུ་མཆིའོ། ཤི་བའི བླུས ངོ།། དད 


ཞིན་ཡིན་པལ། སས 








ཁུ་ལ་བརྟེན་ནས། སཡག་ཅ། བཞོས 














;8ཿ 


=| 
ཏཱ 







ལཿ བདག་དང་།ལས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཧྲིབོ་ ་ཆོས་སཱཁོ་བ་དྷའིནྱ་ིས་བླརབྱང་གསལ། ཆོས་ལམ་དྲུ་བོདབ་ན་ ལམ་འཁུལ་པ་སེལ་བརྡ་བིའཿ འཁྲུལཔ་ཕེ་ཤེས་སུ་འཆར་དང་བྲིན་གིས་བརླབ། 


ལཱ ན་དད །པར་བིར་ བདག་གྱིདདའདོདག་བརར རྒྱད་དིནམ་བདྲ་གོལ་བདྲ་བིན་ དྭག་འདིཉིད་དྲ་ཐོལ་བརར འདྲུགས་འདིདདུ་གོལ་བར་ ཟུདངདིནིདདྲ་གོལ་བར་ 
བདག་གྱི་རུདལ་ཏིདཔེ་འཇིནམཆོསྱོརྱཕཱརཔྲ་ཧིནིཔརགརྒམབད་བིནྱ་སིམ་བླརབཊ་གསལ། ད་ཏདད་མེབརྱ་ཤིན་ འཇྲམ་ས་ངིཉདྲད་ཧིང་ ཟུནརདིཉིདད་སེབར་ ༥ 


རྒྱས་བྱངསེམས་ཡི་དམ་མཁའའཕྲོ་ཐམས་ཅད་བརྒྱུད་པའི་བླ་མརྣམས་ལ་བསྟིམ། དེདགྲཀྱང་དིམ་བཞིད་འོད་དུའུ་ནསང་བའྲི་བ་མ་ལ་ཐི། རདསྐེམས་དྭ་ དབན་མེདབྲེ། མཐརབསོབདང་ཅིནལམ་བོ་ 


གསུལ། བདག་གི་ལས་དབཏོན་མངས་པའི་སབཔ་དང། ཤེསྦ་བའི་མིབ་བདད། བགཆདས་ཅིཕེབཔ་ཐསས་ཅདད་ལྟཉདདདག་པངའན་ིསབླརབྱ་མུགསོའ། འདུག་ས དད་དག་པད 





£ ྱདད་ུན་་འག་པང་ཕྱེབབབིན་ དཾ ད་ཐེ་བར་ིཊ འདུགས་བདིཉདད ཟླའི ཟབ ནྲ་ཡིས་དབྱཏགསཔ། ཏི་ཅ་ལུགཔའི་གི་གསཔལ་ གདམས །དནམ་གངས་་ | 





༈ གས་ཁམས སེནསངུས་གསུམ་ཨེྡོཡ་བབཅད་དེ། ཞི་གས་ཆིཉཝས་བྱསང་། དསམིགྲནམཔའཆོན། མིག་སྔཡ་པྲསམཾ། ཡངན་པིག་བཅེའི་དལ་མཁའལྟ་ཡིདྲ་དོག། 
ཡ་པ མས འཛུའ་གནས་བཀཉིས་སོསོར་འྲ་དཅད་གཅོདབཏདཔ། གནས་ལུ༔ 


ླ ་ོམས་དངབལབ་གཞོདས་དེས་ཧིངསའཆོནབའམ། སྒས་ོག་བུནམ་ཆྱོངོབ་ 














603 














ེམིས་ས་ 


ྲ 





།འཅླདནལྟངོགདདལྲེ། 
དྲ་ཀིའབ། མཐའ་དང་བུལ་བའི་དབུ་ག། རླ ་ བདེགཤེགས་རྙིད་པོ། བྱཀརྱ་ཆེན་པོ། 


ོདམོངས་ག་ཆགསཤེས་ཐིབ་གཏོང་བ་ལ། བདེནཐལ་ལི་ཏོགཔབིཉམས་ལ་མཆོག་འདིན་དད་ཞེནཔ་མེདཔ་ཤིདདགོས། 
གཉིས་འཛིན 


ཊི་ནདདབྱེ་མེདཔསྤོདནི། 


རད ི་དནཅིབཡོག་པ་ཏོགསྐདསོམམདསེངས་མདྱའིགདད་གོག་ཡིན་ནོ 
དུག་གཅུམ་ཆོས་ཀིདངིངས་སུདྱབེར་མེད་ཤེས་པནི་གལ་ཆེའོ། །སྒེམོ་རད་བཅོལ་མཐའབལ་ཏྟོནཔ་ནི། 
ད་པ་ད་ན་ང་གནསཆདདསམསེགཏིནབདགམེདཔསབདགཅང། སྣབ 


 ཟེད། བདག་གཞནདབྱེར་མེད། བདེ་ཕུག་དབྱེར་མེད། 
ྨོད་་ཅ་ྱེད་དང་འེས་པ་ནི། ལྐཐའ་བལ་ཙི་ཧབབཅོནས་མ་ཕིན་པ་གདསྦཆུས་ཚི་དགོངས་་གཏན་སལེབས་པའོ། 









དབའ དྲ 
ག་མ མགི ད བཅིནགས ག་འདྲ སུའོ 






ཧཱཾ ད་པ། (མིད་ཆེསྐ་ཅིས་མཐཅིདས་པ། རེས་ཤེསྲཝ་མོས་མ་སླིབ་པ། 
ཐས་ཅད་འབུལ་ཕ་དྲད་བྲས། གཤིས་ཡེད་དཤེས་དགོས། སྣདསེམས་དབདཟེད། ཐིནངདངིར་ འོ 


སྤྲོས་པ་ལཐའ་དག་དང་ཐལ་བ་ལ་བསྒེམདུ། ་མེད་ཅིད་ཡེདས་ངུ་མེདཔ་ལ་། 











༄༅། །ཤནམེདབ་ཁགཞྷར་ཱབ་ཟུང། གཉས་འདྲིན་ི་ཨ་ཡས་ཏར་བསགས་ཅས་རདི་བའཊད། འདི་ཇགགྲ་འིསའེ་བརཝཔསནག་མེའོ ལོཨ་དདབའོདདོང་་ཅཱ་ཝུད་བའོ། །དའི་ཨང་སེལས་དཅེར་མེ་དྲད་རོགས་བསར། 

སངསྦྱརས་བཅོམ་ལྡནའདས་མདོན་སུམདྲ་བོཏབོར་ཊི་སེམས་འདི་ངོས་པོཡིནྩོཡས་བངདངས་བབབ་བྲསོ། དངོག་མད་སིནྲོ་ལྡཔངདཔོས་མདོ་ཡི་བོ། ཤོ ོབགསོརཔས་ཡས་ཁསྱར་ངབཡནཡད། དཱ་ 
'„ །སྐུདཔ་རོགས་པའྱི་ཕེའྲོ་སེམས་ཅནཐམསཿནལ་ཡནཅན་ཤ་ཧཱགཏཱ་ལྦ་ག་བལ། ཨཙ་མཚི་ཅེ་སྟོདཔད། སྩབམ་དོན་མེད། སེགས སིན་པ བི ཟུནམའདི་དགེ་པཅོམཡང་སྱུབམི་ཞེས 
° ཚལ་ཡང་ཡངབནམསྟཏེ། ཆོགས་མེདྱི་དགེ་བ་ལ་འབདབབཿས། བོབ་དང་པོན་ཡམྷ་རི་ངལ་འདེཊས་དགོག་པོ། ། །ཆ་བབུག་དྱུངགསབསམནི་དོེཐགབའིཕ་བསེན་ཛོགས་ཡིུ་པས། བསྩེད་ངིམ་བྒོལ་པ་དང་། 
ྷ |ེ་ཤིདབསྒེམ་བ་སང་མཾ་འགལ་སྐབ་དྭོད་དཅེརམེད་དུ་ུངན་པ་བིནནོ། །ད་ཡརང་ཅསསྭ་བཱ་འི་རགག་ཙིཝ་སྱད།  གཱོད་པའི་དང་ཡག་རསི་བི་བཛོདབས་དངོས་འཛིན་ཨ་འཐུས་ཉེས་སྐོན་ཐམས་ཅདདབ། །རང་ 
ཤྟཾ སྤེམས་སྐེ་མེདབསམ་བརྔོད་བྲལ་བ་ལ། ་རད་མདངས་འགགས་མེད་ཅིར་ རཡངའཆརཔ། ། པཱང་གི་མས་དབེཿལེདྲའི་རོ་བོ། རུས་གསུམྱ5ལ་ཐུམ་ཡེ་ཤེས་མཁའའགོམ་སུམདོག་དམར་གསལ་མེའི་༥ 













ཡད 





ཐད་ཨ། ཨ་བ་ཏོ་ཁ་བ། ་ 





༢ 
ཨཱ 


ཡ་བ 


ཤྭ མདདྲདིཆབམ། །མཱ་ལོདམ་དད་ངོ་འཛིནམ། 


ཤ@ 


ངས་བུདདདྤ་བེདྲ་རོམ་བེད་ལས་ནྲིན་སལ་ཞིང གསས ཊདམཛ དབ་མོ། 
[༧] འབྱོརཆེནམོའདོདབའི་དབདཛུག་མ་ལ་འདྲད། །ཆང་སྣ་བཞི་ཡི་ཆདངུདལ། ཨབྱཾཤྱཧིདལག་མཆོད་བྲས། །ཤེས་རབ་གཡོ་ཊི་ལགཔ་ལ། །ཐབསའི་གལས་ཀེ་ གས་ངོ 


༧ བཅོམ་ཝན ཤག ཞ་ཕག་བང་གསང་། པི 


ག་དག བ་ས ཕཤས་ཊ་དིྱི་རམག་པོ རུ གག བཀོན 





ཆོས་ལནམ། །ནམ་མཁའགདབའི་ཚོགསྒ་ 


ད་ན་ག །བའིའདིགས་བྐཿསདོ་ ་ ༈འདོམས། 
@ླ དབདབཱེདལསརྒྱལ་ཞིད། །རྡོརྲཕག་སེཁྲ་མོའི་གཟུགས་ཅདགགས་སམས་མ། །འོང་ 


ཞིང །བད་དི་འཇི 











«.༄༅། ཀུམས འོ ལུན་སིངཾ་ཨཱཿ ལྟསྱཾུཾ།། མདུན་རིལྟརདལ་བསྟིཕམོ། 7 ལྷད་ཐྲནདབྲེར་མེདབསྒེམཔ་ཡ། རང་ཉིདྱ་ཧཱལ་ཡཱམ་དུ་གསལ་པའི་ཐུགས་ཀད། ཐྲ་སརྡོ། 
རི་ག གསདས། ལཏཱ་ཕཱགམཉམ་གཞག །ཞབས་ཛྱིཿ་གླུད། སུ་ལྱུན་ཆགས་ཤིང་དྭདབ་འདྲེནང། བལྟབས་མི་དོམས་པ དཱམ་མེད་པའི་འོད་སྱུ་ཆོན་གང་ཙོན། 









་ཅྱ་ིསཚ་འདའ་ུ་བྲརམཔའ་འྭགོདོ། བ སྙེམ་བཙམ་གྱིཨཡྱིྣ་ ་རབསདངབཞིན་དུ་འཇུགཔ། ཏིད་དེ་འ འཛིན་ི་ཡེན་ཏ་པྲྲ་ཤུགསྦ་ྱིཧྭ་སཱེཔ། ཚདམེདབཞིའི་ཉམས་འུང་བ་ཉི་ 
།ཏུགྱུརཱ། . དེ ལུགོངྷུངགསོས་དྲ་དགབཁ་ཞེ་ཕེདབ་དགདཔོ། །ཉམསྲམ་འུཧ་ཧ་བར་དུགསོཁ་འདེཊས་ཚདཅི་མངྱ་བའོ། །སིད་པོའི་ཕད་སྟིད་ཡིད་དབྫསཕྱང་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རཾིཾད་ 


¡འམམོསུམབ་ཉེནཔྱར། ཐུདཐནིརམ་ཇུགབགས་ཐ་གསོཝབ་ཅི་ཕུར་དགདཊ་དོ། །དཏིཉང་ཧིཤོབཞེས་བཅནབཟཔོ་འདི མ་འོངས་པནྷ་་ཐགསཚེསཆེད་བྱདདནིང་། ནྷ་འབས་ཡིཔ་ཆེ གཞས 
ཁན་ཐོནཔས། བཛུདའདིནཡི་ཆུ དྱི་དུ་བུམསོངསསཆ། སོས་བུསཅི་གསོག་འདེབས་ཅུག་པས་ཆོག །དཏདངཔི་བྲདབསྲ་ནི་དབ་པྱ་རུརབ་ཞིཔདེའིཚོསོང་ ཁ་ལས 











ཡོདཔ་ཡིའཱ། སྣེན་ལམདཔསེམསདྱ་ཨེཏྱིསབནཆེནཔོ་ཧབནས་བོད། དེ་ལྟན་རིནང་གིདཿཆངཅིཾབྱུང་ཡད་ཁོབོ་ཡིདཡྲ་དྲནཔ་ཙམ་རྱིམ་ཇོད།. པཨ་ཀྱིཧདདུ་ན་བ་ལའང་དཀདྲབ་མའྱི་སུདདལ་མངོསས། 
རངསེ་ཏབགསས་ཕམཔ་ཤིདཡིགན། འདདདོཅིནམཔ་་ུད་དག་མུདདང།། ཧཱཧ་ན་པ་དངྱརནནྱབུངད་བར་ཉཔཞམསའདདདགས། ཤི་དག་པ་འཐགཔའདོད་བའ་ངནཆསཉིདཉས་ 
¿ ཟུགཿཇའིསྲུལབལོང་། དྷེ་ིདའདོདོན་པང་ཁོ་བྲོདནཔཙལ་སིས་ཆག །ཅིངས་ནབམཔཅད་དེས་པར་ཁྲུབ། སྙིག་བྲསལ་བུདཡང་ཁོབྲེ་དན་ཞད་གསལ་བ་ཐོོ། སྡུག་དསལ་ལས་་ཆུར་དུ་གྲོལ། བྱའུདབའིདྲག་དང། ཕྱ 
མིན་དྱ་། གསོ་བམ་དཕདམིག་པཁ་ ཁབསྦུ་རབྱེད། གསེཡབ་གདབ་བཅམ་ཅེམ་ཆོག དདན་ོན་ལས་བ་ཆེགཔསའབ་ོདས་བམདནཔ་པླ་ྱསབས་དོ། ། ཙཾ། བྱེ 
!¡ །དས་བའིསངསྦྱཧཱས་མང་ལྐོསྲལུ བསྙན་ཕ་ད ནཔ་དད། དྭ་ཐུཔང་ཡེ་ཤེས་མཁའའཕྱོ་ཧུན་ཛུན་དུ་ཞལ་མཇལ་བ་དང་ཡུང་བསྟུན་ཐོབ། མ་འོངས་པནརུབ་ཕོགས་ཇུ དེ་ 
| ”  བརན་ཤེགས་པདའིམཆ བིན ས་འོག ཊས་འདིནམསཝ་སལབམདུ་ུངཔོ། † །ད་ངདཿིནརྣམས་ལཝ་ཉནི །སོ་སོལ་ཕིག་ཆུངས་ལ་ཝས་བ་ཡོད། །ཉེས་བ་ནི། སྒམ་བོའིདི། ] 
༽༽1༽ེ་༽༽ ཁ་ཚ ༧༠༥ ˆ~ ~~ --~---.-༧------------~-¬~ 













































































_ །།དིལལའ་དག་པདངམ་དག་བའིའཁོདདེས་ཐརབོདཞིད། གནསརིའདིལ་ཡང་ཁོ་བོསོཆོས་གཏེདྲ་འཙམ་ཐས་པཡོད། „ །དངུ་ལན་རིཊ་ཏིནལ་ཐབ་མོའིཚོན།  ་ 
ནས་དཅོས་ཞེགས་གཤད། བདཿམིཐས་ཁྲིདིདབནིདནོདྦའི་སེད། དབུན་མུགཅས་པའླིརོམ་དུནམས་ཡོད། གནསཆེན་ིཉིིབ་སཱནཔ་དངྱརསུ་འདོདན། བྱད་ྱོགོས་འོདྱི་ཡགཔ། ཨོ 

4ྭཾ གསུཐ་འཐུང་དོད་རོས། „ ཀཾདངཱཏཱཾསོ་སུདའདུའི་བྲག་ཡ་རྟཝཆོགགཟུགས་བཅོད། ལྟོཐཐུ་བཤོརོའད་འིས་ཡ་མཆོདཏྟེནབཞེ་པ། (བངྒདྭཾ་ཱནརས་གཟིགསབྱའུ་གཅིག་ཞལ་བྱའུ ཞུགས། ཆུཿཛྲའྭདབའྲིབག་ཁ་ཉི་ཟླ་མདངུ་ ¦ ¬ གཱ 
དདོད། ཤ་བོ ྡ་གིགསཔབ་འབགདག་ཙམབཤདནོ་ ནས་པ སྦུབཔོའདིལ་ཡང་པླངབ། རྟནཔ་དང དྱརས་མུངཔོ་བའི་ཉེན་འབེལ་ཡོད། ནམ་ཞིགཾསེདགེའཊའ་ པ 
གས་ཆོསའདདཔྱ་དོ། འི , །དེ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཡ་འབྲིགོན་མིརསའགའནས། ཉིཟླདང་གུགསཿའི་མིདཿནདུུཡ་ཤ་སཱ་ཁཊུང་དོདདང་བཅས་པཞིདིས་འདོན་ཡོང་། དེཊ་ཁངས་ལོོད་ཁོ་བོ་ ་དང་ཐུགས་རྒྱུན་གཉིགཔའི་འོད་པན་ ] 
ནངཐུལནདིནཆིན མཆོནའཛིནཞང་། ས་ཀཞ་ལི་སེཐས་དཔའ་གཅི།་དང་དུགམ་ཆུདསྲང ལུ་སྟེམྱསགུལ་པ་ཞིགགིས་ཐོན། ེ་ཁང་མཾཔན་་བསགཅིག མ་ཁ་་ཅག་འི་མཐརདདངདདདདའི་མིང་ ¡ 















ལ་ག མཡུས་སེམས་ཅག་ལྐགས་འམཏྲེཡགས་ནའྲི་་མ་མ་བིས། ཐུནཇེས་སུ་གསོལ་བཅུརཙགས་སུགདབ། དེསནེ་་ 
བད་དོཔགདམགདྲགི བུ་རྡ་རེའཆད་ཧིངུདཱཧཾདགོངཁ་བ་ནག། གསས མས་ས ངི དམན་པ 
རྲིལ་ཟ། ༣། སིད་བ་པརདོ་གྲསམུགསུྐཀ དེལ ཟན་མི་ཡས་རོའོ་ངོ་རིངོམ།།ཁང་དོ་དུགཏ་གསུངས། དེལ་འཁོརའདསྱ་ཅིཆོས་དམསཅད་བ་དདོ་འནཔན། །དངེས་ 

£ ི་ = ˆ སསངམ ཚོ ཙི་ཊིིབདྲོན། །དིཐབ་སས་ཏིཅལ་མུངས་ཤིད། །འཕབའེདཇོགས་གཉིས་ལ་འབད་ 

7 ཀྱདའཛལ། །ཏིད་འཛིལན་ཧིད་རདོརུ། །གཉུག་མ་ཡེ་ཤིག་ངོབ་བྱབ་བ་ིར། །ན་ུདིག་དམས་དག་བྷམོ་་དཇརཔ། །རྲཾམ་ཧདཀྱེར་དོར། །བཀཆ་གགལ་མདུ་སྲོདབའི་རྫིད། །འོད་ 

¡སལ་ས ཡ་སབ་ང་ཚལ། །བའི་ཕྲིད་པའིབའདོརུ། །སྤགསུམ་གདོནདུ་ཁམས་ཀྱད་། |ཞིདཁ་ལསགསམ་བ་བོད་ཀད་འཙཔ། །གསཏེམདདཏམྱ་ཆུ་ན། །ཆཱ་གཞསགྲརདཔའི་བརདར། 























འཛན་པ་བ དམམ་ཡ་དོལས་བམངག་དང། གདམབཀའོ་འདབ་ཉརྟསཔམ་ད་བའགར་བགདང། གདམས་དགྲ་བརམེདལཏམམསུཟླ་བབས་པའགང་འྟག 
ཧཱ །སད་དལལམདིགས་པར་འ་ན་ྱམས་ས་གས་་ བསྒོམས་པའི་དནད་ཉཾསབྲལབའིཉེ་དོ། །ཕཟཐ་མདེསེརོཐ་ལལ་བ་དང་མཚུངསཏེ། གསམས ༣༤ 
, ¥ ག་ཞཱས་དདཤིཧ་བུདིས་ཛིདདེ།ཁས་གཅུམ་ཡི་འབོརབརྩལེི་བོ་ཆུའིཁུད་ཨོལྟར་སྨོདདོ། །བདམདེ་ལ་ལམ་དང་འཕང་གིདོགས་པསེལནད། བརན དངོསོ་ཁུབཧྲི་ལགཔྷཏདབྟརཀབ་དང། བདདོ་དགག་བབདེ་ ངེ 
ཌུ བུས བདདདུག་ལ་འཕང་སྲེལ་ཇུགགིགདམངཀ་སུངས་པོ། ྩ ལམ་དབབཆིབའྲི་དདབ་དང། འཕ ད་གཏོང སས 

།ལུ། ཉྭབཏོག་ཐམས་ཅད་དངབཕར་ནིན་མམཁབདྭ་བའིད་ཡལ་ུད། ངོའྟོ་པཟ་གནམ་ཕུགས་ལབཅོསབདེཉལྟིགྱངས་དེབབཆར་དྲམ། དེཛིབ་འོད་གསལ་ དེ་ིན་བཡ་ལ་་པའདོ་ཤེས་ 
དལདྷ་ཏྣ་བམས་དྭོ་སྲདཔ། ༈བའིད།གོད། སིི །བབམམ་མིད་བའིབ་དདོ་ལ་བཟྲ་ཁིགཤེད་པོས་བཟོ་བའི་འཕྲང་། དབང་པོསུན་ཚོད་བློག་ 
༡༨ སྒྲ་ད། ཏེ་དྲ་གོག། རཇིན་ཅད་ཡམོ་པི་ོདོད་སལ་དང་གཉིད་ཅི་བོད་གསལ་བིནཔ་རྱ་ལ་བའཛོལ་ལོ། །བབརསམསིད་པ་བར་དོལ་ཁསྲ་ཡིགཤད་ 

















། ཌ 
ཅེ 
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། བྱུ ལུབོའ་བཅམྱཆོག་ོ། སློ ངཱ ི་གསས་ན་ གྱིཐཔུ་ལེཤེསྡོརྗ རི་ཕམབ་ཐུ་བསྟ། མན ག་གས 
ཡསོནྷ་ཤང་པོལ། རར དད །ཁོབའི་ཉཿྐསརིགན་མམྭང་པད་པ་ལོབཏེཊ། གཏིརྷ་ོདཉིད་མ་པོད་ྱན་དང་། རུ་གླཚི་ོབཅོལས། ཟག་མོཌ་་ 
/% ཞུའིམཐུལནས་མདྲཾལེ་རྗེདམཔ་བཁེགརྗས་མཉམགཔ་གཏོདས་ཐོད་ཏེ། གཏིར་སོ་དགི་འྱའདགགཤསསུ་སུནྲ་པམ། བགག་བོལ་འདེབས་བསོབ་རམས་འྱམ་ཐེདདད། ཚོགག་དཏོདབྱར་ར་བྱད་ཐུལ་ནན། ཤྱ 

ཆམ ལྕོའན་ཁེགསཔ་་ 






62. 





ཝལ ༦ ས་ 


ཧིདཱགྲ་ཐབའི་ཆོག་བྱརད་ཁ་ཤལྱ་ཅེས་པས། རྡོམ་ཡིདབཞིན་ནོདཅ། དམངབ་མོདསལ་ཕཊབུ། གདད་ལགྲ་བ་མའྱི་ཐུའཔབསྒ་དཔཐ་བྐོར། བག་འོད་ཡུད་བའངའ་འོད་ 








































༄༅། །རབའྱབནསྤྱ་རལ་བཀུནྱདངོནོ། །དཔུལ་ལནབླམའི་ཞབས་པདལ། །བཏདནས་གང་ཤི་ལིཞབྱེད་དབང་། །སྣལ་བཟང་དགའ་སྟོན་ ཉིད་དུ 
སྤོ །དེལ་བདིརི་ས། པའི་གསེད་ྲ་བ་ཨྭ་ུབཔའིད་ྲྭལརྱིི་བྱབདདནདམ་ཅིགལས་།ིད་ཐད་ཚལབཞིནགདབའྲིདོས་གསེལབ་བཏབའི་ོ། དབད་ 
གདམས་དག་པཤུས་བདོབ་ཅིད་ཏམས་ལེན་ཐནད་སེད་བའི་བཞས་དདེནཔའི་གནས་སུཉེགས་པའི་ཁར་སྤིརརའི་གྫངལ་ཆོས་འྱབངབསོལ་མའའ། རྒྱས་པའབ་ད་འདབ་བཞིའི་དབནཨའི། ཆོས་ 
འབྱུང་གི་མཐར་ཨོཾ་གསུམ་མའིསགས་ཉིས་དསྟརོབ། ནིནཔོཆེའི་བུམ་པ་རརུ་གཙངལ་བུམ་རས་སོ་ཝ་བཏབབ་ཡསུ ས་དམར་གོབྱཧཏུང་ཆོས་གྲཟུངས་དོང་དདབཅས་པ། ཀྭ་བཱ་པར་ 





£ 2 


ངཿ 
-༤ཧྲིཿ 





























༨༩༤ 


ཅྩབེདགཿངམ་ལ་བཅཕྱབ་བཏབ་པ། རོཀ ྣ འཁ ༈ 
དསགས་རཅིསེ། སོད་འཕོ་གཏོ | 














།བརའི་བ་ གྦར་གཉིསཅི་རལ་བརབ་ཁི་གངས་དང་མཉམ་པའི་དབའ་ོདང་ནལ་འབོརས་ནམས་ལ་ཟབ་མོའཆོས་མཐའ་སས་པརྙསོཔ་རམཛདལ། 







-ཱ 
ཏས སིལ དཅོས་ཤསཉད་ི ལ་པ་གསངཝགས་སཱཛཱཔའི་ཕགན་ོར་ཉབུརྦཧངབདེས་སྩུ་མའི་ས་དཔོས་ཉིས་འོག་མིནདཊནནས་སྟོནཔ་ 
ླ དིུམ་པ་་གཞི་བྲསཏ། =" ཨུ བཞན ངེས་པ་དང ཆོས དེལ་མཁསྦ་ཐུབ་བརེས་པའི་་ 
རད སྤཐ་དཔརྣ་ རར }ནྣནྣན་ དེ་ལ་མངའ་བདག་མརག་བོདེ ད་ཆ 

ྨ བདུསས་དག་ཟབ་ ཨུ་ཐམསཿདྲ་བུགས་ཉམས་སུབ་ཞཔྲནས་སྒེ་འདག་ །ཁྱད་པའ་གུང་ཐང་གམ་ལ་བཞ་ རྣཾས་ 
„ར་གས ¿ ཚི མ་དའ་བདག་ཆནཔོ་དོ་ི ར་གས དེ་ད བོུ དག་བདདམུ་བམསཙདཔ།མ་ཉནསམ་བཞི ནས འདག་སུག ཁྱབ གི་ ` 


མིལས་འདས་པའི་་”] 
ཌི ¬ 




























ཁུད་ངའ་ནགནང་། བྷོ་རོར་མདད་བངཞིངཞོས་ཧྲ་ཡོདགྲོབརྩསཔ་ རཔའི་དཀའ་བམད་པེ་ཕུདནས་སྦྲབ་པའྱི་ཧལ་མཚན་བཅུགས། རེའིའྲི་ཕུགསྭ་འྲིསུས་དྭམ་པད་བུར་ཧྱརལ་བྱི་ཧལ་༢ | 
ུརྔེ་མཡཔ་པདེཉིདབཅོམ་ཝནའདྲས་ཐུབབའི་དབངཔའི་འོརདྲ་བརབ་སེགས་དབའ་ཟུའོདགཞེནྩོར་ཤིས་བབརྱ་ཧར་བ། ཧྭོད་བས་མདོ་སེཏི ཏིང་འཛིན་ཆུལ་པོ་གསུངས་པའྡེ་དུ དྐ 
ཞིགགིཆོ། བྱདྱཆརུབ་སེམས་དབའི་འཁོར་ཆོགས་མངཔོ་ལ་མི་བཟདདའྱི་ཕི་དུས་དམ་བའི་ཆོས་འཇིག་བའིཆོ། པདྡ་པེ་འདིའི་དོདབཤད་དྲ་པས་པརབདབ་སུ་ཞིག་སོདཅེས་བཀའ་སུལ་བ། སྐུ ཧཱ 







6. 


གཞོནནུང་གུརབ་སྟནྣ་ལས་ལངསཏྟེ་ཁས་བཱངས་ཤཾངདམ་བཏས་བན། ོདསདའི་ས་བོར་ལག་བཤགཅིངམ་བཟབ་ལ་སེགས་བ་བང་སེམས་9ི་འཁོ་ནམས་དང་། ལྕདངབཅས་པའི་འཇི་ 
དྭག་ཀད་དབད་དུ་བཀོད་དེ། མའོདྭསྦཉིདུས་འཇིགས་བཆེནཔོ་ལྭ་ཕ་འོདགཞོན་ཅུངྱ་ལུ་རབས་ཏུགྱཚ་དས་བ་སྤོདབ་ལ་གནས་པ་དང་། ཏིདངེ་འཛིན་ དམྲ་བ་ཆས་པརྲ་བེདཔ་དང། བདེ་བྲད་ ྱྱ 
གཤེགས་བའི་ཆསཅི་གཏེར་འབེདབ་དང། ལཁོར་ལབྱར་ལས་མི་ཉུངབ་འབུརབ་དད་། དེནྤ་ཧལ་བ་འོདདི་དྲང་འཚཾྱར་བར་སོབས་པར་ ལུངབསུནཅང་དདགལ་བརཆདམེའངདར་ཅིན་་ 


༢ ི་ོ དི 








ཡུག་པོ །ཞེས་ོ་གོས་ཚོ་དོབབ་ི་གཏར་་ནས་བསནཔདསྱར་ོ་ོ་གས་དད་ལ གས་ལ་དེ 
རར རི འདོཁོའ་དོསདབ་དོ་པས་་་སས་བདནོ། པི་ཛ 
ངཱ པའྨ་སོད་ན་ཡདྲ་སོབ་བྱཾདད་པརབཅས་བས་སྟིང་པོ་ པའི་བསྟནཔ་ཆསཆརྦ་སལ་བརམ་རདངད། འཛྲམ་ཤིང་གི་ཡུལྦ་གཀནཱ་དཔལ་ཝཱན་པཱཤས་ངོའབཀའ་། ཌ 
བྱཝ་དཅེས་ལེང ངས་སུ་གགས་པངྱ་གརལ། རག ིིི རིབོའྱི་པྷ་སིབས་དང་། ི་མད་ཅིལུངྟང་དད། དབེནཔའིབྲས། ༦ 
9 མཐའ སཞས་མན་ཨེ ག་ག ཅེ དང་གཞན་ལས་ཆེས་མངད་སྟེོཀླནྱི་ལིག་ལམ་དུ་བབསད །༽གུར་པ་འདི་བཞིན་ཡི ལ། དྷིའི་ཆེབའི་དམམདབདང་ཿ 
པྒ འིདུས་དིའྭགོབླ་ནམས་ལ་་ ༡ལག་པརང་རྩེབས་སདསྤྱ་རས་བཞས་ཅདའདུས་པའི་བདྲགཏིདདཔལ་ལྡནྲབ་ཡ་དང་དྲིལ་འདོརཐས་ 


















ངི སམས་ི་ི ཛ༔་ོ 


ར=ང་ ཡུ 
་ དམག སདནམག་དང་པོ། ཤོད 


ལ་་ 



















འོདམདཙིགས་ཅྱི་བྱ་འོདོནུམས་སོདོནས་བསོདཆམས་ཤོ་ཆོགས་དང་སྣོན་ལམ་ནམ་དག་གི་མྤབས་དེང་གསང་ས ཕགས་ཐེགྲུ་ཆེནི་ཆོས་དང་མཇལ་ཞིདྲ་ཟི་རབས་འཇུགཔའི་ཕུལ་དང་ དྲངུ་" 
དདུས་འདིངགཏད་འདནམ་སྦྲབབའི་ཐབས་ལ་འབད དགོས་ཤིང དྡེསབ་པར་པེདཔ་ཡངྱ་བམ་ཚདྲ་ ལྡནྱི་དྲིནལ་སྟེསདགས་ཏེ། དཔེར་དི་མ་ལས་མེ་འྭབུང་བར། 
ལྱ་གི་ཏེན་འབེལ་ཚོགས་དགོས་དའི་ཕིར་སོབ ་སོབ་དཔོན་ལ་ཐ་མལ་མིའི་འདུ་ཤེས་སངས་ཏེས །ངྱསྒ་ཧས་ཐམས་ཅད་གཅིགབྲསས་ི་ངོབོར་ཐག་ཆོད་པའི་དད་ཞོས་ཏིས་ ཀུན་ནས་བསླབས་ཏེ་ པབ 
ས་གདབ རེས་རྫོས་མཛོད། བ་མ་རྡོ་རྗེའཇིནཔ་ཆེན་པོ་དང། རེབཙུན་རྡོརེ་ནྣལ་འབྱོར་མ་དང་། དཔའབོ་མཁའའགྲོ་ནམས་དང་། ` 
ཐམས་དཔ་འ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ཞིང་སྦབས་སུ་ ་མཆིའ། །མིང་འདི་ཞེསྱབ་བའྱི་ཆུདལ། དེབཞིནཉིདྱཀི་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུས་གངབར་མཛད་དུ་གསོལ། སཱིམཡཛ་ 


ཨོསསསྭིནབད ཤིཧཿཧནཔར་ དའཞིཊཏིདྱཀི་ཡེ་ཤེས་བདད་ཅི་ལཱབུས་ཿཿ ཅོ་བུ་ལྟ་བུས་གད་བཐྲ་ཐ ལནགསུམ། དེ་ཉུར་གསེལད་དཏདནས་དངོས་གཤོ་དབང་བསུརབའི་རེམ་པ་ལའབ་པངྲ་སིདབམས་ཅད་ 








ཐུད་དང 
23 


3 





ཟེ 








གདོདནསྤ་རལ་བའི་ཡེ་ཤེསྟིདྷ་ཧིལ་ འཁོར་ཉུག་གཏོ གཡནཀཿ ངདེ་ཉིད་མ་ རྟོགས་པ་རྣམསཏཱཾ་ཤེས་སྦིབ་སྩང་ཧིུཏཱྟཾད་བཅུད་ལྷར་གསལ་ གདབ་དགོས་པས ས་དམིགས་པ་འདི་ 
ཤཱ བཞེའཛོད། ལཱོད་མ་ལ་གསད་ཚུ་འཐོའ་ཞིང་། སོ་ཧཱཿྡིཛཉྟ་ཤཾཏྟཛྲི་ཕཊ། ཀྱིས་བསང་། ྭ་ཱ་རྤབ་ཕཱང་ སྟེངཔའི འི་དང་ལས་རཾརི་ཁི་བརོཔས་དངོས་འཛིན་ཨ་འབསཀྱི་ 

ཁེ བག་པགྱ་ཉིསཤག ནིད་སཱེ་མེད་བསམ་བརོད་དངྲ་བའ་པ་ལ་ ལམ་མདུསའགགསརིདིངཔདཆངབངེས་ད་ཞི་བངསགསུམ་ཚལ་མ་འཤས་ཅི་མངད་ 
།འཕྲོ་མྭ་སུམདོག་དམའགསལ་མེའི་ཡ་དོག་ཅན། ཙུ་ཞལ་ཁོ་བྲཛམ་འོད་དང་འོད་ཟེད་ཡོགས་བཅུར་འཕྲོབ། དབུ་ས་བམ་ནགྲ་ཅན་དུལངས་པའི་དབུས་པུ་ཕག་ཞལ་རྔ་ལ་བརིདཔ 
ཕྱགགཉིས་ཐི་སུག་དང་ཐོདཁྲག་འཇིན་ངིང་ཐོད་སྦམ་ཧྱི་དབུ་རྒྱན་དང་ཐོད་རྔོན་གྱི་དོཤལ་འཕྱང་བ། ཕྱགརྒྱ་ཝ་དང་ད་དཔྱངས་དང་རིནཔ་ཆེའི་རྒྱནུ་གྱིས་སྦས་པ། ལང་ཚོ 

༢ ཐྭག་དད་ནུམ་འབུན་ཞྙིང་ཕྱནགསུམ་ནམ་མཁའ་ལྲིགགེགཟིགས་པ། ཧུ་མྐོནཾཁྲཊིག་འཛིན་ཅིད་ཞདས་གཡས་དཔུམ་གཡེདབྱ་རངབས་བམ་རོའི་ཧྭང་གར་མཆནཏེ་ལེ་ཤེས་མེ་དཔང་༣ 














- 
བན་ར་ འི་དགེ ཅི དརསངསག དབལ་འི་མོ་ མཛོད ་  དྡོརཾ་ཐམྱི་ཆུལརུ་བི་བོརབཀོདཔ་དབཉནཅིག ༈ 
སྐོ སླར་ཡད་དེལས་མེ་འདའབ་དང་མི་འགུར་དའི་ཕར་དུ་དུས་གསང་ཤེས་ཁ་བཞི་བའེ་དབང་གིས་ཡུས་ 



















„ ༄༅། །ཕུགྲ་ཧུ་ཆེན་པོའི་གནས་མཆོག། ་།བད་རུབ་སེམས་དཔའ་སྟོད་པའི་བློ་གོས་ དེནི་མི་བཅོམ་པརྡའཅོམ་བཏགས་པཙམ། །དྷེལ་ཆོས་ཐམས་ཿད་དངོས་པོའི་ངོབོ་ 
ཤི སད་ནནགན་གས་མོ། འཇས མདདཔ་བདོཔོ་་འཞུགས། བས་བདེ ། པ་བ 

དབངརིནཔཆེ་ཐོབ། སྡོགསུས་ཧྲིདམ་ཕུངས། ལམ་ཕགྱུ་རུཆེཔ་བསམ་བ་ལ་དབུང་། འབུསྲདོརེ་གསུམ་དབེར་མིཤེདཔ་བདབ་ཆེནཔོོསདིསུ་འགུབ་པའྙགལབ་དང་ལུནཔར་” ཏུ 
བུས། དེནས་མེ་ལོངསྭནྣ་རའི་དལ་གྱི་ལྷ་ཆོགསཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སཱིབོར་ པ་དང་ལནཅ་བདག་གིས་གསོལབ་བཏབཔའི་མཐར་ལནཚོཆུ་ལ་ཐིམ་པ་བཞིནདྲུ་བེད་རངྡ་ནམས་དང་དབར་་ ཁྱ 
མདད་གུར་པའི་མོས་པནཛད། སླིངརའིམྟ་ས་ཐོབལའྱ་ཕིའོདབཞགལ། དོ་རེའི་སེབམ་འདིདག་གྲིབོ་ ཆོས་སུ་འགྲོ་བརིནྲ་གིས་བླབྱཏུ་གསོལ། སདསས། ཐུད་འདི་ཉིད་ལ་གྱེ་བར་ཤིནྲ་པཾས 
བརླབ་ཏུགསོལ། ཞེས་འཇོདདེགའནཔེའི་སིནལག་གིས་སྱིདརྭ་བངསཏི་ོབ་ཝའི་གནས་གསུམ་དུཐིགལེ་བཀོད། དེནསྭ་བེད་རད་ནམསྱརལ་ཐུམ་རྔོརེ་རལ་འབོརམརགསལ་བའི་ཐུགས་ཀརྦབ་མངོར་འཇིནཔ་་ | 















: 


སྦེབོ་མས་ལེན་ གཏེདྩསངལ་གཏོའ ་ 
ཟླ ཐོ ེཏདཤ་ི་དབ་མགགས་པདབལ་ནོངབས་ལས ༤༧ དེཿཧྭཾ་ཁེས་གོབ་དའྱུར་ཤའད། གི ོགསགསགས 





གྱིའགྲོབ་མཐའ་དགགབདེཊ་འགོད་པའིབསམཔ་བཟང་པོ་དད་དདོད་ ཊཔ་གལ་ཆེ་རིང་། པིསྟར་བསོསཔ་དདགནམ་དུ་ཡདའལ་བདའི་དོང་བདདསབ་པོ་སམ་པ་དངལས་ །ཡདས་སྙོད་”་ 
ནཐའ་དག་མྭ༔ལདུའབུལ་སྣམཔས་འདིི་ངེས་ཟོས་མངོད། རིའི་ག ! 


པའི་དབང 





།ལྷདངབླཱཡ་དཔེར་ཡེདཱཀིབཉྩེད་ཛོགས་ཐུང་འཇུག་རིགསྟོང་ཕེཤེསུཉེ་འཁོདཔེའོནམ་ཡང་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ནས། རུདཏདགཅག་པུའི་བདའི་ཚོཕངསཏེ་མཁུའ་མཉ 


སྩལཔ། །སྐོགསཔ། དེས་ལསཿནག་ ནོ ཅནགསངལམ་བཅན་ཐབས་སུ་འཚངྱ་ཧུ་བའི་གདམས་བཀྲ་བཟ་སྦུབ་ 
སད ོ་ོས་ིབ་ེཤོ་འཞནག་བ་་འགོ་དག་དོཔའད། 


འམ་ཕུལ། བོ ཏཾ 
ྟོགས་ཀྱི་འབུལ་ 























འོོ ཉེ་ལབགགེ་ཤེསགཆེདུངཐདཔ་རོས་བཀ་དབད་དོག་གཅིག དོད 
ཆི འཛན གིངངོ་རེསལ་འོགས་ཆིའིབོའྱི་རདདབལ་ཛན་རསྔ་རུང་ཕགགི་དགོན་པར་སྤརབགོ།། ཀོ། ། ¡ 









































ཤྩ ཅཅ 


པེ རྒྱས་ཆོས་ཚོགམཏེདགཅིག་ཙན་ད 











༢༣༤ 


གར་པོ ÷ེཾེིི ལའ རོ 
ྡའི་བར། བཛྲ་རུབ། ཤཔྡ། བརྒ རས། སུདེ།མྭ་བསཁྲཡགཱརབས་བངོད། འདོང 
ཆོད ག རངོཞལའརམར་གསལ་བའི་ཉིདའཿའིའོཔོ་ཚོའྲིའི་བྲཀྲིཟ་ དདབབ་བྱརྩེག་བའི་གདན་ 


















རྨ 


ཌྷཱ 


ཤྲ 








འི་དམཉིདའིླགའྲདམདར་བཞུགཔདད། ཝ་ས པནོསགས་ཀིཏེན་དགསོལབ་བདེབས་པའྲིཕལ་དྲུ་བས་ཏི། ཐནམ་བཞྲིརྲལགནུས་བྲནམ་ལན་ཅི་ྲགབ་དབ། བཟུག་དདགེ་མན། 
༣ ཤ་ཇོ འི གགས་འདོད་དོནགསོལ་བའདབས་མཔས་བཅོདདེགསོལ་འདེབསབྱརྩ་པ་ལ་འདོདགསལ་ཉེརག་ཅིགབྲརོད་པའསྡ། འབྲཔན་གཉིག་གྲྭ ལནས་ ྷ 
2 {བསགས་ཅང་གིཊྱའེགས་སོ། [མཐར་མདུན་ིནམ་མཁརབྱབུགས་པའི་མཐའབསོར་ཐལནཅད་དིན་པདནངམ་ལ་ཐེན་ནས་ཐམས་ཅདགཙོ་བོལ་འདུས། དེའོདངའས་སིརགའི་བླུམ་ལ་ཐིམ། ཡཾས་ཁུས་” 

[ཧཏྱདཔྟེད། བླམ་འོདདུགུ། སྤའི་ཆའདེ་དདཀརཔོའི་ཚྣལ་བས་རདགི་སུལ། གསུང་གི་ཆའོདཟེ་རདུམ་པཔོའནན་བསདྲག །ཐུནས་བོདཔེ་དནཔོའྲིནམ་བན་མདགིནས་ལ་ཐིམཔསླ་བནའི་ཤསངདགསུན 
ནདྱརའདད་གུརཔ་རཞོགབྲ་འུགས་ཡེདབྲགེག་ཏེ་ཅིགནག་སུ་ཟ་ཉག་དཔདཞག །དེ་ལག་ལབའན། གཱེའིངྒསེ་བསྲོགས། དགེ་བ་འདིཞིས་སོགས་བྲངོདའ་དགེབསོཞིངཤ་བཇོད་སྲའུུན། 
སླད་སྲོདཐུན་ལ་གྱབས་ཡུལ་གསལག་ཞཔ་རྩམ། གསོལ་གདེདག་བསུ་ལུང་གནསོདནས་གཉེར་བུལ་པོན་ནངལྱུབ་ལྟདབ། ཅུ ནཔོལགགས་ཀསིགས་མཛོད་ཅས འབ 








ཅ༅ 






་ ིི ག་འ 
བ་ གུགཞུལ་ཡསཁུང། ལི 


ཡ་ལ 


སགས 
ི རི 











ནོག །ཐ་མསཅ་ཀད་གདོག་དམདེད་མདྲ་མྟེལདྲགསལ་ལ། འོདའའན་པ་བྲགམོས་ཏེབླབླས་དའཾ་གཞི ཞིག ཧས་ལ་ཐེབསྐཊས་ཝགས་ཕེད་ 
་ མད་པེཤསཿ ཞི་དོད་ེ་སཝཱ་ཡོགསབར་འྭ རྲིས 
‡ེ ྣྒྣྒ་ 


(འདན་བ་དད་མྔ་བལ་བདིདད། བླབས་དའྱི་པཿ 






















རོ རྩོ ཛཱ དྲ ` 
པམ མྲུ གས་ འེ དད །ྣཝ་ལེ་།¿ 

]ཱ རེ ཝྱ། །དགྱུད་ ཡེགས་མདོ ཟགསབ་ཧ མཱ ་་ །འོརྡེ་བརྔད་ མར ། དསད 
( ས་མོ ོད གཔ རཱ དབ ཡུག : ` ལིགས་འའྲེ བད གསི རེ 


རེ་འདྲོམ་དབཔ་ པའ་བོ་ལ་ 
ཨཆིནལ། །འ ་གསད་མའཆེནིང གས་དངེར་བོང་ཚོད་མ། ག། བ་ཆས ས་ག དག་ག ་ །ནང་ཉིད་ཀུང་བདུད་ ང་ན 


ཛཾ ་། ྲིཅན་བྱྱུད་བྲམཐམས་ཙད་ལ།། །དྡརེ་བག་ལེའིད་ 












| % ཞུ ྱབི་གསལ་ཁི་འཐ་ཀདགསདཐགས་ིོ་གབིཁ་སོང་ཕོན་ཤབསཞག་བདནམ་ལྟུབརེ་བཞིན་དད། ཐྭནོ་རཔས་ཞི་འཚོངསནདྲགམཐའ་བའ་གསགྲད་་པའདགོསོ། བླ་ཟེནཔའིརཞས། ཡི 
|: .ྟེ་ཧིཁྱབཡིནཀྱད། བརུཊཕྲགགཅེགའནོ་ཅ་འགབ་བསླབཏ ཧོ། །དལ་མཁོབའིགཏོརའཐུལ་ི། གཏོར་ས་དགག་ལུ་གཙངདཔནདབཇོདན་འ། བདདིུན་བླ གུ 
པ་ རྐ་གིསིདགའི་དཟེཅ་ཞག་འཁིོ་དུབཅོད་གཡོཕས་ཅདམཞཡདཔ་དཅསཔའིགགས་དོང་བས་ཞིག་སབུ་་་ ཟེ འེ 
གཏའ ལ་ང བྲུར འནགསུམཅས་བ། གསུམ་ལ་གཏོར་གས་མརབ་མནགསུམ་ཅིས་ལི་དམ། ཨ་ཀུ་འནྲརྫ་པདཀ 
ཁ ཅལའོི་རགས། དཀོཅོགཡབ་གསུན། གབའ་བོག་མ མཛད་བ 
གསོལ ག གཏེདདག་གཏོརཊ་དངགདརྭསམགའསྒརདཱང། སྟེང་པའི་དངལས། རིནཔོ་ 







གསལ་བསན་གའག་ཆས 






ྲུ ིདལཐོད་པིན་ཡསབ གསོའ 














༣ 322 





ཟ་ 





ཨའསགྲ ྲུ་སེགཟུག།འ ༣ 2 འབག གཏའ ས་ཁ་ སེ ཐ་མ ལ་ཁ ་་ང་། ། 


ངང གག ས་ས 


ཱ ༤ ` ཅཤཱཔཱའཾ། །འདུནགསུམ་བདུགས 138 འི་མ 
ཅས ༦ རྟ ་་་་འགོས་ག་ཞོའ། ས་བ བམ་ 












®: . 3༤» ངོ 






























ཤོ དང་སྨསས་།སརཁསཔཔྨཔ ྣྨཔ༥ས པ།ོ|ི|ི་ས་ཀད་ོོ་རོཔི་ཅ༅| 0|ཨ|ག|ེྩྫོྭསལྣ༥༨༥པ༩༼་ -~------------~~--------- བོ ོང ལེ་ 
] བདི ཤོ་དདུ་ོ་བཅོག་ཡིལ་ོནཏ་ལྷ་ནནགངསུརནསཔངྱཔལག། མཚོང གས་ཆོགགན་ལོ་ནདདངའདི་ཉིས་གརསཉནདགསཔ་འླིག 
7 །མུྱིདགཔཔ་འི་ཐུགས། དནད་གིཚ་པའྲིབའྱི་གཛོན་དངབབླསས་པརགསུང་ཁ་གཏར་སྟོད་ཤལྤ་བིད་ལས་བདད། མུའིདགདའ་ཚོནགདབཞིག་དཔྱེདནམས་ས དད་དམ 
་འ ཞལ །ག་ིག་དདཔའི་གཞོའདེས། བི དགིས སྦྲ་གསུལ་ལ་དག་པརམཇེཡའའུཀྲ། ངཱ 
| ཤབསསུ་གཡོབའི་ཤོག་གུས་དག་པོ་དངམ་བལབའེ་ཡིདརེ་གཅིགཔས་འདོནབ་ཁོ་གལཆེ། སིབ་ར'ོད་ཤབས་ད་ནོརྦུབྱརན་དསཛུད་དགེགགདགབ་པོའི་གསོལ་འདེབསྱའིན་ ་རྤཔས་ཉནརྣསས་འདེར། 
¿ ཐུབནའདལགས་གོ། །དིདཔ་བསྭསབག་གཟུད་གིདགོངས་བདངོདནི། གསེལ་འདེབས་ཁྱིས་དཔས་པའིནོས་གུསགྱྭ་གཆེན་པོད་མའི་ཐུག་ དབེརམ་དབ་ྲས་པ་དའི་ངོོ་རངདབད་བཟོམདང་ དྲ་གདོ་ 
2, ར་ཡིད་ལ འོན་ཉངགདབག་ཐམལ་པ་ཞོན་བུར་ ི་རལ་རུང་ལ་གཞས་ཡུགས་མབཅོས་བླསདམ་ཤེགན་ནེཔ།་འབའ་དངདདྲའ་ཤོརཔའི་ཐབད་གཞན་ལབཏེན་དགེས་བས། བེ 
















¿ 





ད་ོ་་་ཞབད། བུག་ཕུབ་། 
.་ ཅུང་ཐུགས་ཕྱིབྱིན་ ་རྤབས་ཐམས་ད་འུ་གསུརཁྱི”་ཌ” 
པདྱཾ་སཱནྲདཝ་བར་ལ་བིས། ནན (¿¥་ ཡག ཆར་བ མས་ས བླགའི་གསུང་ཐུག༔ 


༧ ཅིང་ ྲྫདཾཾེིིེ}]ྣྣ 


















གགས་ཐརའཐིདཔི་ལབད་བདབིགསརིས་འདིཤདདལཆཔགོད་ིབམན་པའི་མཊང་སོགཔ་གོདའགོགིརགས་འགྲེ་ཤེསཔརྱཔའོ། །ཅུན་འཚོྭཧཾསྨབ་སྐབ་སུཐོད་ཡུས་ཆེ་ཤུགས་དང་་ 
ལབས་ཆོདཀ་བསགས་སྙིབ་སྔོང་ཅིཙམ་འགྲུབབ་ལ་ོག་ཤེས་མེདཔར་བྲ། ཞང ལྱུབསྐབསསུ་ལཱཔཱགས་ཡེ་ཤས་ཊི་འཁོར་ལོ་སྤོད་ལམ་ཁྱརཝོརྣལའྱོརམའི་ུུ་གཞུང་ལྟ་ ཤུས གསང་སྲུབ་སྐབས་སུཿ་ 
'2 བླམའི་མཾས་གུཾསྲ་དང་ གཉུགམའི་ འརངབདྱརྦསདྲད་ རས་པའྱི་ཱ་ ནྣ་ཤཾསཱརུ་ཛའི་ཆྒུནཔསྤུདབརྣམས་གལཆེའོ། བིང འབླདབལབའིམཆོགཏུལ དྡོས་གསུམནསལ་བསུ་ལུངབནར་་ 
བཱནོདོར་དདྲ་ཡོགདཤད་ཧིན་བླབས་དགོག་ཤིད། བནཔ་འདོནཔ་ཞིན་ངོས་ཉིད་ཁི་བདན་པ་གཟིགས་པའྱི་གུབ་ཐབར་པོའྱི་དུན་གཱབུ་སྲེལ་བདད་། དྭསའད་གགོལ་བའདེབས་བླ་ནམས་གཏོགས་བྲསིདཅིས་ 
ལོག་བཤྲི་ཐམདོནཡུམ་གྱིད་གྲུང་བམ་ཐད། ཅ་གོད་ྱྱག་ཅིགཔ་ོ།ནབནས་ཅདཅིགྱརནབརྱསལལ་འདོད པའེབཞས་བརམབ་ཅུམནས་ སཿ ཚོ་ཞིང ཞེས་ལ་མདོན་སུལ་དུའཞུགས་ཡོད་་ 
གཱདབས་ས་བྱྱརསྭ་ཅིཧུན་ལཉེརིང་ི་མངའ་བག་མི་ལུག་དོན་ལམངདབ་པོན་ཆིགན་འདེ་ལ་གཡརདན་དྲ་བབ་རིགས་པོ། །འཇིག་ེན་གསུམ་གགེན་ར་འོད་གཞོན་ནུ་ཡི། །གསངགསུམྱིན་བརླབས་བདག 













སསག £ 





ཐུག ནོཏྭནབྱརནངལ་བའཞི ལ་བའཱཞིངྱསཱུསནཱས། །དདེག་ཤེགས་འོདཔ་རདིདམཉེསྱ་བེད་ཤོག །འདིལ་སྒམ་པྩོར་བཡྲི་ལགས་ཕོགསགཤུང་རདསོར་བཞགཅུང་ 
དས པོ་བ བཞ ལ་བཟོཅུདཟད་འངྱ་ན་ལྟཛུང་སྣའའས། ཉ་ག འ་པ 


ལོས་གྷ་ས་ཡོན་འོོགམང་འས་ཅིས། ཇོད་དོབ་གང་བ་འབས་མས་ངང་བོང་ཁ་ར་་ག་་ག་གས་ཁོ། 











































༄༅། །ན་མོ་བདྡྷ་བཛྲངྷ་ར་ཡེ། ཟག་བལ་རང་བཞེན་འདུས་མ་བྱས་པ་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར་བ་མེད་པའེ་རྩལ་དང་མདངས། །ཟག་བཅས་འགྲོ་བའི་འདུས་བྱས་ཀུན་རྫོ་བ་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོར་གདོད་ནས་ 
ལས་སྤོན་ཇི་བཞེན་གསལ་བ་ནེ། །ཁྱབ་བདག་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གང་འདུལ་རོལ་པར་དུས་མེད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཤར་བ་ཉིད། །དག་གཙང་མོས་གུས་སེམས་བསྙེད་ལས་འཁྲུངས་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་ཚོགས་གཉེས་ཡེ་ 
ཤེས་གནས་ལུགས་གཞི་ལ་འཁྲུངས། །རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་ཞིང་ཀུན་ཏུ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བགྲང་ཡས་ཀྱང་། །ཞིང་འདེའི་རྣམ་འདྲེན་བཞེ་པ་ནེ། །བདག་སོགས་གདུལ་བྱའི་སྒབསཀྱི་མཆོག །ཉིདཀྲི་ཟབ་གསལ་དམ་ 
པའི་ཆོས། །གང་འདུལ་དེར་སྣང་མཐའ་ཡས་པ། །བརྒྱད་འཛེན་པཌ་གྲུབ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ་སྦེལ། །ཉན་ཐོས་ཐེག་པའི་ལྟ་སྒོམ་སྤོད། །རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་སྙིང་པོའེ་དོན། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ 
འགོག་པ་ལམ། །ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ཉམས་ལེན་ཉིད། །ཐེག་ཆེན་ཟབ་མོ་ལྟ་བ་དང་། །རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པ་སྟོང་རྟན་འབྱུང་། །སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐེད་ཚད་མེད་ཀུན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་འདུས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཞི་ལམ་ 
འབྲས། །རྒྱད་སྡེ་བཞི་དྲུག་བསྐེད་རྫོགས་ཀུན། །སྙིང་པོ་ཕྱག་རྫོགས་མན་ངག་དང་། །ཡང་སྙིང་ཟུང་འཇུག་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །སྔར་བྱོན་མེས་པོ་བཀའ་དྲིན་ཅན། །རྒྱ་བལ་པཌ་གྲུབ་ཆེ་རྣམས་དང་། །བོད་ཀྱི་སྐེས་ཆེན་ལོ་ཙཱ་བ། 




















ཆོས་རྒྱལ་དད་འབངསབཅསཔ་ཀུན། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱད་སྡེ་བཞེ། །བཀའ་དང་དེ་འབྲེལ་བསྟན་བཅོས་ཆོགས། །གཞུང་རྒྱད་ཁྲེད་དང་མན་ངག་བཅས། །སྔ་བར་ཕྱི་མར་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས། །རྒྱལ་བའེ་གདུང་འཚོབ་འཚོ་སྐྱེས་ 
རྗེ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དུ་མ་ཡེ། །གསར་རྙིང་གཏེར་ཁ་ལས་འཁྲུངས་པའི། །ཟབ་ཆོས་ཉེ་བརྒྱུད་དུས་སུ་སྨིན། །རྙིང་མ་ལམ་འབྲས་བཀའ་གདམས་པ། །མར་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཤངས་པ་དང་། །ཞི་བྱེད་སྦོར་དྲུག་རྡོརྗེ་བསྟེན།། 
ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་འཁྲུངས། །སྟོད་ཀྱི་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་དང་། །བར་གྱི་དབུས་གཙང་རུ་བཞི་དང་། །སྨད་ཀྱི་མད་ཁམས་སྒང་དྲུག་ཏུ། །བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཟབ་ཅིང་བརྟན། །སྟོན་མཆོག་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དང་། །གུ་རུའི་ 
ལུང་བཞིན་སྒྲུ་འཕྲུལ་གར། །རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །མངའ་བདག་མར་པ་ལོ་ཙྭ་བྱོན། །རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཕེེབས། །ནཱ་ཆོ་མི་ཏྲི་ལ་སོགས་བསྟེན། །གདམས་ངག་ཐབ་དགུ་མ་ཡུས་པ། །བོད་དུ་སྤན་དྲངས་ 
སློབ་ཚོགས་བསྐྱངས། །ཡང་སྤྲུལ་འགྲོ་མགོན་རས་ཆེན་དང་། །རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་ཀམ་ཀ །དམ་ཚེག་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད། །གདན་ས་ཀམ་རིན་ཆེན་གླིང་། །གྲུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཉིད། །གོང་མ་གཡུང་ལོས་གཙུག་ཏུ་ 
བཀུར། །སྐུ་ཡི་ཕྲེང་བ་བརྒྱད་པ་ནེ། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་འཁྲུངས། །བོད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་གི། །མགར་བློན་རིག་པ་ཅན་གྱི་རྒྱུད། །སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཡིས། །དབུ་ཡི་མཆོད་གནས་གཙུག་ན་འཛེན།། 
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༄༅། །མདོ་སྔགས་རྒྱད་ལུང་མན་ངག་དང་། །གཞུང་ལུགས་རིག་གནས་མ་ལས་པའི། །ཆུ་མགོ་ཀུན་ཕན་འཛམ་གླིང་རྒྱན། །དཔལ་ཀུན་སྦུངས་པའེ་གདན་ས་བཏབས།། ༧ གོང་ས་བསླལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་དབུས།། 
བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མ་དང་། །ཐུགས་ཡིད་བསྟན་པའི་རྒྱན་དུ་གཅིག །མཐའ་དབུས་རྒྱལ་གློན་འབངས་བཅས་བཀུར། །པཔྨའི་ལྗགས་ལཱན་ཉིན་ཁྱེད་དབང་། །འགྲོ་མགོན་མཁེན་ཀོང་མཆོག་གསུམ་ཀྱིས། །བསྙན་པའི་ཉི་མ་ 
དགུང་ལ་བསྟོད། །ཕྲིན་ལས་ཐ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་རྒས། །དགོན་ལག་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་རྩ་དང་། །དགོན་ཕྲན་སྙོང་དང་རྩ་གཉིས་སོགས། །ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གསུམ་བཅས། །བོད་དང་བོད་ཆེན་ལྗོངས་ཀུན་ཁྱབ། །དུས་རབས་ཉི་ཤུའི་ 
གཞུང་གི་མཐར། །འདུས་བྱས་ཆོས་ཉིད་མི་རྟག་བཞིན། །གངས་ལྗོངས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་བྱེ་བྲག །སྣུམ་ཟད་མར་མེ་བཞེན་དུ་གྱུར། །སྙོན་པའི་ཐུགས་བསྐེད་ཚད་མེད་སྟོབས། །བསྟན་པའི་ཕྲིན་ལས་མ་རྫོགས་ཤིང་། །གདུལ་བྱའི་ 
བསོད་ནམས་མ་ཟད་པས། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཤར། །སྨན་རས་གཟེགས་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རང་བྱུང་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩལ། །ཁོ་བོའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་བཞུགས། །སངས་ 
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དབང་ལུང་མན་ངག་ཚོགས། །རང་བློ་ཚེམས་པའེ་བཀའ་དྲིན་ཐོབ། །རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཐེགས་དཔེ་ཇི་བཞེན། །འཕགས་ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་དབེན་གནས་སུ། །གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་ཤེས་རབ་གླིང་། །གོང་མའེ་མཛད་རྗེས་བསྐྱང་ཕྱིར་ 
བཏབས། ༈བཤད་སྦྲུབ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ། །ངལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཁུར་ཁྱེར་ཏེ། །ལྟོས་བཅས་རྗེས་འཇུག་ལྟག་བསམ་ཅན། །གདུང་ཤུགས་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་བྱས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལུང་རྟོགས་གཉིས། །དེ་འཛིན་བཤད་ 
དང་སྒྲབ་པའི་སྡེ། །བསྟན་པ་གསུང་རབ་དམ་པའི་ཆོས། །ཡང་སྙིང་དམ་གཙང་བརྒྱུད་པ་ཉིད། །གསུང་རབ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་དང་། །རེག་གནས་རྒྱལ་རབས་ཆོས་འབྱུང་སོགས། །ཉམས་པ་གསོ་ཞིང་སྤེལ་བ་ནེ། །བསྙན་ 
འགྲོའི་དོན་ཆེན་ཡིན་པར་མཐོང་། །དཔལ་སྦུངས་ཆོས་ཀྱི་བང་མཛོད་དུ། །བཞུགས་པའི་མདོ་སྔགས་རིག་གཞུང་ཀུན། །དུས་རབས་གསར་བའེ་ལག་རྩལ་གྱིས། །ཕྱི་མོ་ཉིད་དུུ་སྤར་བསྐྲན་བྱས། །འབད་བརྩོན་ལྷག་བསམ་ཞབས་ 
འདེགས་ཀུན། །དཔལ་སྦུངས་གསུང་རབ་སྲར་སྐྲན་ཁང་། །སྤོ་བཞིན་བསྒྲུབས་པའེ་འགན་འཛིན་དང་། །ལས་བྱེད་ཡོངས་ཀྱིས་འབད་དེ་བསྒྲུབས། །བཟང་པོའི་བྱ་བ་འདེར་འབྲེལ་ཀུན། །འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་དགེ་བ་དང་། །བསྟན་ 
དང་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །སྐྱབས་གནས་དམ་པས་དགེ་ལེགས་སོལ། །གང་ཞིག་སྔོན་ཚེ་འཕགས་མཆོག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའེ་སྨོན་ལམ་བཞིན། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་མཁས་གླུབ་དགོངས་བརུད་གསུང་རབ་སྤེལ་བ་འདེས། །བསྟན་པ་ 














སོང་ལ 


༄༅། །རིན་ཆེན་འདེ་ཉིད་དར་རྒས་ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་མཐོང་བའི་མིག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཕྱོགས་བཙུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་བདུད་ཙེའི་ཆར་རྒྱན་རིགས་ 
དྲུག་འགྲོ་བའེ་གཙུག་ན་བབས། །ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་ལྷ་ཡེཚོགསཀྱིས་སྨན་སྤྲེན་མེ་ཏོག་མཛེས་པས་ལྗོངས་ཀུན་གཏམས། །སྐེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་སེམས་རྒྱད་གདོད་ནས་དག་པའི་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་ལྷུན་ 
གྲུབ་ནང་ནས་གྲོལ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ཟག་པ་མེད་པའི་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན་རྫོགས་ལྡན་ཞིང་མཆོག་རྟག་ཏུ་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཅེས་པའདི་ཉེད་འཕགས་སྲལ་གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་གེས་བབ་རམཔརགྱལཔའིཀླི་གིགསུངདབ་སྲར་སྦུནཁང་ནས་” 
རྒྱལ་བའེ་བཀའ་དང་དེ་འབྲེལ་བསྟན་བཅོས། མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་: ་རབ་ཁྲིད་ཡིག །བཀའ་འབུམ། གཏེར་ཆོས། གདངས་དབྱངས། གར་འཆམ། མཆོད་བཞེངས་སོགས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན། རིག་གནས། ། རྒྱལ་རབས་ཆོས་འབྱུང་། ་སོགས་ཡོད་དོ་ཅོག་མ་ཉམས་གོང་འཕེལ་དང་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ཆེད་ 
སྤང་། བསྒྲུན་བགྱེད་རྒྱའེ་ 'ཐོག་མར་གདན་ས་ཆེན་པོ་ཤར་སྡེ་དགེ་ ་དཔལ་སྤུངས་ཐུབ་བསྟན་: ་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་སྤར་ཁང་དམ་ཆོས་བང་མཛོད་དུ་: ་བཞུགས་པའེ་དཔེ་ཆ་ཡོངས་རྫོགས་སྤར་' སྦྲུན་བྱེད་པའི་ ་སྐབས་སྤར་བྱང་། སྨན་ཚིག་ཏུ་འཕགས་ཡུལ་གདན་ས་དཔལ་སྦྲངས་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་༔ ་རྱལ་བའི་གླིང་གེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོའི་གཙུག་ལག་ཁང་ དུ་ཀན་ཏིང་ཏཱའེ་སེ་ཏུ་པས་བོད་རབ་བྱུང་ ༡༧ པའི་ཤིང་བྱ་བླ་ ༥ ཚེས་ ༤ ཡེ་ལོ་ ༢༠༥ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་ཤར་མར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ཤྲེ་བི་ཛ་ཡརྒ།། །། 
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